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خوشنـامی
 اتفاقـــی نیست

در تاریخ سیاسی معاصر، یعنی بعد از انقلاب شکوهمند 
اسلامی در ســال 57 تاکنون، سیاستمداران و دولت 
مردان فراوانی وارد ســپهر سیاســی کشور شده و در 
عین حال ســرانجامی متفاوت داشته‌اند. از ابوالحسن 
بنی صدر با آن افتضاح عدم صلاحیت و خروج پنهانی 
از کشــور تا محمد علی رجایی که همچنان و پس از 
33 ســال هنوز نماد خدمت و پاکدستی و سادگی به 

شمار می‌آید.
اما چه چیزی باعث شده تا چنین رویکرد دوگانه‌ای 
نســبت به دو فرد هم عصــر و در عین حال همکار 
وجود داشــته باشــد. رجایی در دوره‌ای یک ساله 
نخســت وزیر کابینه ابوالحســن بنی‌صدر بود و هر 
چند بسیاری اختلاف نظر این دو را به خوبی شاهد 

بودند، اما رویکرد متفاوت هر دوی آنها به یک قضیه 
باعث شــد تا فاصله بین نیک و بد و خیر و شــر به 
واسطه ذات متفاوت دو انسان در جایگاه‌هایی مشابه 

به هم نمایان شود.

جــدا از فعالیت‌های شــهید رجایــی در پیش از 
پیــروزی انقلاب، حیات سیاســی ایشــان از زمان 
پیروزی انقلاب تا زمان شهادتشــان تنها دو ســال 
طول کشــید، سال 57 و با تشــکیل دولت موقت 
ایشــان به عنوان وزیر آموزش و پــرورش معرفی 
شــدند، ســال 59 یعنی از مرداد 1359 تا مرداد 
1360 یعنــی به مدت 360 روز عهــده‌دار وظیفه 
نخســت وزیری بودند و از 11 مــرداد 1360 تا 8 

شهریور 1360 دومین رئیس جمهور کشورمان.

اولین نام برای یک سیاستمدار سالم و در عین حال 
موثر که در ذهن هر ایرانی میانسال متبادر می‌شود 
نام شهید رجایی است اما چگونه می‌شود که کسی 
که 5 روز کمتر از یکســال نخست وزیر و تنها 28 
روز رئیس جمهــور بوده به چنین جایگاه و مقامی 
برسد که سالگرد شــهادتش به عنوان هفته دولت 
نامگذاری شــود و همچنان کتاب‌های متعددی در 

مورد ایشان نگاشته شود.

در چنین برهه زمانی رجوع مجدد به ســیره شهید 
رجایــی، نوع کنــش و منش و عملکرد ایشــان و 
برخوردشان با حوادث و اتفاقات می‌تواند راهنمای 
عملــی خوبی برای همه‌ی آنهایی باشــد که قصد 
دارند از خود نامی نیــک در دنیا به جای بگذارند. 
قطعا جوانــان این مرز و بوم در جــای جای انبوه 
کتاب‌هــای خاطرات و زندگینامه‌ها می‌توانند ردی 
از شــهید محمد علی رجایی به دست بیاورند که 
علاوه بر ســال‌ها مبارزه و جهاد و تلاش، در مدت 
تنها 2 سال و نیم به چنین مقام عملی و سیاسی‌ای 
برسد که تا همیشه تاریخ نقل منابع متعدد خواهد 
بــود و به عنوان یک الگوی عملــی قابل مطالعه و 

تحقیق و تفسیر.

اما در این میان اتفاقی که نباید از آن غافل شــد، 
در بیشــتر مقاطع شاهد حضور همراهی همیشگی 
در کنار شهید رجایی هستیم. کسی که همراهیش 
تا دم آخر بود، شــهید محمد جواد باهنر. همراهی 
ایــن دو هم در دوره نخســت وزیــری رجایی که 
باهنر ســمت مهم وزارت آمــوزش و پرورش او را 
به عهده داشــت و هم در دوران ریاست جمهوری 
رجایــی که اینبــار هم یــار وفــادار او در قامت 
نخســت وزیــر در کنار او حضور داشــت. در همه 
دوران سیاســی مهم و تاثیرگذار شــهید رجایی، 
شــهید باهنر نیز در کنار او حضور داشــت و این 
حضور تــا دم آخر این حیات طیبه ادامه داشــت.                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
محمدعلی رجایی زاده‌ی خــرداد 1312 تنها 48 
سال زیســت ولی همچنان مبین و مفسر این نظر 
اســت که خوشنامی اتفاقی نیســت و لازمه آن به 
جا گذاشــتن رد پاهایی عمیق و موثر و تاثیرگذار 
در طول زندگی اســت. این ردپاهــا قابل ردیابی و 
قابل دنبال کردن هستند و بد نیست نشان گام‌های 
مردانی چنین را پی گرفت تا به ســر منزل مقصود 

رسید.
هفته دولــت بر همه آنهایی که در چنین مجموعه 
عظیمی از نیروها در سراســر ایران اسلامی تلاش 
می‌کنند تا مسیر همچنان به سمت پیشرفت و در 

عین حال هموار باشد؛ گرامی باد. 
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کشف ناگهانی یک اتفاق خوب 

بعضی آدم‌ها مثل کشفی ناگهانی هستند، کسی که تا قبل 
از گــرم گرفتن و صحبت کردن با آنها فکر می‌کنی که: 
خب، این هم مثل همه 7 میلیارد و چند صد میلیون نفر 
ساکن کره زمین که کار خودش را دارد، زندگی خودش را، 

دغدغه و همچنین مشکلات خودش را.

بعد ناگهان در وجود همین آدم به ظاهر معمولی می‌بینی 
چیزهایی هست که او را از بقیه متمایز می‌کند، همیشه 
چیزهایی هست که باعث می‌شود آدم از میان 7 میلیارد 
و چند صد میلیون نفر ســاکن کره خاکی به دسته‌های 

کوچکتر و خاص وارد شود و باعث تعجب همگان شود.

مرداد و شهریور هر سال برای من و همه هم‌نسل‌هایم 
در سال‌هایی دور دست یعنی 1369 یادآور یک اتفاق 

بزرگ بود یعنی ورود آزادگان به کشور. حادثه‌ای پر از 
شادی و شور و نقُل و دود اسپند و صدای بوق شادمانه 
اتومبیل‌ها و آذین‌بندی کوچه‌ها و خیابان‌هایی که آزاده 

از سفر برگشته‌ای داشت.

در همیــن حس و حال و حوالی، گفتگویی رادیویی 
داشــتیم با دوستی که هم جانباز بود و هم آزاده، از 
همان لحظه اسارتش جانباز شده بود آن هم در سن 
17 ســالگی، نوجوانی که برای دفــاع از خاکش در 
خط مقدم جبهه حاضر شــده بود و جراحتی عمیق 
برداشته بود. جراحتی که منجر به این شده بود که 
تا پایان عمر با مشکل حرکتی روبرو شود و او جانباز 
70 درصد شده بود. در همه‌ی دوران اسارت که سه 
سال طول کشــیده بود، آدمی با چنین شرایط هم 

درد جســم را به دوش کشیده بود و هم درد روح را 
اما خم به ابرو نیاورده بود.

حرف‌هایش برایم جــان بود و روحیه، هر چه کردم 
که اعتراضی از زیر زبانش بکشم، نشد. شکرگزار بود. 

وقتی مصاحبه تمام شد جان گرفته بودم و درس.

ایــن آدم‌ها همین حوالــی و در نزدیکی‌مان زندگی 
می‌کنند. در همین کوچه‌هایی که روزی برایشــان 
آذینشــان کردیم و برایشــان قربانی کردیم و برای 
آمدنشان شادی کردیم. آدم‌های خاصی که همیشه 
و باید بهشان سر زد، پای حرف‌هایشان نشست برای 
جان گرفتن از کســی که جانش را جایی در همین 

نزدیکی به بازی گرفته بود.  
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کاربرد انرژی هسته ای درکشاورزی

حق مسلمی
 برای سبـز ماندن

این روزها چشم همه مردم ایران به مذاکرات ایران و گروه1+5دوخته شده است،تیم مذاکره کننده 
ایرانی با توکل به خدا ،حمایت رهبری ودعای خیر مردم ایران مثل همیشه در برابر ابرقدرت های 
جهان ایستاده است تا از حق و حقوق ملت دفاع کند،حق و حقوقی که دشمن نمی خواهد آن را به 
رسمیت بشناسد و به بهانه های واهی سعی دارد ما را از آن محروم کند،بارها و بارها بزرگان نظام 
به طور خاص رهبر معظم انقلاب فرموده اند ما به دنبال ســاح اتمی نیستیم و اهداف ما همه در 
راستای صلح و دوستی و پیشرفت علم و تکنولوژی است.قصد داریم در چند شماره از کاربرد انرژی 
هسته‌ای در علوم ،زندگی و صنعت بگوییم.یکی از کاربردهای انرژی هسته ای در حوزه کشاورزی 

است که در این شماره به آن می پردازیم.

تکنیک های هســته ای در کنارســایر روش های 
شیمیایی که درکشاورزی استفاده می شود  ابزاری 
برای بهبود سطح کشــاورزی است، امروزه ازعلوم 
و فنون هســته ای درکشــاورزی بــه عنوان یک 
وســیله کمکی درکنارســایر روش های کلاسیک 
اســتفاده می‌شــود .اولیــن پایه هــای تحقیقات 
کشاورزی هســته‌ای درایران درسال1356گذاشته 
شــد و به تدریــج و با جذب نیروهــای متخصص 
این رشــته توسعه یافت وازکشــورهایی که کاربرد 
رادیوایزوتوپ‌ها را برای اولین باردرکشاورزی تجربه 
کردنــد، ژاپن وآلمان بود کــه درحال حاضردراین 
بخــش پیشروهســتند، کشــورهایی مثــل هند، 
پاکستان وچین درآســیا خیلی زودتراز ما فعالیت 

هایشــان را دراین خصوص شــروع کردند.ایران به 
خاطر مواجه شدن با انقلاب اسلامی وسپس جنگ 
نتوانســت فعالیت های خودرا در مقطعی توســعه 

دهد.
ایران درزمینه فعالیت های کشاورزی درمقایسه با 
کشورهای هندوپاکســتان ، همانند دونده‌ای است 
که با موانع بیشتری برای رسیدن به جایگاه مطلوب 
مواجــه بود.،لذا درمقطعی حرکت اش بســیارکند 
شــد. درحال حاضرســه مرکزمجزا درپاکســتان 
به کشــاورزی هســته ای مــی پردازنــد درحالی 
که درایران درطی ســی ســال گذشته ، فقط یک 
مرکز)کرج( وجوددارد. به کارگیری موادهســته‌ای 
درتحقیقات کشاورزی امکان ردیابی دقیق تر رشد 
و نمــو یا )تغذیه وفیزیولــوژی گیاهان( رابه ما می 

دهد. مشــاهده شده است که با اســتفاده ازانرژی 
هسته ای ، پاکستان وهند برروی پنبه کارکرده اند 
ورقمی رابه نام )نیاب78( تولیدکرده اند که درحال 
حاضرپاکستان دراین زمینه به مرز صادرات رسیده 
است. همچنین برنج رقم)زفو( بیش ازیک میلیون 
هکتاراز زمین های زیرکشت برنج درچین را به خود 
اختصاص داده است. سال گذشته ایران توانست به 
دورقم برنج به نــام های »پویا وتابش« برای اولین 
باردرکشورکه ازروش موتانت )جهش یافته ( بدست 
آمده اند، دســت پیداکند، این ارقام از گروه طارم 
وموســی طارم و درگروه برنج صدری هســتند که 
درمقایســه با نمونه‌های شاهد)قبلی ( دیگرمشکل 

بلندی قامت وعدم مقاومت دربرابرآفات راندارند.
کشــاورزی هسته‌ای هیچ ارتباط خاصی با مقولات 
اورانیوم ، غنی سازی ، سانتریفوژ، بازفرآوری وغیره 
ندارد، بلکه هرنــوع فعالیت کشــاورزی که درآن 
به نوعــی ازایزوتوپ ورادیوایزوتوپ ، مســتقیم یا 
غیرمستقیم اســتفاده کند، زیرمجموعه کشاورزی 

هسته ای محسوب می شود.
دانستن این که بسیاری ازمردم کشورمان درنواحی 
کویری نه تنها ازدســتاوردهای این رشته ازفناوری 
هســته ای درمزارعشان اســتفاده می کنند ، بلکه 
ازاین محصول برداشــت وتولید مــی نمایند مایه 
بســی خرســندی اســت. گندم طبســی یاهمان 
گندم اتمی یکــی ازبهترین گندم ها، برای مناطق 
خشــک وشــورایران اســت، این گندم که درابتدا 
مشکل بلندی قد داشت، بذرآن درمرکز تحقیقات 
کشاورزی هسته ای موردبررسی واصلاح قرارگرفت. 
به کارگیری بذراین گندم دربعضی ازنقاط کشــور، 
مثل طبــس تا70درصد افزایش تولیــد به همراه 

داشت.
ولــی بــرای یک ســری ازمحصــولات بــه ویژه 
محصولاتی که ازجاهای دیگروارد کشــورما شدند، 
مانند محصولات مهمی مثل ســیب زمینی ، ذرت، 
آفتابگــردان ، گوجه فرنگی ایــن گونه محصولات 
تنــوع ژنتیکــی زیادی درایــران ندارنــد، ولی ما 
برای اینکــه ترکیب ژنتیکی مناســب باشــرایط 
کشــورخودمان را بوجود بیاوریم و به زارع بدهیم 
کــه بکارد وافزایــش تولید وافزایــش محصول به 
دســت بیاورد برای این کارنیازمند آن هستیم که 
منابــع ژنتیکی یا از جاهای دیگرواردکنیم یا اینکه 
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منابع مختلف عنصرغذایی وجوددارد)خاک، کود یا  
نیتروژن اتمســفری ( ، بنابرایــن می توان ازطریق 
ردیابی عنصرنشــان دار شــده تمام مسائل مربوط 
به حرکــت وتجمع کود مصرف شــده را درخاک 
وهمچنیــن جذب ، حرکت وتجمع آن را درگیاه با 
دقت بررسی کرد. نشاندارکردن سموم و نیز بررسی 
دقیق مســائلی مانند جذب ، تعیین زمان پایداری 
ســم درگیاه ، غلظت وتعداد دفعات سم پاشی لازم 
وپســماند آن درگیاه وخاک نیزامکان پذیراست . 
علاوه براین تکنیک ردیابی تنها روشی است که به 
کمک آن می توان مسائل بسیار دیگری را درشرایط 
طبیعی مزرعه یا آزمایشــگاه مورد بررسی قرارداد. 
مانند تعیین حوزه فعالیت ریشــه ، تعیین شــعاع 
فعالیت آفات ، تثبیت بیولوژیک نیتروژن هوا توسط 
گیاهان ، مســائل مربوط به تغذیه گیاه دررابطه با 
رطوبت خاک ، قابلیت جذب عناصرمختلف توسط 
ریشه ، مســائل مربوط به متابولیســم موادغذایی 

دردام وطیوروسایرموارد.

ج( تکنیک تجزیه به روش اکتیوکردن: دراین 
روش نمونه گیاهی یــا حیوانی دررآکتوردرمعرض 
تشعشع نوترون های حرارتی قرار می گیرد وعناصر 
موجــود درآن ، نوترون جذب کرده ورادیواکتیومی 
شوند. دراین صورت تشخیص واندازه گیری  کمی 
عناصرموجود درنمونه میسرمی گردد. ازآنجایی که 
حساسیت این تکنیک درمقایســه باسایرروش ها 
بسیارزیاد اســت ،‌بنابراین عمدتاً ازاین روش برای 
تعیین مقادیر بسیارجزئی ازعناصرموجوددربافتهای 

گیاهی وحیوانی استفاده می شود.
مــاده  ازقــراردادن  اســت  عبــارت  پرتودهــی، 
غذایــی درمقابــل مقدارمشــخصی پرتوگامــا، به 
منظورجلوگیــری ازجوانه زنــی بعضی محصولات 
غذایی مانند پیاز وسیب زمینی و همچنین کنترل 
آفات انبــاری ، کاهش بارمیکروبی و قارچی بعضی 
ازمحصولات مانند زعفران وادویه وتأخیردررسیدن 
بعضی میــوه ها به منظورافزایــش زمان نگهداری 
آنها.... دربخش کودها مطالعــات مربوط به تغذیه 
گیاهی نیزازاین روش استفاده می شود مانند نحوه 
جذب کودها وعناصر بااســتفاده ازتکنیک پرتوتابی 
هســته ای می تــوان تغییرات ژنتیکــی موردنظر 
رابــرای اصلاح محصــول درتوده هــای گیاهی به 

کاربرد. برای نمونه کشورپاکســتان که بیابان های 
وسیع وزمین های بایرفراوانی دارد ، ازراه کشاورزی 
هســته ای ، ارقام پرمحصولی ازگیاهان رادرهمین 

مناطق پرورش داده است.
تکنیــک های هســته ای درپیشــگیری ، کنترل 
وتشــخیص بیماریهای دامــی ، درتولیدمثل دام، 
درتغذیــه دام، دراصــاح نژاد دام ، دربهداشــت  
وایمنی محصولات دامی وخوراک دام نیزمؤثراست .

کاربردتکنیــک های هســته ای درمدیریت منابع 
آب یا بهبود دسترســی به منابع آب جهان ، یکی 
اززمینه های بسیارمهم توسعه شناخته شده است. 
بیش ازیک ششم جمعیت جهان درمناطقی زندگی 
می کنند که دسترســی مناسب به آب آشامیدنی 
بهداشــتی ندارند.تکنیــک های هســته ای برای 
شناســایی حوزه های آبخیــز زیرزمینی، هدایت 
آبهای سطحی وزیرزمینی ، کشف وکنترل آلودگی 
و کنترل نشــت وایمنی ســدها بــه کار می رود. 
ازاین تکنیک ها برای شــیرین کردن آب شوروآب 

دریانیزاستفاده می شود.
بررســی اســتفاده ازموتاژن فیزیکــی پرتوی گاما 
درایجــاد تنوع ژنتیکــی در گیاه برنج ، بررســی 
مقدماتی موتانتهای خلص ســویا، القای موتاسیون 
درنارنگــی به منظورتنوع ژنتیکی ،اســتفاده ازآب 
وخاک شــور درکشــاورزی پایدار، بررسی امکان 
ایجاد موتاســیون یا به کارگیری پرتوی گاما برای 
تولیــد لاینهای زودرس ومقاوم به ریزش درکنجد، 
اســتفاده ازروش پرتودهــی بــه منظورجلوگیری 
ازضایعات محصــولات کشــاورزی نیزازجمله این 

روش ها است.
پیش بینی شــده اســت که تاپایان برنامه چهارم 
توســعه 50درصدازحجــم آلاینــده هــای بخش 
کشــاورزی ازطریق کاربرد انرژی هسته ای کاهش 

یابد.
کارآمدی فناوری هسته ای درحوزه کشاورزی گاه 
مستقیم وگاه غیرمستقیم است . استفاده ازفناوری 
هســته ای دربخش کشــاورزی کاهش هزینه ها 
وافزایش تولید می شــود وارزش اقتصادی بالایی 
دارد.حتــی بارونق این روش، روســتائیان کمتر به 
سمت شهرها هجوم خواهند آورد، زیرا درآمدناشی 
ازاین روش درروستا نیازهای زیستی آنان راتأمین 

خواهدکرد.

بااستفاده ازتکنیک های غیرمعمول استفاده کنیم 
تا بتوانیم تنوع ژنتیکی مناسبی ایجاد و ازاین تنوع، 
ترکیبات مناســبی تهیه کنیم ازجمله این تکنیک 

ها ، تکنیک هسته ای است که بسیارکاربرددارد. 
تحقیقات نشان داده اســت که این انرژی درایجاد 
مقاومت محصولات کشاورزی دربرابرحشرات مضر، 
افزایش  نیتروژن وفســفات خاک توسط گیاهان، 
مدیریت داشــت کشــاورزی درزمینهــای خاکی 
وافزایــش کارایی چرخــه های نیتــروژن وکربن 

درزمین نتایج مثبتی داشته است.
به طورکلی تکنیک های هسته ای درعلوم مختلف 
کشاورزی وگیاه شناســی را می توان به سه گروه 

اصلی تقسیم کرد:

یون  پرتوهای  پرتوتابــی:  های  تکنیک  الف( 
ســاز، ازایزوتوپ های رادیواکتیو، دســتگاه اشعه 
ایکس، رآکتوروشــتاب دهنده ها تولید می شوند 
ودرتحقیقات کشاورزی ازآنها درزمینه های مختلف 
من جمله درایجاد موتاسیون )جهش( درگیاهان ، 
کنترل حشرات ازطریق عقیم کردن آنها، مبارزه با 
آفات انباری ونگهداری فرآورده های کشــاورزی ، 
تولید واکســن ازپارازیت های تضعیف شده توسط 
تشعشع ، تحریک میزان رشد گیاه وبسیاری موارد 

دیگراستفاده می شود.

ب( تکنیــک ردیابــی: مبنای تکنیــک های 
ردیابی براین اســاس پایه گذاری شــده است که 
اکثرعناصرشــیمیایی دارای ایزوتوپ های مختلف 
می باشــند. ایــن ایزوتــوپ ها ازلحــاظ خواص 
شــیمیایی یکســان ولــی ازلحاظ وزن هســته با 
یکدیگر متفاوت هســتند. به همین علت هســته 
بعضی ازاین ایزوتوپ ها ناپایداربوده وســعی دارند 
تا از طریق برقراری تعادل درتعداد نوترون هســته 
، به مرحله پایداری برســند و دراین جریان ازخود 
پرتوهای آلفا، بتا یا گاما ســاطع می کنند. ردیابی 
ایزوتوپهــای ســاطع کننده پرتوو یــا  به اصطلاح 
رادیواکتیو ماننــد32- ویا ردیابــی ایزوتوپ های 
گیری  انــدازه  ازطریق  نیتــروژن15-  پایدارمانند 
نســبت ایزوتوپی با عنصرمعمولی بــه راحتی و با 
دقت بسیاربالا امکان پذیراست . چون دراین روش 
برخلاف روشــهای کلاســیک، امکان تفکیک بین 

پیش بینی شده است که تاپایان برنامه چهارم 
توسعه 50درصدازحجم آلاینده های بخش 
کشاورزی ازطریق کاربرد انرژی هسته ای 
کاهش یابد
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در بسته‌ای پیش روی  پ
خواستگار موجه

یکی از پســران معقول فامیل با وجود داشتن خانه و 
ماشین وشغل مناسب هر جا برای خواستگاری قدم 
می‌گذاشت با پاسخ منفی روبه رو می‌شدوکم کم این 
به سوال و دغدغه همه اقوام تبدیل شده بود که:چرا؟و 
اغلب هم می‌گفتند :پسره را طلسم کردند،کار جادو 
وجمبل اســت .تا اینکه این آقا به خواستگاری یکی 
از دوســتان مشترک رفت که او هم جواب منفی داد 
وقتی دلیلش را از دختر خانم پرســیدم،گفت،به دو 
دلیل یک بوی بــد دهان،دوم اعتماد به نفس پایین.

واین رازی بود که کسی به آن توجه نکرده بود.
در خواســتگاری‌هایی که به جواب »نه« می‌انجامد، 
گاهــی اوقات پــای هیچ نقطه ضعــف بزرگی مثل 
نداشتن اخلاق پسندیده، اعتیاد، بی‌کاری و بی‌عاری، 
مخالفــت و همراهی نکــردن خانــواده و... در میان 
نیســت. این مسئله زمانی بغرنج می‌شود که نه فقط 
در یکی دو خواستگاری بلکه هر جا که خانواده پسر 
برای خواســتگاری می‌روند با پاسخ منفی عروس و 

خانواده‌اش مواجه می‌شوند.
اگر شــما هم جزو آن دسته از پسرهایی هستید که 
با وجود داشتن شرایط و ملزومات اولیه ازدواج هرجا 
که به خواستگاری می‌روید پاسخ منفی می‌شنوید و 
خودتان هم نمی‌دانید دقیقا عیب کار کجاست قبل از 
اینکه دچار افسردگی شوید و زانوی غم بغل بگیرید، 
این مطلب را بخوانید چون تا حدودی به شما کمک 
می‌کند متوجه نقطه ضعفتان بشوید، ضعفی که شاید 
پیش از این آن را چندان مهم به حساب نمی‌آوردید.

توجه نداشتن به آراستگی
بی‌خودی به فکر برداشــتن ابرو‌هایتان نباشید، چون 

دخترهایی که به بلوغ فکری و اجتماعی رسیده‌اند دید 
خوبی نسبت به پســرهایی که همچون زنان صورت 
خود را آرایش و پیرایش می‌کنند، ندارند. اما شما در 
موقعیتی هستید که نظافت و آراستگی اهمیت زیادی 

دارد.
این مســئله نه تنها با مردانگی منافات ندارد بلکه در 
گرفتن پاسخ بله بسیار مهم است. پس مطمئن شوید 

که نظافتتان در بهترین و کامل‌ترین وضعیت باشد.
تمیز بودن دندان‌ها اهمیت زیادی دارد و نشانه مسلم 
این است که شــما به خودتان می‌رسید. بدبو بودن 
نفستان هم می‌تواند یک نشانه خیلی بد برای خانم‌ها 

باشد. حتماً از خوشبو کننده استفاده کنید.
ظاهر مو‌ها و لباس‌هایتان هم خیلی مهم است؛ این به 
آن معنا نیست که حتماً باید کت و شلوار گران قیمت 
تنتان کنید. فقط کافی اســت خوش لباس و مرتب 
باشید. لباس‌های کثیف باعث می‌شود نامرتب به نظر 
برسید. هرچه که بپوشید، پیراهن و شلوار یا تی شرت 
و شلوار جین، دقت کنید که تمیز باشد، پارگی نداشته 

باشد و مناسب یک جلسه خواستگاری باشد.

نا امید بودن
خانم‌ها می‌توانند یأس و نومیدی شــما را به خوبی 
تشــخیص دهند. نومیدی اعتماد به نفس شــما را 
می‌گیرد و موجب اضطراب و اســترس زیاد می‌شود. 
این در نظر خانم یک نقطه منفی است و به یک »نه« 
محکم می‌انجامد. زمان‌هایی هست که این نومیدی 
می‌تواند خود را نشان دهد، بنابراین باید قبل از اینکه 
اتفاق بیفتد آن را تشــخیص دهید و از آن جلوگیری 

کنید.

نداشتن چشم انداز برای زندگی
در نظر خانم‌ها فقدان آینده نگری در آقایان یک نکته 
منفی است. خانم‌ها معمولا مردهایی را دوست دارند 
که مســیری مشــخص در زندگی داشته باشند. اگر 
هنوز سردرگم هستید و دقیقا نمی‌دانید می‌خواهید 
با زندگیتان چه کنید، مطمئن باشید که جواب »نه« 
می‌شنوید. هیچ کس انتظار ندارد که در سطح »بیل 
گیتس« باشید اما لازم است که بدانید که می‌خواهید 
با زندگیتان چه بکنید، مخصوصاً اگر ۲۰ سالگی را به 

پایان رسانده و در اوایل دهه ۳۰ زندگی خود باشید.
داشتن چشم انداز شغلی هم برای خانم‌ها خیلی مهم 
است؛ زیرا به آن‌ها نشان می‌دهد که می‌توانید از عهده 
حمایت مالی خانواده برآیید یا خیر. نکته مهم اینکه 
خانم‌ها ترجیح می‌دهند همســر آینده‌شان استقلال 
مالی داشــته باشــد نه اینکه هنوز به خانواده پدری 
و دیگران متکی باشــد، حتی اگر خانواده شما وضع 
اقتصادی خوبی داشته باشد ولی خودتان کار و شغل 
مشخص و مناسبی نداشته باشید چندان به شنیدن 

»بله« در جلسات خواستگاری امیدوار نباشید.

خسته کننده بودن
زن‌ها معمولاً به مردهایی که خســته کننده هستند 
و هیچ حرفی برای گفتن ندارند روی خوش نشــان 
نمی‌دهند. اگر طبیعتاً خجالتی و درون گرا هســتید، 
باید قبل از خواستگاری، حرف‌هایتان را آماده کنید. 
حــرف زدن درباره موضوعی که طــرف مقابل هیچ 
علاقه‌ای به آن ندارد یا خسته کننده به نظر می‌رسد 

مطمئناً به یک پاسخ »نه« محکم منجر خواهد شد.
اگر واقعاً نمی‌دانید درباره چه باید صحبت کنید، یکی 
از موضوعاتی را که طرف مقابل دوست دارد انتخاب 
کنید. توانایی حفظ مکالمه فرا‌تر از پاســخ‌های بله و 
خیر نشانه هوش مرد و مهم‌تر از این اجتماعی بودن 
اوســت. اینکه چه بگویید به خودتان بســتگی دارد. 
صحبت‌های کلیشه‌ای شاید خیلی جذاب نباشد اما 

برای شکستن یخ بین شما خوب است.

- لباس من و خانمم ساده باشه.
- به هیچ وجه سروصدا راه نیفته.

- ماشین شب عروسی هم گل کاری نشه.
این‌ها شــرط‌های مجلس عروســیش بود. 
تونم  می‌گفت:)رفقام شهید شدند.اصلا نمی 
به خودم اجازه بدهم مجلس سرور و شادی 

راه بیاندازم.(

)اگربوق  بزنیم.گفت:  بوق  نگذاشــت  حتی 
بزنید از ماشین پیاده می شوم.(

شهید احمد اسدی، شیرین تر از زندگی

خانم‌ها می‌توانند یأس و نومیدی شما را به خوبی 
تشخیص دهند. نومیدی اعتماد به نفس شما را می‌گیرد 

و موجب اضطراب و استرس زیاد می‌شود

 صدیقه صدوق
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ضعیف بودن زبان بدن
زبان بدن، ســاحی سرد در جنگ افزار شماست که 
اگر درست استفاده شود نتایج مثبتی به دنبال خواهد 
داشت. دقت کنید که همیشه درست و صاف بایستید، 
قوز کردن یا تکان دادن پا‌ها از نشــانه‌های نداشــتن 
اعتمادبه نفس است. اگر در جایی شلوغ هستید، حتماً 

بلند و شمرده صحبت کنید.
اگر چشم‌هایتان دور اتاق بچرخد نشانه این است که 

حوصله‌تان سر رفته است.
اگر دائم پایین را نگاه کنید نشانه این است که کم رو 
هســتید و اعتمادبه نفس ندارید و هر دو این‌ها اصلًا 

موردعلاقه خانم‌ها نیست.
میزان معقولی از شــوخ طبع بــودن را یادتان نرود. 
خانم‌هــا اغلب می‌توانند حــدس بزنند که چه زمان 
مرد‌ها دو رو هســتند. لازم نیســت در کل گفت‌و‌گو 
نقــش یک کمدین را بازی کنیــد اما اینکه خودتان 

باشید کار را برای هر دو شما راحت‌تر می‌کند.

داشتن عادت‌های ناپسند
تشــخیص عادت‌های آزاردهنده کار ســختی است 
اما می‌تواند یک دلیل قاطع برای رد شــدن شما در 
جلسه خواســتگاری باشد. عادت‌های بد و آزاردهنده 
مثل خنده‌های وحشــتناک، بازی با دســته کلید، 
پاک کردن بینی و... در بســیاری از افراد وجود دارد. 
تشخیص این عادت‌ها کار سختی است چون معمولاً 
خودمان متوجه انجام آن نیســتیم. بهترین راه برای 
تشخیص این عادت‌های بد، این است که از دوستانتان 
بپرسید. دوستان ما همه عادت‌های بد ما را می‌بینند 
و متوجه می‌شوند اما چون دوستمان هستند ممکن 
است چیزی نگویند. باید بفهمید عادت‌های بدتان چه 

هستند و بعد سعی کنید از شر آن‌ها خلاص شوید.

پرُحرفی
تا اینجا فهمیدیم که داشتن اعتماد به نفس و اینکه 
خودتان باشــید در جلسات خواستگاری خیلی مهم 

یک وقت کسی عذر موجه دارد، مثلًا هنوز به 
سربازی نرفته یا منتظر است شغل مناسبی 
پیدا کند و بعد به سراغ ازدواج برود. خوب، 
این شخص حق دارد. اما اگر کسی بی جهت 
و در عین حال که شــرایط برایش مهیاست 
ازدواج نکند، معلوم اســت که بسیار ضرر 
می‌کند. در این جا بــه بعضی از این ضررها 

اشاره می کنیم.

1(  فاصله گرفتن از پیامبر اکرم)ص( و سنت 
آن حضرت

حتماً شنیده اید که پیامبر عزیزمان فرموده 
اند: » ازدواج ســنت من است و هرکس از 
از من نیست.« پس  ســنت من دوری کند 
حتی اگر ما حکمت ها و فوائد ازدواج را هم 
به توصیه ی رسول خدا عمل  ندانیم، وقتی 
کنیم، خیر و سعادت نصیبمان خواهد شد و 
اگر بی توجهی کنیم، ضرر کرده ایم؛ به ویژه 
که آن حضــرت در جمله ی دیگری فرموده 
اند: »هرکه قدرت ازدواج داشــته باشــد و 

ازدواج نکند، از من نیست. « 

2(  فراهم بودن زمینه‌ی دخالت شــیطان و 
گرفتار شدن به گناه

نمی خواهم بگویم هر آدم مجردی گناه کار 
است؛ چه بسا جوان های مجردی که وقتی 
یوسف وار از زمینه های گناه فرار می کنند 
چنان پیش خدا عزیز می شــوند که ده ها 
متأهل هم به گردشان نمی رسند. اما واقعیت 
این است که اگر کسی بتواند ازدواج کند و 
نکند، شــیطان خیلی به او طمع می کند و 
به  اکرم)ص(  پیامبر  کشد!  می  نقشه  برایش 
شخصی فرمودند: » آیا همسر داری؟ گفت: 
نه یا رســول الله. فرمودنــد: » آیا ثروت و 
فرمودند:  بله.  گفت:  داری؟  ازدواج  امکانات 
ازدواج کن و گرنه از گناهکاران خواهی بود. 

3( در معرض خطر بودن اعمال صالح
کارهای خوبی که انسان انجام می دهد مانند 
پس اندازی است که جوانی کوشا و پرتلاش 
زحمت  جوانی  اگر  کن  مجســم  حالا  دارد. 
بکشد و کار کند اما پول های خود را جایی 
پنهان کند که در دسترس دزدان و شیادان 
اســت، هر لحظه خطر سرقت هست. چقدر 
این جوان در معرض خطر قرار دارد؟ از همین 
اند: » دو  باقر)ع( فرموده  امام  روســت که 
رکعت نماز همسردار بهتر است از آنکه فرد 
بی همسر شب را تا صبح نماز بخواهند.« بله، 
اجر نمازهای او زیاد است اما شاید شیطان با 

یک فریب دستاورد او را غارت کند.

4( محروم شدن از نسل پاک
می دانی که فرزند صالح بهترین دســتاورد 
انسان،  اخلاف  میان  در  گاهی  است.  زندگی 
افــرادی ممتاز متولد می شــوند که اجداد 
ایشــان هم از برکات اعمالشــان بهره مند 
این  از  را  انســان  نکردن  ازدواج  می‌‌شوند. 

نعمت محروم می کند.

5( ضررهای دیگر
عــاوه برآنچه گفتم، اگر بعد از ســالها که 
تصمیم نداشــته ای ازدواج کنی در سن بالا 
غیرقابل  ضررهای  بیفتــی،  ازدواج  فکر  به 

جبرانی متوجه تو خواهد بود:

1( از دست دادن شور و شوق زندگی
2( سخت شــدن هماهنگی و هم دلی زن و 
تا آن سن  شوهر، چون شــخصیت هریک 

شکل گرفته و تثبیت شده است.
3( بالا رفتن توقعات و مشکل پسندی.

4( کم شدن احتمال پیدا کردن همسر مورد 
نظر

5( زود رنجی و ضعف اعصاب.

اســت اما ممکن است زیادی پیش روید. خیلی مهم 
اســت که صادق باشــید وبه آنچه از شــما پرسیده 
می‌شــود به درستی پاسخ دهید، به هیچ وجه درباره 
هیچ موضوعی دروغ نگویید و اگر مسئله‌ای هست که 
مطمئن هستید دانستن آن بعد‌ها زندگی مشترکتان 
را تهدید می‌کند بهتر است در کمال شجاعت و بدون 
هراس از شــنیدن »نه« آن مسئله را بازگو کنید اما 
گفتن حرف‌هــای بی‌خاصیت و به زبــان آوردن هر 
چه در ذهنتان می‌گذرد اصلًا عاقلانه نیســت. همه 
ما افکاری درون ذهنمان داریم که بهتر اســت برای 
خودمان نگه داریم. به همین دلیل است که از قدیم 

گفته‌اند قبل از حرف زدن همیشه فکر کنید.

نازک نارنجی بودن
زن‌ها تحمل مردان نازک نارنجی، لطیف و حســاس 

و نازنــازی را ندارند. اگر جلوی او نشــان بدهید که 
از سوسک یا ســگ و گربه می‌ترسید، اگر از خانه با 
شما تماس می‌گیرند و یادآوری می‌کنند ساعت ۱۱ 
قرصتــان را بخورید، اگر موقع دیــدن خون رنگ از 
چهره‌تان می‌پــرد و به لرز می‌افتید، بدانید مرد قابل 
اتکایی برای یک زن به نظر نمی‌رسید و احتمال جواب 

رد شنیدن شما زیاد است.

داشتن حال و هوای مجردی
زنان برای ازدواج به دنبال مرد خانواده هستند. کسی که 
برای عزیزانش وقت می‌گذارد نه برای مجردی‌هایش، 
دوست‌های قدیمی و برنامه‌های شخصی‌اش. زنان به 
دنبال همسری می‌گردند که بچه‌ها را دوست داشته 
باشد و با افراد خانواده آنان رابطه خوبی برقرار و با آنان 

با احترام و مهربانی برخورد کند.

در پنـــــــاه شیطان

همه ما افکاری درون ذهنمان داریم که بهتر است برای 
خودمان نگه داریم. به همین دلیل است که از قدیم 
گفته‌اند قبل از حرف زدن همیشه فکر کنید
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تصمیم سخت مادر م

این روزهــا بحث‌های زیادی پیرامون تربیت کودک و حضور زنــان در کنار فرزندان مطرح 
است،و اغلب توصیه می‌شــود که مادران یک مادر تمام وقت باشند و از مزایای حضور مادر 
در کنار فرزند داد ســخن می‌رانند که بر هیچ مادری پوشــیده نیست اما قصه این نیست و 
هر مادری برای کار کردن دلایلی دارد اما همیشــه این سوال مطرح می‌شود که باید با وجود 

کودکم سر کار بروم یا نه؟یک تصمیم مهم .
برای تصمیم‌گیری مناسب باید بین نیازهای خود و فرزندتان توازن ایجاد كنید. این انتخاب 
بسیار شخصی و خصوصی است اما برای سهولت در تصمیم‌گیری بهتر است موارد زیر را در 

نظر داشته باشید:

پول
برای بســیاری از والدین، ثبات مالی اهمیت زیادی 
دارد. اگر دیگر كار نكنیــد آیا از لحاظ مالی دچار 
مشــكل می‌شــوید؟ اگر ترجیح می‌دهید در خانه 
بمانید آیا از لحاظ مالی قادر به جبران كمبود‌های 
مالی خواهید شــد؟ اگر دوباره سر كار بروید چقدر 

پول به بودجه خانواده اضافه می‌شود؟

اولویت‌ها
مهمترین مسائل زندگی شــما چه هستند؟ موارد 
بســیاری را می‌توان ذكر كرد از جملــه: خانواده، 

توانایی خلاق بودن، داشــتن یــك زندگی راحت، 
رشد و تربیت مناسب كودك، استقلال، رابطه شما 
با همسرتان، پیشرفت شغلی، اعتماد به نفس، فواید 
مراقبت از ســامت، فرصت برای رشد شخصیت و 
بسیاری دیگر. اولویت‌هایتان را طبقه بندی كنید و 
ببینید كدامیك در صدر لیست شما قرار می‌گیرد.

مسائل احساسی
این مسائل را بی اهمیت تلقی نكنید. اگر تصمیمی‌ 
بگیرید كه باعث آزار روحی شــما شــود، خودتان، 
همســرتان و فرزندتان رنج خواهیــد برد. در كدام 

نقش  مادر یا كارمند  احســاس راحتی میك‌نید؟ 
كدام یك اســترس بیشــتری دارد؟ اگر دوباره سر 
كار بروید آیا از اینك‌ه از فرزندتان "غافل" شده‌اید 
احســاس گناه نمیك‌نید؟ اگر خــارج از منزل كار 
نكنید از خودتان راضی خواهید بود؟ چه احساسی 
خواهید داشت اگر اولین‌های فرزندتان را از دست 
بدهید: اولین خنده، اولین قــدم، اولین كلمه؟ آیا 
به كســی كه از فرزندتان مراقبت میك‌ند حسادت 

خواهید كرد؟

اعتماد
آیا شــما كســی را دارید كــه برای نگهــداری از 
فرزندتان به او اعتماد داشــته باشــید؟ اگر ندارید 
آیا راحت هســتید او را به مهد كودك بفرســتید؟ 
آیا كســی هرگز می‌تواند به عنوان مراقب كودك، 

اعتماد شما را جلب كند؟

همكاری
آیا همســر شــما در مراقبت از كودك و كارهای 
خانه به شــما كمك میك‌ند؟ آیــا می‌توانید روی 
كم‌كهای همســرتان برای تسهیل این مسوولیت 
سنگین حساب كنید؟ یا نه فقط باید خارج از منزل 
كار كنیــد بلكه كارهای خانه و نگهداری از كودك 

هم به عهده شماست؟

اهداف شغلی
آیا مرخصی زیاد پیشــرفت شغلی شما را به تاخیر 
می‌اندازد؟ اگر بیشــتر از حد اســتاندارد مرخصی 
بخواهید، آیا كارفرمای شما این اطمینان را می‌دهد 

كه سمت شما محفوظ خواهد ماند؟

انعطاف‌پذیری كارفرما
كارفرمای شــما تا چه حد وضعیت شــما را درك 
میك‌ند؟ اگر پرســتار كودكتان بیمار بود یا كسی 
نبــود كه از فرزندتان مراقبت كنــد، آیا كارفرما به 
شما مرخصی می‌دهد؟ آیا می‌توانید دیرتر به محل 
كارتان بروید یا زودتر آنجا را ترك كنید؟ كار شما 
واقعا به چقدر زمــان نیاز دارد؟ آیا می‌توانید آن را 

در منزل انجام دهید؟
در هنگام تصمیم‌گیری به خاطر داشــته باشــید 
كه  اگر از لحاظ مالی دچار مشــكل نمی‌شوید هر 
تصمیمیك‌ه بگیرید قابل تغییر است، اگر كارها آن 
طور كه شما تصور میك‌ردید پیش نرفت، می‌توانید 
تصمیم‌تان را عوض كنید. اگر به‌طور موقت یا تمام 
وقــت كار كردن را انتخــاب كردید و فهمیدید كه 
دوری از فرزندتان غیر قابل تحمل است، می‌توانید 
مرخصــی بیشــتری بگیرید یا اســتعفا دهید. اگر 
تصمیم گرفتید در خانه بمانید و متوجه شدید كه: 
1 به پول احتیاج دارید.2  احساس پوچی میك‌نید. 
3 در محل كار موفق تر خواهید بود. ســعی كنید 

یك كار خارج از خانه برای خود پیدا كنید
 

کار کردن بیرون از خانه

 امیره حسینی نصر
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بسیاری از بچه‌ها از خوردن صبحانه کامل فرار 
می‌کنند ،حاضرند کلی غرولند مادر را بشنوند 
اما یک قاشــق صبحانه میــل نکنند،مادرها 
که می‌دانند صبحانــه مهمترین وعده غذایی 
کودکشان است به هر روشی متوسل می‌شوند 
تا بتوانند کودک را به غذا خوردن تشــویق 
کنند،البته که کار ســختی نیســت و با چند 
ترفند ساده می‌توانید این مهم را به سرانجام 

برسانید.پیشنهادات مارا عملی کنید.

1( میــز را بچینید: به همــراه فرزند خود، از 
شــب قبل، میز صبحانه فردا را بچینید. البته 
هنگامیك‌ه كود‌كتان خوابید مواد فاسدشدنی 
را، دوباره در یخچال قرار دهید. صبح هنگام 
نیز، ابتدا میز را مثل شب پیش آماده كنید بعد 
كودكتان را 15 تــا 20 دقیقه پیش از خوردن 
او  گوارشی  دســتگاه  تا  كنید  بیدار  صبحانه 

كمك‌م شروع بهك‌ار كند.

2( نوشیدنی‌های اشتهاآور: پیشنهاد می‌شود، 
وقتی كود‌كتان از خواب برخاست یك لیوان 
بزرگ آب یا آب پرتقــال به او بدهید. به این 
ترتیب او به اشــتها می‌آید. مطمئن باشــید 
چند دقیقه بعد، شتابان به سمت میز صبحانه 

می‌آید.

3( با بوفه موافقید؟ كوچولوها همیشه دوست 
دارند ادای بزرگ‌ترها را در بیاورند. آنها عاشق 
بوفه‌اند و دوست دارند غذاها روی میز چیده 
تا آنها هر چه می‌خواهند بخورند.  شده باشد 
آب پرتقال، نان، بیسكوئیت، شلاكت صبحانه، 
شــیر، پنیر و... را روی میز بچینید و مطمئن 
باشید، چشــمان كودك، بزرگ‌تر از معده‌اش 
خواهد شــد و از تمام غذاهــای روی میز تا 

جائیك‌ه بتواند می‌خورد.

4( یك نمونه جالب: فراموش نكنید كه بهترین 
راه یادگیری، مثال‌زدن اســت. شما نیز همراه 
كودكتان بنشــینید و صبحانه كامل بخورید. 
كودكتان از شما الگو می‌گیرد و كارهای شما را 
تازه  لقمه خوردید،  تقلید میك‌ند. وقتی چند 

اشتهای‌تان باز می‌شود،.

5( نان تازه، عالی است! آمار نشان داده است 
كه از هر10 كــودك، 4 نفر تنها به‌دلیل نبودن 
نان تازه ســر میز صبحانه، رغبتی به خوردن 
ندارد. در صورتیك‌ه كودكتان نسبت به خوردن 
صبحانه بی‌میل است، نان تازه را امتحان كنید. 
بوی نان تازه همه را به اشتها می‌آورد. اگر وقت 
خرید نان را ندارید، پیشنهاد میك‌نیم مقداری 
شیر و شــكر روی نان مانده بمالید و آن را 5 
دقیقــه در ماكروفر قرار دهید تا بوی نان تازه 

به‌خود بگیرد.

6( از داســتان‌های زیبا كمك بگیرید: سعی 
كنید سر میز صبحانه وقت را غنیمت شمرده 
و كتاب داستانی، درباره صبحانه‌خوردن برای 
كودكتان بخوانید. كاری كنید كه آب از لب او 

آویزان شود.

انجام  با وجود  7( اصرار نكنید: در صورتیك‌ه 
تمامی این كارها، باز هم كودك شــما صبح از 
خواب برخاســت و میلی به خوردن صبحانه 
نشان نداد، به او فشار نیاورید. یك لیوان شیر 
یا آب پرتقال به او بنوشانید و تا ساعت ناهار 
در صورت تمایل، بــه او میوه بدهید. مطمئن 
از امروز، صبحانه  او فردا صبح بهتر  باشــید 

می‌خورد.

وقتی بچه‌ها از خوردن صبحانه فرار می‌کنند

قاشق‌های غذا،
هواپیمایی با بار صبحانه

شهید رجایی و تربیت فرزند

وقتی برای 
بچـــــه‌ها

رجایــی در منــزل،‌ عقایــدش را به مــن تحمیل 
نمیك‌رد و در دیدگاه‌هایی كه داشت به من سخت 
نمی‌گرفت. در عین آزادی دادن به ما، اگر كاری بر 
خلاف نظرش انجام می‌شــد، یا می‌گفت نكنید یا 
طوری وانمود میك‌رد كه برایش مهم نیست. روش 
او این بود كه در زندگی روی نقاط مشترك خود با 
من تكیه میك‌رد. گاهی در شرایط خاصی محبت یا 
ناراحتی خودش را با خواندن یكی دو بیت شعر به 
ما تفهیم میك‌رد. مهم‌ترین مسئله در نظر او روابط 
مشترك من با او بود. من و او در مورد تربیت بچه‌ها 
روزهای شــنبه هر هفته كه بچه‌ها هنوز در خواب 
بودند می‌نشســتیم و روش‌هایمان را در برخورد با 
بچه‌ها ارزیابی میك‌ردیم. هر كس قیافه ظاهری او 
را می‌دید فكر میك‌رد آدم خشك و متكبری است، 
امــا اگر با او زندگی میك‌ــرد، می‌فهمید نه اینطور 

نیست و خیلی افتاده و با محبت است.
***

یك بار كه برای خرید لباس بچه‌ها با آقای رجایی به 
خیابان رفته بودیم،‌ از صبح تا ظهر او را به در مغازه‌ها 
می‌بردم تا بلكه بتوانم لبــاس دلخواهم را پیدا كنم. 
رفتار او در اینگونه مواقع به رغم مشــغله زیادی كه 
داشت، سكوت محض بود. با سكوتی كه میك‌رد مرا 
وادار میك‌رد در خرید عجله بكنم و با حالت تسلیمی 
كه در مقابل من نشــان می‌داد، می‌خواســت به من 
بفهماند كه چقدر از دست من دلخور است، اما بدون 
اینكه كوچ‌كترین اخمی بكنــد یا حرفی را به زبان 
بیاورد،‌ نشان می‌داد كه دارد مرا تحمل میك‌ند. همین 
سكوتش مرا وادار میك‌رد از خود بپرسم، چرا من باید 
كاری بكنم كه او مجبور شــود رفتار مرا تحمل كند، 
در حالی كه اگر كار به صحبت و جدل میك‌شید، من 

هیچ وقت به این مسئله فكر نمیك‌ردم.
منبع: سایت شهید آوینی
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مدارس هوشمند 

تخته سیاه کامپیوتری
CDدفتـــــــــر مشقـــــــی به نــــــام

دنیای امروز دنیای اطلاعات و تولید علم است،کشورهایی در این دنیا موفق هستند که خود 
را به علم روز مجهز کنند و در زمینه تولید دانش پیشرو باشند.جنگ،جنگ تکنولوژی است،و 
کشورها تمام تلاششان این است که خود را به دنیای فناوری های نوین برسانند و به این مهم 
واقف هستند که باید از کودکی بچه ها را آموزش دهند و اولین گام برای رسیدن به این اهداف 
احداث مدارس هوشمند بود.در کشور ما نیز چند سالی هست که در بعضی از مدارس این طرح 
به اجرا در آمده است و در صورت مهیا شدن بسترهای لازم این طرح همگانی می شود.در این 

شماره می خواهیم به این مدارس و اهدافشان بپردازیم.

مدرسه هوشمند
كــه عــاوه بر  مدرســه هوشــمند مدرســه یــی اســت 
برنامــه  و  مدرســه  فیزیكــی  امكانــات  از  اســتفاده 
هایــی ماننــد ســایر مــدارس تــاش دارد تا بــا تجهیز 
مربوطــه  هــای  فنــاوری  و  یــی  رایانــه  امكانــات  بــه 
بــر ایــن اســاس مبتنــی  كنتــرل و مدیریــت خــود را 
كــرده و  كثــر دورس را الكترونیكــی  كنــد و محتــوای ا
گردانــد  را هوشــمند  نظــارت سیســتم  و  ارزشــیابی 
كامپیوتــر  روی  بــر  سیســتم  مــدارس  اینگونــه  در   .
مركزی مدرســه نصب می شــود و با اتصال به تعداد 
زیــادی از خطــوط تلفــن در طــول شــبانه روز آمــاده 
ارایه خدمات اســت . این سیســتم امكانی را فراهم 
كادر  مــی آورد تــا دانــش آمــوزان ، اولیــا و معلمیــن و 
مدرســه در تعامل همیشگی و پویا برنامه خود را به 
پیــش برند . امكان اطلاع رســانی صوتی و تصویری 
، ارتبــاط بــا مربیــان ، ارایــه انتقادات و پیشــنهادات 
، پرســش و پاســخ و ســایر مــوارد ضــروری از جملــه 

ایــن  در   . اســت  هوشــمند  مــدارس  كاركردهــای 
كامپیوتر در  مــدارس دانــش آمــوزان بــا داشــتن یــك 
منــزل همیشــه با سیســتم مدرســه خــود در ارتباط 
گفت مدارس هوشــمند  خواهنــد بــود لذا می تــوان 
هیــچ وقــت تعطیــل نخواهد بــود . البته لازم اســت 
كه مدارس هوشــمند بستر  این نكته یادآوری شــود 
لازم برای مدارس مجازی نیز فراهم شود . از جمله 
گی های مدارس هوشــمند این است  مهمترین ویژ
كــه دانــش آمــوزان با تفكــر مســتقل و ابــراز خلاقیت 
كم  گیرنــد و فضای حا كار می  توانمنــدی خــود را به 
 ، مربیــان  هــای  توانمنــدی  كارگیــری  بــه  موجــب 
معلمــان و اولیــا بــرای تقویت آموزش و پــرورش می 
كلی محیط مدرســه مشوق یادگیری و  شــود و بطور 

باعث ایجاد انگیزه و رغبت در مجموعه می شود.

مهمترین اهداف مدارس هوشمند
افزایش مشــاركت عناصر مرتبط با سیســتم مدرسه 

كردن  بویــژه اولیــا ، مربیان و دانش آمــوزان و فراهم 
یكدیگــر مهمتریــن  بــا  آنــان  بیشــتر  تعــادل  امــكان 
هدف یك مدرســه هوشمند اســت . از طرفی دانش 
آموزان در چنین مدرســه‌یی با فنــاوری الكترونیكی 
آشــنا مــی شــوند و توانمنــدی فــردی خــود را از این 
طریــق افزایش می دهند . رشــد همه جانبه در این 
كه  سیســتم یكی دیگر از اهداف مورد نظر است چرا 
بــا تســلط به تمــام مجموعــه و بازخودگیــری از روند 
پیشــرفت توســط دانش آمــوزان آنان بخوبــی نقاط 
قوت و ضعف خود را تشــخیص می دهند و به یاری 
كنند . ایجاد تنوع  سیســتم برای رفع آن تلاش مــی 
ج شــدن از شــیوه یكنواخت و ســنتی آموزشی  و خار
كه در صــورت اجرای دقیق  از جملــه اهدافی اســت 
كاری را در مدرســه افزایــش  ح مــی توانــد بــازده  طــر

دهد .
دانــش آمــوز در این سیســتم بــا اهمیت زمان آشــنا 
كــه چگونه می تــوان در  شــده و بخوبــی مــی آموزند 
كمتریــن زمــان بــه خواســته هــا و نیازهــای خــود از 

طریق استفاده از فناوری ارتباطی نایل آمد.

مهمترین دلایل تاسیس مدارس هوشمند
الــف( امــروزه بــه علــت رشــد فناوریهــای رایانــه ای، 
ســرعت نقــل و انتقــالات اطلاعاتــی و مســأله انفجار 
دانش، اطلاعات و دانش به ســهولت و ســرعت می 
گیــرد و دیگــر ماننــد  توانــد در اختیــار همــگان قــرار 
که معلم  گذشــته مدرســه تنها چهــار چوبی نیســت 
بــه  آن  در  را  هــا  ارزش  و  مهــارت  دانــش،  بخواهــد 
کند بلکــه چهارچــوب های  دانــش آمــوزان منتقــل 
اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی و وســائل ارتبــاط 
جمعی در شــکل پذیری پنداره هــای دانش آموزان 
کننــده دارنــد. یکــی از تبعــات ایــن  نقشــی تعییــن 
امــر بالا رفتن ســطح دانــش متعارف دانــش آموزان 
کــه هماهنگی بــا دوره های آموزشــی را بر هم  اســت 
مــی زنــد. در چنیــن شــرایطی اســتفاده از فنــاوری 
های اطلاعاتی و انفورماتیکی در مدارس هوشمند، 
امــکان به روز نمودن اطلاعات علمی معلمان و ارتقاء 
مهــارت هــای تدریــس ایشــان را فراهــم مــی آورد بــه 
طوریکه آنها می توانند با اســتفاده از امکانات موجود 
در ایــن مــدارس برآورد صحیح تر و دقیقتــری از دانش 
کســب نمــوده و دوره هــای  متعــارف دانــش آمــوزان 
آموزشــی و مطالــب درســی را با دانش متعــارف دانش 

آموزان شان هماهنگ سازند.
ب( از ســوی دیگــر برنامــه های آموزشــی در مدارس 
بــا  و  بــوده  بــه صــورت معلــم محــور  کثــراً  ا ســنتی، 
هــای  شــیوه  و  نیازهــا  هــا،  توانایــی  اســتعدادها، 
که هر یک آهنگ مخصوص  یادگیــری دانش آموزان 
خود را دارد، متناســب نیســتند. مدارس هوشــمند 
بــه دلیــل برنامه های درســی انعطاف پذیــر، امکان 
طیــف  داشــتن  نویــن،  هــای  شــیوه  بــا  تدریــس 
وســیعی از برنامه ها و روشــهای آموزشی و محوریت 
گرفتن  بخشــیدن بــه نقــش دانــش آموز )بــا در نظــر 
تفــاوت های فردی و توجه بیشــتر بــه نیازها، علائق 
و اســتعدادهای آنــان می‌تواننــد در جهــت از بیــن 
کاهش دادن این شــکاف آموزشــی مؤثر و  بردن و یا 
مفید فایده باشــند ودرواقع هر دانش آموز بسته به 

كه دانش آموزان با  مهمترین ویژگی های مدارس هوشمند این است 
گیرند و فضای  كار می  تفكر مستقل و ابراز خلاقیت توانمندی خود را به 

كارگیری توانمندی های مربیان ، معلمان و اولیا برای  كم موجب به  حا
تقویت آموزش و پرورش می شود 
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ح های آموزش  هوشمندســازی مدارس یکی از طر
کــه قــرار اســت بــا فراهــم شــدن  و پــرورش اســت 
کشور اجرایی  ح در سراسر  بســترهای لازم این طر
ح های  ح هم مثــل بســیاری از طــر شــود ،ایــن طــر
که یکی  اینچنینــی معایب و مزایــای خودش را دارد 
از معلمان کشــورمان بــه نام خانم فاطمه نظریان 

گونه نوشته است: گشان این  در وبلا
که هستم، برای همه ی بچه  »در یکی از مدارســی 
هــای مدرســه تبلــت خریدنــد و قــرار اســت از این 
بــه بعــد به جــای اینکــه بچه ها بــا خودشــان دفتر 
کتاب هایشــان به صورت  کتــاب بیاورنــد، تمــام  و 
پــی دی اف در تبلــت باشــد و تکالیفشــان را هــم 
در دفترهــای دیجیتالی انجام بدهنــد. دیروز برای 
آشــنایی معلم‌هــا بــا سیســتم ارتباطی بیــن دانش 
آمــوز و معلــم از طریــق تبلت و شــبکه، جلســه ای 
داشتیم. خب برنامه هایی را روی سیستم معلم و 
تبلت های بچه ها نصب کرده اند که امکان کنترل 
و دسترســی بــه تبلت‌هــای بچه هــا از طریق معلم 
از همان پشــت میــزش امکان پذیر اســت. حضور 
و غیــاب بچه هــا همه از طریق شــبکه امکان پذیر 
شــده، یعنــی قبــل از ورود معلــم بچــه ها بایــد وارد 
کرده باشند  سیســتم شده و اسم هایشــان را وارد 
کلاس می شوم باید اسم ها  و منِ معلم وقتی وارد 
را روی صفحه سیســتم خودم ببینم و حضورشان 
چک شود. منِ معلم از همان پشت میز می توانم 
آمــوزم بشــوم و تکالیفــش را  وارد صفحــه دانــش 
ببینــم. مــنِ معلــم از همــان پشــت میز جــزوه های 

مورد نیاز دانش آموز را برایش میفرستم. ... 
کل ارتباط چهره به چهره ی منِ معلم با دانش  در 
آمــوزم و همین طور دانش آموزانم باهم به حداقل 
ک است. دیروز  می رســد و این برای من وحشــتنا

یک لحظه در جلســه خیلی ترسیدم. وقتی من از 
دانش آموزم چیزی جز یک آدمک ســبز در صفحه 
ک بود، همه چیز ســرد و  نمــی بینم برایم وحشــتنا
بدون احســاس. دانش آموز من خلاصه می‌شــود 
دانــش  مانیتــور، همــه  آدمــک ســبز روی  یــک  در 
آمــوزان من خلاصه می شــوند در یک آدمک ســبز 
که اســم و فامیلشان زیرشان نوشته  روی مانیتور 
گریه دانش آموزانم، ناراحتی هایشــان،  می شــود. 
خنــده هایشــان، شــکلک درآوردن هایشــان،... 
همــه و همه شــان بی معنا می شــود، چــون من از 
همــه ی دانــش آموزانم فقط یک آدمک ســبز روی 
ک  وحشــتنا برایــم  ایــن  و  دارم  مانیتــورم  صفحــه 
کردن نــرم افزارهای  بــود. تازه در صــدد پیشــرفته 
student و teacher نیز هســتند. با امکاناتی چون 
چــت من شــاید دیگر صــدای دانــش آموزانم را هم 
نشــنوم، آن هــا هم شــاید صــدای من را نشــنوند، 
کم تر صــدای هــم را بشــنویم. فقط یک  یــا خیلــی 
کنید بدون  لحظــه معلــم و  دانش آموزانــی را تصور 
هیــچ برخــورد احساســی و عاطفــی، بــدون هیــچ 
تصویــر و صدایــی... قبــول دارم بــا پیشــرفته تــر 
کــردن نــرم افزارها من مــی توانم صــدا و تصویر هم 

داشته باشم، اما...
که از  حــالا خدا رو شــکر درس من به نحوی اســت 
کرد، چون  این تبلت ها اســتفاده خاصی نخواهم 
گو هستیم، اما خب  همش در حال بحث و گفت و 
نــرم افزارهــای تبدیل صوت بــه word نیز در درس 
مــن دخیــل خواهنــد شــد و حتــی دســت خطــی از 
معلم ها روی تخته ها برای دانش آموزان به یادگار 
نخواهــد مانــد.، دیگر دانش آموزانــم از خطم ذوق 
کــرد و راجــع بهش باهم حــرف نخواهیم  نخواهنــد 

زد و نمی خندیم.«

استعداد خود می تواند آموزش ببیند و یا به عبارت 
دیگــر سیســتم آمــوزش نســبت بــه اســتعداد دانش 

آموزان متغیر است .
که  ج( جامعه اطلاعاتی آینده نیازمند افرادی است 
بتواننــد فناوری اطلاعات را خلاقانه در جهت رشــد 
کار برنــد، در ایــن عصر بی بهــره مانده  و توســعه بــه 
از دانــش، بینــش و مهــارت هــای روز، بــه بیــکاری، 
پیدایــش  نتیجــه  در  و  اجتماعــی  هــای  نابرابــری 
نارضایتی و تنش می انجامد و مدارس هوشمند نیز 
عمدتاً در جهت تأمین این نیازها برنامه ریزی شده 
که در ایــن مدارس دانش آموزان می‌آموزند  انــد چرا 
که چگونه اطلاعات مورد نیاز خود را از طریق شبکه 
هــای اطلاعاتــی اســتخراج نمایند، چگونــه در مورد 
آنهــا بیندیشــند و چگونه حاصــل یافته های خود را 
در جهــت حل مســائل و مشــلاکت خود و توســعه و 

گیرند. کار  پیشرفت جوامعشان به 

کلیدی در مدارس  هفت اصل 
هوشمند عبارتند از:

۱( دانش خلاق
۲( استعداد یادگیری

۳( توجه به فهم مطالب
۴( آموختن با هدف تسلط و انتقال آن

۵( ارزیابی آموخته‌ها به شکل متمرکز
۶( غلبه بر مشلاکت

۷( مدرسه به عنوان یک سازمان آموزشی.

تفاوت مدارس هوشمند و سنتی
کامپیوتر جایگزین تخته سیاه  در مدارس هوشــمند 
و CD جــای دفتــر مشــق را می‌گیــرد. دانش‌آمــوزان 
می‌تواننــد از طریــق اینترنــت اطلاعــات بســیاری را 
کــه بخواهند بدســت آورنــد. در  دربــاره هــر موضــوع 
گرد هر دو تولیــد محتوای  ایــن سیســتم معلم و شــا
الکترونیکــی و درس را بــه صورت CD ارائه میک‌نند. 
در ایــن مــدارس آمــوزش منحصــر بــه معلــم نیســت 
آموختــن مباحــث  نقــش اساســی در  و دانش‌آمــوز 
علمــی دارد. دبیــران با اســتفاده از محتوای درســی 
الکترونیکــی موجــب تفهیــم بهتــر مطالــب درس و 
صرفه‌جویــی در وقــت می‌شــوند و دانش‌آموزان هم 
که توانایی و قابلیت های خود  ایــن فرصت را دارند 

را آشکار و به تولید محتوا بپردازند.
موفقیــت  کســب  مــدارس  گونــه  ایــن  در 
و  تــاش  بــه  آن  میــزان  و  اســت  دســت‌یافتنی 
پیگیــری دانش‌آمــوزان و هدایــت صحیح و جهت 
پژوهــش  روح  روش  ایــن  در  دارد.  بســتگی  دار 
بی‌هــدف  روحیــه  جایگزیــن  جســت‌وجوگری،‌  و 
دانش‌آمــوز خواهــد شــد. در ایــن روش رکن اصلی 
ابــزار  بــرای هرگونــه تغییــر، تغییــر در فکــر اســت و 
عمــل  جامــه  بــرای  وســیله‌ای  تنهــا  امکانــات  و 

پوشــاندن به افکار هستند .
در مــدارس هوشــمند معلمــان می‌تواننــد بــه جای 
کنند خودشــان پاســخی برای پرســش  اینکه تلاش 
آنهــا بخواهنــد  از  کننــد،  هــای دانش‌آمــوزان پیــدا 
کنند و  کامپیوتر پیــدا  پاســخ پرســش هایشــان را در 

کنند. برای بقیه بازگو 

خطی برای یادگاری
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مهندس خلیل جوهرچی:

از مزرعـــــــه تا منـــــــزل 
با شما هستیم

چند ماه پیش خبری بر خروجی خبرگزاری ها قرار 
گرفت مبنــی بر حضور قائم مقام نماینده ولی فقیه 
حجت الاسلام ســید حبیب الله حسنی در مراسم 
افتتاح چهارمین ســالن فری استال شرکت کشت و 
صنعت شریف آباد،که بعد از پیگیری متوجه شدیم 
که این افتتاح حاصل عملکرد یکی از فرزندان معظم 
شهداست،آقای مهندس خلیل جوهرچی مدیر عامل 
شــرکت کشت و صنعت شریف آباد قزوین است که 
در جبهه اقتصاد گام های بلندی برداشــته است و 
معتقد اســت اگر می خواهیــم در دنیا قدرت برتر 
باشیم باید از لحاظ اقتصادی خود را تقویت کنیم و 
تلاش خود و مجموعه اش را پاسخی به دغدغه های 
مقام معظم رهبری مــی داند  و اضافه می کند که  
ما امروز باید بــا کار و تلاش در جهت آبادانی ایران 
اسلامی مان ادامه دهنده راه شهدایی باشیم که این 
آرامش و آزادی را برای ما رقم زدندو این تنها کاری 
اســت که اگر خوب به انجام برسانیم شاید بگوییم 

بخشی از آن همه ایثار را ادا کرده ایم.
این برنامه بهانه ای شــد تا بیشــتر از کسب و کار 

ایشان و اهمیت آن مطلع شویم.

شریف آبادی ها
این شــرکت از ابتــدا در زمینه کشــاورزی، دام و 

محصولات لبنی آغاز به کار کرد و برنامه های 
توسعه ای گســترده ای را تحت عنوان 

از مزرعــه تا منزل بــا هدف افزایش 
رضایت مندی مردم وتوجه به سبد 
خانواده در دستور کار خود قرار داد 
این مجتمع دامپروری در ابتدا با 
سرمایه 50 میلیارد ریال آغاز به 
کارکرد و در حال حاضر سرمایه 
این مجتمع به 230 میلیارد ریال 

رسیده است.
تولید  در ســال 1390 کارخانه 

لبنیــات با برنــد رابتــا را در قم 
خریــداری و در ســال 91 نیز برای 

استفاده بهینه از کود دام، 
ورمی  تولید 

کمپوست را آغاز کردیم.
مجموع اراضی این شرکت حدود 850 هکتار است 
که 42 هکتار آن به تولیدات دامی و بخشی از اراضی 
به تولید گندم، ذرت سیلویی، ذرت دانه ای و یونجه 
برای مصارف دامی و کلزا اختصاص یافته، اما هنوز 
حــدود 50 هکتار آن به خاطر آیــش گزاری مورد 

استفاده قرار نگرفته است.
شرکت کشت و صنعت شریف آباد ماموریت تامین 
دام هفــت دامداری با ظرفیت 2 هــزار راس را در 
دســتور کار خود قرار داده که قرار اســت در دامنه 
های البرز ســاخته شود، همچنین پرورش 10 هزار 
راس گوســفند مولد رومانف با اعتباری بالغ بر 265 
میلیارد ریال در قزوین و پرورش10 هزار راس بز از 
نژاد ســانن با اعتبار 230 میلیارد ریال در زنجان از 

برنامه های آینده این شرکت است.

امان از کم آبی
به دلیل انتقال آب ســد طالقان به تهران و کاهش 
بارندگی در اســتان قزوین منابع آبی این مجموعه 
به 30 درصد منابع قبلی کاهش یافته اســت که در 
ســال جدید موجب کاهش تولیدات کشاورزی این 
مجموعه خواهد شــد.این شرکت در حال حاضر در 
زیر مجموعه شرکت سرمایه گذاری کشاورزی کوثر 
به فعالیت خود ادامه مــی دهد و روزانه 80 
تن شــیر خام و 614 تن گوشت دام 
تولیــد می کند. ایــن محصولات 
پس از برداشت در مزرعه ذخیره 
سازی شــده و پس از ورود به 
خط تولید برای دام ذخیره می 

شود.
تعداد گاوهای این مجموعه در 
ابتدای شــروع کار 2400راس 
بــود که این میــزان با فعالیت 
کادر دلســوز ایــن مجموعه در 
حال حاضر به 5000 راس دوشــا 
رسیده است. کل گله بالای 10 هزار 
راس می باشد و پس از تغذیه دام 
وتولید شیر خام این 
محصــول 
د  ر ا و

کارخانه لبنی واقع درکارخانجات لبنی رابتا شــمال 
ایران و تهران می شــود. این محصول بار میکروبی 
بســیار پایینی دارد و با یکی از برند های معتبر رابتا 
وارد بازار می شــود. این کارخانه مستقر در قم است 
و محصول تولیدی در تهران توزیع شده و تبدیل به 

20 نوع ماده لبنی پاستوریزه می شود .

ورود به دنیای ورمی کمپوست
از محصولت جنبی شرکت ما تولید ورمی کمپوست 
است این محصول جدید مصارف کشاورزی و خانگی 
دارد و بــا اســتفاده از این محصول دیگــر نیاز به 
مصرف کود شیمیایی نیست و در حال حاضر ورمی 
کمپوست های تولیدی در این مزرعه استفاده و باقی 

مانده آن جهت مصرف به بازار عرضه می شود .

صادرات به عراق
ما نمی خواهیم خود را محصور در جغرافیای داخلی 
کنیم و اهــداف بزرگی برای توســعه و صادرات به 
کشورهای مختلف داریم که در حال حاضر  مذاکراتی 
جهت صدور محصولات به خارج از کشور داشته ایم، 
طبق ایــن برنامه علاوه بر صادرات محصولات لبنی 
شرکت رابتا به عراق  برنامه های صادراتی خوبی را 
درآینده خواهیم داشت.عراق اولین گام ما به دنیای 

صادرات است.

دراصل رابتا به زبان شمالی نام کرم شب تاب می‌باشد 
و ما امیدواریم این شرکت در سطح جهانی بدرخشد. 
شایان ذکر است این شرکت تحت لیسانس سازمان 

اقتصادی کوثر است.

ورود به حوزه دام
زمیــن اختصاص یافته برای دامــداری 42 هکتار و 
زمین زیر کشــت محصولات کشاورزی 850 هکتار 
که در کل 900 هکتار اســت و این میزان زمین با 
افزایش میزان رئوس به 10 هزار راس افزایش خواهد 

یافت. 

این شرکت از ابتدا در زمینه کشاورزی، دام و محصولات لبنی آغاز به کار کرد و 
برنامه های توسعه ای گسترده ای را تحت عنوان از مزرعه تا منزل با هدف افزایش 
رضایت مندی مردم وتوجه به سبد خانواده در دستور کار خود قرار داد این مجتمع 

دامپروری در ابتدا با سرمایه 50 میلیارد ریال آغاز به کارکرد و در حال حاضر سرمایه 
این مجتمع به 230 میلیارد ریال رسیده است
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این شــرکت با داشتن250 نیرو و 5000 هزار راس 
دام گوشــتی و شیرده ازسال هزار و سیصد و پنجاه 
و پنــج آغاز به کار کرده و در ســال 1363 به حوزه 
پرورش دام شــیری با 420راس دام رجیستر ورود 
پیــدا کرده و درحال حاضر به 4500 راس رســیده 

است.
گوساله های پرواری در این مجتمع تحویل گاوداری 
های پرواربندی گوشــتی می شــود، گله های این 
مجموعه شــیری بوده و قابل ذکر است که این گله 
یکی از خالــص ترین گله های ایران اســت و نژاد 
دیگری وارد این مجموعه نشــده است. در بدو ورود 
به یک دوره شــیر دهی تولید7 تن بوده و در حال 
حاضربــا روش های ژنتیکی به 12 تن افزایش یافته 

است.
قرار اســت بــه زودی تعداد 10 هزار بز ســانن که 
نزدیک ترین شــیر به شیر انســان است و 10 هزار 
راس گوســفند مولد رومانف که 4 قلو زا هستند در 
این مجتمــع پرورش داده شــوند . و البته پرورش 

گوسفند ما در قزوین و زنجان است.

افتتاح یک دستاورد
ســالن فری اســتال الهام گرفته از سیستم های 
جدید آمریکا و کانادا اســت که موجب می شــود 
دام استراحت بیشــتری داشته باشد و شیردوشی 
با راحتی و آرامش بیشتری صورت گیرد. این کار 
به افزایش کمیت و کیفیت شــیر و ســامت دام 
نیز کمک مؤثری می کند. دراین ســالن عملیات 
شیردوشــی مکانیزه از دام ها و جداسازی و بهره 
برداری از کــود آن ها به صــورت مکانیزه انجام 
می شــود و ظرفیت نگهداری 760 دام را دارد.که 
خدا را شکر این ســالن با حضور حاج آقا حسنی 
قائــم مقام نماینــده ولی فقیه در بنیاد شــهید و 
امــور ایثارگران،اســتاندار قزوین،دکتــر نوروزی 
مدیر عامل هلدینگ کشــاورزی کوثر و جمعی از 

مسئولان افتتاح شد.
و امیدواریم به زودی ســالن فری استال شماره 5 ما 

و ســایر پروژه ها با حضور حاج آقا شهیدی افتتاح 
شوند.

آینده برای ما
برنامه های آتی ما نیز به شرح زیر است:

طرح 5000 رأســی دام مولد در حال حاضر در فاز 
اول رسیدن به 3300 رأس و در فاز بعدی به 5000 

رأس.
-تکمیل و راه اندازی خط شیردوشــی جدید با دارا 
بودن 2 .... شیردوشــی 80 × 2 دارای سیستم های 
تکمیل نرم‌افزاری شناسایی دائم، ثبت و تحلیل داده 
هــا جهت گروه بندی آنها از نظر تولید، تشــخیص 

بیماری ها از جمله ورم پستان و ... 
تکمیل تکمیل و راه اندازی ســالنهای فری استال 

باقیمانده.
توسعه و تنوع کشت با توجه به کمبود آب در سال 
جاری و مدیریت مصرف بهینه آب در واحد دامداری 

و کشاورزی و سایر قیمت ها.
بررسی کشت های گلخانه با توجه کمبود شدید آب 

) در دست مطالعه(
تنوع تولیدات ورمی کمپوت و بررسی و مطالعات در 
رابطه با جایگزینی این محصول با کودهای شیمیایی 

در جهت اصلاح خاکهای زراعی و قابل کشت.

من فرزند شهیدم
با افتخار می گویم من فرزند شهیدم و همیشه هم از 
شهدا مدد گرفته ام اگر پیشرفتی بوده با مدد از روح 
شهدا و امام شهدا بوده است.من امروز وظیفه خودم 
می دانــم همانطور که پدرم برای این ســرزمین و 
آرمان هایش تلاش کرد من هم همان مسیر را ادامه 
دهم و ســعی می کنم بیشتر عمل کنم و به صورت 
عملی نشــان دهم ، همانطورکه پدرم برای امنیت 
ایران اسلامی جان داد من هم برای تضمین امنیت 
سلامت مردمم تلاش می کنم و از خدا و شهدا می 

خواهم که ما را در ادامه مسیر یاریگر باشند.

قائم مقام نماینده ولی فقیه
 در بنیاد شهید

اقتصاد مقاومتی لازمه 
رسیدن به استقلال است

حجت الاسلام حسنی قائم مقام نماینده ولی فقیه 
در بنیاد شهید و امور ایثارگران در مراسم افتتاحیه 
چهارمین فری استال شــرکت شریف آباد گفت: 
استقلال کشــور و خروج از مشکلات اقتصادی در 

گرو تحقق اقتصاد و سیاست مقاومتی است. 
وی اظهارداشت: اگر امروز شاهد دلخوری و خستگی 
تولیدکنندگان هستیم ناشی از عدم حمایت مناسب 
مسئولان از این زحمتکشان است و گرایش به سمت 

توزیع نتیجه این بی توجهی است.
وی با اشاره به اهمیت اقتصاد مقاومتی افزود: اقتصاد 
مقاومتی مبتنی بر تعاریف مختلفی است که در آن 
مجموعه هــای اقتصادی به جای رقابت با یکدیگر 
در یک مســیر و با تعامل دوستانه در جهت بهبود 

اقتصاد کشور تلاش می کنند.
حجت الاسلام والمسلمین حسنی تصریح کرد: در 
اقتصاد مقاومتی باید نقاط ضعف و رفع آسیب ها را 
شناخت و تهیه راهبرد برای رشد و تعالی اقتصاد 
کشــور حتی با وجود تحریم هــا در این موضوع 

اهمیت زیادی دارد.
این مسئول گفت: اگر اقتصاد مقاومتی محقق شود 
دیگر تحریم ها نه تنها مانعی در برابر رشد کشور 
نیستند بلکه باعث شکوفایی استعدادها نیز می‌شود 
که این کار مستلزم آینده نگری، دوراندیشی جهت 

رسیدن به اقتصادی آرمانی است.
 قائم مقام نماینده ولی فقیه در بنیاد شهید و امور 
ایثارگران در پایان یادآورشد: لازمه تحقق اهداف 
اقتصاد مقاومتی این است که طرح ها و برنامه ها به 
شعار محدود نباشد و در عمل شامل تحقق طرح و 

برنامه ها باشیم.
دکتر مجتبی نوروزی مدیر عامل هلدینگ کشاورزی 
کوثردر این مراسم، به تشریح فعالیت‌های شرکت 

کوثر پرداخت و گفت:
شرکت کوثر با 24 زیرمجموعه، بیش از 80 درصد 
پروتئین کشور و 50 درصد تخم مرغ کشور را تامین 
می‌کند و امسال بر اساس برنامه ریزی انجام شده در 
جهت افزایش تولید چندین طرح را با هزینه ای بالغ 

بر 650 میلیارد تومان افتتاح خواهیم کرد. 
وی تصریح کرد، متاســفانه سرانه مصرف شیر در 
کشور بسیار پائین تر از سطح جهانی است به طوری 
که هر ایرانی سالیانه 75 کیلوگرم شیر مصرف می 
کند و در ســال 81 تنها موفق به تولید نزدیک به 
شش میلیون تن شــیر شدیم، اما میانگین به 180 

کیلوگرم در سال است.
به گفته دکتر نوروزی باید سرانه تولید شیر در کشور 
به 13 میلیون تن در سال می رسید که متاسفانه این 
میزان در حال حاضر بالغ بر 9 میلیون تن است و با 
توجه به تامین نیاز در داخل در سال گذشته واردات 

شیر به کارخانه ها کاهش یافته است.
وی خاطر نشــان کرد: لازم است با ظرفیت سازی 
برای تولید شیر و ترویج فرهنگ مصرف لبنیات، 
سلامت نسلهای آینده را تضمین کنیم، زیرا بسیاری 
از بیماری ها با مصرف لبنیات قابل پیشگیری است.
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عـــــــروس و ناز و جهاز
 هانیه اخباریه

از قدیم رســم بوده دختری که عروس می شــد بنا 
به وســع خانواده مقداری وســیله که اغلب مایحتاج 
ضروری یک زندگی مشــترک بودند به خانه شوهر 
می‌برد،مالی که با خود می برد برای استفاده مشترک 
بود و البته متعلق به زن.ایــن مال را جهیزیه ،جهاز 
یا جهیز می گفتندو البته امروزه هم این رسم وجود 
دارد اما در ماهیت آن تغییرات زیادی رخ داده اســت 
،حالا یک ماراتن جهیزبرون شکل گرفته که هرکس 
جهازش بیشــتر و گرانتر ارج و قربش بیشــتر و این 
چشم و هم چشمی خود آغاز مشکلاتی برای خانواده 
ها شده اســت به قول پدری که زیر بار بدهی جهاز 
دخترش کمر شکســته بود:انگار دخترها قصد کردن 

پدر را به خاک سیاه بکشند و بروند.
گرچه تعریف اولیه جهیزیه با این نگاه امروزی متفاوت 
اســت اما همین مال هم کلی برای خودش قانون و 
قاعده دارد که در این مطلب به بررسی مسایل حقوقی 

جهیزیه می پردازیم.

جهیزیه و ماهیت حقوقی آن
در قانون مدنی، تعریفی از جهیز یا جهیزیه و ماهیت 
حقوقی آن نیامده است! یکی از اشکالات وارده به این 
قانون نیز، ســکوت قانون‌گذار در این باره و مسکوت 
گذاردن این موضــوع چالش‌برانگیز بین خانواده‌ها و 
مــردان و زنان در دعاوی خانوادگی اســت. جهیزیه، 
از زمره حقــوق مالی زوجــه )زن( در نظام حقوقی 
ایران است که جدای از تفاوت‌های عرفی و فرهنگی 
مربوطه در مناطق مختلــف جامعه، از حیث نحوه و 
چگونگی تهیه و تخصیص آن به زندگی مشــترک از 
جهت حقوقی دارای وضعیت‌های خاصی برای مطالبه 
و اســترداد آن است. استرداد جهیزیه، نوعا به هنگام 
اختلافات بین مرد و زن و خانواده‌ها مطرح شده و از 
بازخوردهای اخلاقی، عاطفی و حقوقی متعددی نیز 
برخوردار اســت. در اثنای اختلافات بین آنها مردان 
معمولا، از وجود و حضور جهیزیه در منزل مشترک 
به عنوان ابزاری برای تسویه حساب و ارضای تمایلات 
و خواسته‌های شــخصی و اهداف فردی و خانوادگی 
خویش اســتفاده کرده و بعضا، نیــز ضمن تعدی و 
تفریط نسبت به آن یا تخریب وسایل متعلق به همسر 
خود یا حبس آنها به نفع خویش و اشــخاص ثالث، 
بر طبل تو خالی منویات شــخصی و خانمان برافکن 
مزبــور، به جای احترام به هم‌اندیشــی و همدلی در 
حفــظ زندگی مشــترک می‌کوبند! در بســیاری از 
خانواده‌ها مرسوم است که زن، به فراخور دارایی خود 
و خانواده‌اش، تمام یا بخشــی از اثاث مورد نیاز را به 

خانه شوهر ببرد. این رسم را دلایل گوناگون اجتماعی 
و روانی به وجود آورده اســت؛ تامین معاش خانواده 
به عهده شوهر اســت، ولی زن نیز میل دارد در این 
تلاش او را یاری دهد. در تقسیم سنتی کار بین زن و 
مــرد، زن به تنظیم امور خانه می‌پردازد و از کار خود 
درآمدی ندارد. پس ناچــار باید مالی به همراه برد و 
بدین گونه سهمی از این بار به دوش کشد و همسر را 
کمک کند. در واقع آوردن جهیزیه، نشانه صمیمیت و 
مظهری از روح تعاون بین خانواده زن و شوهر است. 
از سوی دیگر بر طبق قانون، دختر خانواده نصف پسر 
ارث می‌برد و دادن جهیزیه به دختر راهی است برای 
تعدیل قانون. به هرحال اگر جهیز از مال دختر نباشد، 
خانواده‌اش آنرا به او تملیک می‌کنند. آوردن جهیزیه 
به معنای انصراف از مالکیت یا شریک ساختن شوهر 
در آن نیســت. حق مالکیت زن باقــی می‌ماند، ولی 
شوهر نیز از منافع آن بهره‌مند می‌شود و می‌تواند به 

طور متعارف این اموال را استعمال کند.
دین جهت دیوان عالی کشــور در رای شماره 1366 
مورخ ذیحجه سال 1339 قمری خود اعلام می‌کند: 
»... داشتن قبض رسید جهیزیه به تنهایی برای حق 
مطالبه نیست بلکه زوجه باید ثابت نماید که جهیزیه 
باقی در منزل زوج و اثر قبض و رســید فقط همین 
است که با بقاء عین جهیزیه زوج نمی‌تواند بدون ناقل 

جدیدی نسبت به آن دعوی مالکیت بنماید...«
از نظر حقوقــی، آوردن جهیزیه، نوعی اباحه تصرف 
است و هیچ حقی برای شوهر ایجاد نمی‌کند. بنابراین، 
هــرگاه زن بخواهد، می‌تواند جهیزیــه را به دیگری 
انتقــال دهد یا به خانه پدری برگرداند، ولی از جهت 
اخلاقی، زن این اموال را به خانواده اختصاص می‌دهد 
تا صرف برطرف کردن نیازهای افراد آن شود. اینگونه 
است که برای تشکیل خانواده، زن و شوهر، اموال خود 
را به اشتراک مورد استفاده قرار می‌دهند. با این وجود، 
هنگام ترک خانه شــوهری و انحلال نکاح، این نزاع 
به میان می‌آید که آیــا جهیزیه، همچنان باقی و در 
تصرف شوهر است یا در اثر استعمال یا تصرفات دیگر 

از بین رفته است؟
در زمان وقوع اختلاف و با فرض عدم وجود ســیاهه 
جهیزیه و ثبت تحویل آن به شــوهر دادگاه و مرجع 
رســیدگی‌کننده در مقام حل اختلاف و رسیدگی به 
موضوع باید به عرف، عادت و اوضاع و احوال از حیث 
احراز تعلق عرفی وسایل به مرد یا زن توجه کند. در 
جایی که قرائن خارجی وجود ندارد، باید از اماره تصرف 
طبق ماده 35 قانون مدنی )تصرف به عنوان مالکیت، 
دلیل مالکیت است، مگر اینکه خلاف آن ثابت شود( 

یاری خواســت. ماده 79 آئین‌نامه اجرای مفاد اسناد 
رســمی لازم‌الاجراء در مورد طلبکار یکی از زوجین 
که برای توقیف اموال او به محل سکونت مشترک آنها 
رجوع می‌کند، این ادعا را پذیرفته است. دیوان عالی 
کشــور نیز در حکم شماره 236-25/2/17 شعبه 6، 
مفاد ماده مزبور را به عنوان قاعده کلی پذیرفته است 
و می‌گویــد: »... اصولاً، آنچه را از اثاثیه خانه که عرفاً 
و عادتاً، اختصاص به هر یــک از زن و مرد دارد باید 
متعلق به او محسوب داشت...« باید دانست که دلالت 
عرف بر اختصاصی بــودن اموال تنها به عنوان حکم 
ظاهر و اماره داشتن تصرف اضافی پذیرفته می‌شود، 
پس هر گاه ثابت شود که شوهر هیچ گونه تصرفی بر 
مالی که عادتاً، مورد استفاده مردان قرار می‌گیرد، در 
اقامتگاه مشترک آنان است، ندارد و برعکس، همیشه 
زن آنرا در اتاق یا صندوق اختصاصی خود می‌گذارده 
است، نمی‌توان چنین مالی را نیز در تصرف قرار داد. 
زیرا بنا به فرض اثاث مورد نزاع در خانه‌ای اســت که 

طرفین در آن تصرف مشترک دارند.

 جهیزیه دارای سیاهه و بدون سیاهه
جهیزیه ممکن است با تنظیم سیاهه و فهرست از 
ســوی زوجه و خانواده وی و اخذ امضاء و رسید از 
شوهر و یا بدون آن به منزل مشترک منتقل شود. 
در حالت نخســت، در صورت بروز اختلاف نسبت 
به آن، زوجه می‌توانــد با تامین دلیل با جلب نظر 
کارشناس رسمی دادگستری یا مدیر شعبه مربوطه 
در شــورای حل اختلاف نســبت به تامین دلیل و 
ثبت و ضبط دلائل خریــد لوازم مربوطه، تحصیل 
گواهی گواهان و ثبت وســائل ارســالی و موجود 
در منــزل شــوهر، در مقام اســترداد آن با تقدیم 

 آوردن جهیزیه، نشانه صمیمیت و مظهری از 
روح تعاون بین خانواده زن و شوهر است
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دادخواست جداگانه به ترتیب آتی برآید. 

سوالاتی از جنس جهیزیه
جهیزیه چیست و تفاوت آن با وسایل عادی و 

شخصی زوجه چه می‌باشد؟
جهیزیه، به مجموعه وســائل و اشــیائی که از سوی 
خانواده دختر به عــروس به هنگام عزیمت به منزل 
بخت )شــوهر( تســلیم می‌گردد اطلاق می‌شــود. 
جهیزیه، مالی اســت که دختــر )زن( بنا به عرف و 
رســومات جامعه و خانواده، در موقــع ازدواج با خود 
به منزل شــوهر می‌برد که علاوه بر استفاده خود به 
شوهر نیز اجازه انتفاع از آن را می‌دهد. جهیزیه جزء 
اموال زوجه بوده و می‌تواند هر گونه دخل و تصرفی در 
آن نماید و حتی می‌تواند زوج را از دسترسی بدان‌ها 
منع کرده و از وی درخواســت تهیه اثاثیه و وســایل 
منزل کند و جهیزیه خویش را نیز در جایی محفوظ 
دارد؛ لذا شوهر مالک آن محسوب نمی‌گردد. برخلاف 
جهیزیه، وســایل شخصی زوجه با وجود تعلق آن به 
وی به مانند جهیز، استفاده از آن، نوعاً توسط شخص 
وی صورت گرفته و او، همســر خویــش را مجاز به 
استفاده از آن ندانسته و نمی‌داند. این وسایل، برخلاف 
جهیزیه که مورد استفاده مشترک در منزل شوهر قرار 

می‌گیرد، به تنهایی از سوی وی استفاده می‌شود.

آیا دختر )زن( ملزم به آوردن جهیزیه در منزل 
همسر )شوهر( می‌باشد؟

برخــاف تصور عامه مردم و رســومات معمول در 
جامعه دختــر و خانواده وی ملزم به تهیه و آوردن 
جهیزیــه یا تخصیص آن در منزل شــوهر نبوده و 
الزامــی قانونی در این بــاره وجود نــدارد. زوجه 

از  درخواست  ضمن  می‌تواند 
زوج و ابلاغ رسمی مراتب به 
وی به موجــب اظهارنامه از 
وی تقاضای تهیه مســکن با 
منزل  لوازم  و  تمکین  اسباب 
تعهدی  و  نمایــد  مشــترک 
بــه آوردن جهیزیه به منزل 
مشــترک از جهت حقوقی و 
بدین  داشت.  نخواهد  قانونی 
از  ناشــی  جهیزیه  ترتیــب، 
توافق عرفی بین خانواده‌ها و 
پسر و دختر بوده و کمیت و 
به ملاحظات  بنا  آن،  کیفیت 
خانوادگــی،  فرهنگــی، 
منطقــه‌ای و اقتصــادی آنها 
متفاوت است. گرچه عرف به 
می‌تواند  مستمر  رویه  عنوان 
از مبانــی و منابــع حقــوق 
محســوب گــردد، امــا این 
رویه عرفی مســتمر از حیث 
کمی، کیفی و شکلی نسبت به 
جهیزیــه در خانواده‌های مختلف و مناطق متعدد، 
متفاوت بوده و نمی‌توان به آن، به عنوان یک رویه 
مستمر متحدالشکل الزام‌آور عرفی، لزوما نگریست.

بنابرایــن قانون‌گذار دختر و خانــواده وی را ملزم 
به تهیه جهیزیه ننمــوده و آنها ملزم به تخصیص 
و انتقال جهیزیه از حیث قانونی نمی‌باشــند. لکن 
ایــن عدم الزام مانع از رســیدن طرفین به توافقی 
مشــخص در این باره بنا به رســومات و عرف‌های 
معمــول در بیــن خانواده‌ها نخواهد بــود. در این 
حالت، یعنی در وضعیتی که پسر و دختر )زوجین( 
نســبت به تهیه و تخصیص جهیزیه از سوی دختر 
یــا خانواده وی توافق نمایند، این توافق در صورت 
عدم مخالفت با قانــون و نظم عمومی جامعه برابر 
مــاده 10 قانــون مدنی بین طرفیــن و قائم مقام 
قانونی آنها معتبر و لازم‌الاجراء می‌باشد. این توافق 
می‌تواند طی یک ســند عادی خودنوشت بین آنها 
یا یک ســند تنظیمی در دفتر اسناد رسمی یا طی 
ســند نکاحیه از سوی ســردفتر ازدواج و یا اسناد 
تنظیمی از ســوی دفاتر کنســولی و دیپلماتیک 
مقیم خارج از کشور یا دیگر مراجع رسمی مربوطه 
و یا به موجب تفویض وکالت رســمی در این باره 
صورت پذیرد. در حالت نخست )توافق به تخصیص 
جهیزیه به عنوان یک تعهد( در صورت اســتنکاف 
طرف مقابل )همسر( ضمن تنفیذ آن، الزام قانونی 
زوجه به انجام تعهد توافق شــده مقرر در محاکم 
صالحه مفروض اســت، لکن در صورت حصول به 
توافق برابر اسناد رسمی مذکور نیازی به مراجعه به 
دادگاه نبوده و ذینفع می‌تواند در مقام درخواست 
صدور اجرائیه به موجب ســند رسمی تنظیمی در 

دفتر اسناد رسمی و مرجع رسمی در جهت اجرای 
تعهد مقرر در آن نســبت به زوجه ذیربط برآید. با 
این حال ممکن اســت به جهت عــدم وقوع نکاح 
فیمابیــن که مبنای وقوع توافق مزبور بوده اســت 
مراتب مذکور اساســا موضوعیت نیابد. وضعیت یاد 
شــده از حیث حقوقی قابل ذکر اســت اما رویه و 

عرف خانواده نوعا به ترتیب مزبور نمی‌باشد.

اختلاف در بقای جهیزیه و مسئولیت شوهر
در صورتی که در زمان عقد، صورت کاملی از جهیزیه 
زن تهیه شده و به امضای شوهر رسیده است و اکنون 
در نتیجه اختلاف یا انحــال نکاح یا به دلایل دیگر 
زن تصمیم دارد از خانه شــوهر برود و به اســتناد به 
صورت جهیزیه که در دســت دارد آن اموال را از مرد 
مطالبــه کند در این فرض آیا شــوهر را باید ملزم به 
رد عیــن جهیزیه کرد و در صــورت تلف عین آن به 
پرداخت مثل یا قیمت آن محکوم ســاخت یا دادن 
رسید جهیزیه برای صدور چنین حکمی کافی نیست؟

ممکن است ادعا شــود که شوهر با امضای صورت 
جهیزیه به عنوان امین متعهد به نگهداری از اموال 
زن شده است. بر طبق قانون امین باید اموالی را که 
به او سپرده شده است در صورت مطالبه مالک برابر 
مــواد 216 و 620 قانون مدنــی به او رد کند و در 
موردی که نســبت به تلف یا بقای این اموال تردید 
شود، چون اصل بقای آنها است )اصل استصحاب( 
باید شوهر را مدعی شمرد و اگر او نتواند تلف جهیزیه 
را ثابــت کند باید محکوم به رد گــردد. با این وجود 
باید دانســت که جهیزیــه زن در تصرف اختصاصی 
مرد قرار نمی‌گیرد. زن و شــوهر بر این اموال سلطه 
مشترکی دارند و هر کدام به تنهایی نیز می‌توانند آن 
را به کار بــرد. به ویژه زن حق دارد که جهیزیه را به 
دیگری انتقال دهد و شــوهر نمی‌تواند مانع این کار 
شود. بنابراین ادعای اینکه شوهر با دادن رسید مامور 
نگهداری جهیز شده است با واقعیت و انصاف سازگار 

به نظر نمی‌رسد.

جهیزیه
اموال مزبور در گذر زمان مورد استفاده زن و شوهر 
و فرزندان و خانواده قرار گرفته و فرســوده شده یا 
به مرور زمان ممکن است از بین روند، بدین ترتیب 
چگونه می‌توان به اســتناد صــورت جهیزی که به 
امضای مرد رسیده است او را محکوم به حفظ و رد 
این اموال دانست؟بدین جهت دیوان عالی کشور در 
رای شماره 1366 مورخ ذیحجه سال 1339 قمری 
خود اعلام می‌کند: »... داشتن قبض رسید جهیزیه 
به تنهایی برای حق مطالبه نیست بلکه زوجه باید 
ثابــت نماید که جهیزیه باقــی در منزل زوج و اثر 
قبض و رســید فقط همین اســت که با بقاء عین 
جهیزیه زوج نمی‌تواند بدون ناقل جدیدی نســبت 

به آن دعوی مالکیت بنماید...«

برخلاف تصور عامه مردم و رسومات معمول در 
جامعه دختر و خانواده وی ملزم به تهیه و آوردن 

جهیزیه یا تخصیص آن در منزل شوهر نبوده و 
الزامی قانونی در این باره وجود ندارد
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چگـونه به شغـلمان علاقمند شویم؟

 مونا قائمی

یکی از مشکلات اساســی در شیوه تربیتی و نظام 
آموزشی ما بی‌توجهی به استعدادهای واقعی جوانان 
و مجبور کردن آنها به تحصیل در رشته‌هائی است 
که صرفاً به دلیل چشم و همچشمی و تفسیر غلط 
از پرســتیژ اجتماعی به جوانان اســت. متأسفانه 
جامعه ما به رشــته تحصیلی به عنوان ابزاری برای 
کسب مهارت، لذت بردن از آموختن و یادگیری و 
به تبع آن موفقیت در شــغل آینده نگاه نمی‌کند، 
از همین روی بخش اعظم جوانان در رشــته‌هائی 
به تحصیــل می‌پردازند که علاقه‌ای به آن ندارند و 
در نتیجه پس از تحمل فشــارهای عصبی و توسل 
به شیوه‌های غلط یادگیری مدرکی می‌گیرند و تازه 
اگر هم بتوانند به اســتناد آن مدرک وارد بازار کار 
شوند، تازه اول مصیبت است و به خاطر بی‌علاقگی 
به رشته تحصیلی و علوم کسب مهارت‌های لازم در 
آن به شغل خود علاقه ندارند و ساعات کار را مثل 

محکومین به حبس ابد سپری می‌کنند.
بنابرایــن برای آن کــه نیروی انســانی کارآمد، با 
نشاط و مشتاقی داشته باشــیم، ابتدا باید جوانان 

را بر اســاس استعدادها و علاقه‌هایشان به تحصیل 
در رشــته مناسب خودشــان ـ و نه اجبار به دلیل 
مشــغول بودن بچه‌هــای فامیل در آن رشــته ـ 
تشویق به ادامه تحصیل کرد تا بر اساس آن علاقه 
و استعداد مشــتاق به یادگیری باشند و در نتیجه 
مهارت‌های کافــی برای اشــتغال در آن حرفه را 

کسب کنند.
فــردی که از مهــارت برای انجــام کاری که به او 
ارجاع می‌شــود برخوردار است، طبیعتاً از انجام آن 
کار لذت می‌برد و به موفقیت‌های شغلی مورد نظر 
خود دســت پیدا می‌کند. چنین فردی در حداقل 
زمان ممکن به بهترین نحو کارش را انجام می‌دهد 
و در عین حال که انــرژی کمتری صرف می‌کند، 
بهــره‌وری بالاتری هم دارد. با فــرض این که فرد 
در رشــته مورد علاقه خود تحصیل کرده و سپس 
شغل متناســب با آن را نیز به دست آورده است و 
مهارت کافی برای انجام مســئولیت‌های محوله را 
هم دارد، برای تقویت علاقمندی افراد به شغلشان 
باید مواردی از این دست نیز در نظر گرفته شوند.

نگاه مثبت به کار
* همواره بایــد به کار با 
نگریســت  مثبت  نگاهی 
و از تعابیــر بــدی کــه 
متأســفانه در مــورد کار 
در جامعــه ما رواج دارند 
متأســفانه  پرهیــز کرد. 
اغلــب کارمنــدان که به 
کار به عنــوان یک اجبار 
و مشــقت نگاه می‌کنند، 
بــه نوعــی وقت‌کشــی 
عادت کرده‌اند. این شیوه 
و  دلزدگی  جــز  حاصلی 
نتیجه  ندارد و  فرسودگی 
درخشان  چندان  هم  کار 
بنابراین  بــود.  نخواهــد 
همواره باید خوش‌بینی و 
چاشنی  را  مثبت‌اندیشی 
کار کرد تــا علاقه به کار 

در انسان تقویت شود.

* گاهی محیط کار مناســب نیست. به‌رغم علاقه 
به کار به مرور نوعی خســتگی و افسردگی در فرد 
شاغل به وجود می‌آورد. محیط‌های شلوغ، کم‌نور، 
پر ســر و صدا و فاقد وسایل تهویه مناسب موجب 
بیزاری فرد از کار در آنجا می‌شود، به همین دلیل 
باید محیــط فیزیکی کار را به هــر نحو ممکن به 
شــکل مطبوع و مطلوبی درآورد و از تراکم وسایل، 

رنگ‌های تیره و عوامل آزاردهنده بالا پرهیز کرد.
*یکــی دیگر از علل بی‌علاقگی به کار حس کارگر 
بودن اســت. این درست اســت که در محیط‌های 
اداری به هر حال کار از سوی مقام بالاتر به کارمند 
ارجاع می‌شود، اما احساس مجبور بودن و زیردست 
بودن چیزی نیســت که دیگران بتوانند در انسان 
ایجــاد کنند. برای اجتناب از چنین حســی، برای 
انجام کار محوله برنامه‌ریزی و بر اســاس آن اقدام 
کنیــد. به این ترتیب خودتــان کارفرمای خودتان 
می‌شــوید و می‌توانید کار را در اســرع وقت انجام 
بدهید، بی‌آن که نیازی به تذکر مافوق و احســاس 
خودکم‌بینی باشد. انسان وقتی نسبت به کار خود 
احســاس مالکیت می‌کند، آن را بــه بهترین نحو 

انجام می‌دهد و لذت هم می‌برد.

احترام،کلید موفقیت
*با حفظ احترام همکاران و رؤســا معمولاً می‌شود 
از تنش‌های بیهــوده اجتناب کرد. افــراد بیمار و 
کم‌جنبه در همه جا پیدا می‌شــوند، مخصوصاً اگر 
شــغل‌ها و مقام‌ها به‌جای ضوابط بر اســاس روابط 
تقسیم شوند، اما حضور یکی دو تن از این نوع افراد 
نباید محیط کار را برای انسان غیرقابل تحمل کند. 
حتی‌الامکان سعی کنید از برخورد با این گونه افراد 
اجتناب کنید و در صورت ضرورت به یاد داشــته 
باشــید عصبانی شــدن از رفتار آنها به شما لطمه 
می‌زند و آنها کوچک‌ترین صدمه‌ای نمی‌بینند، پس 
بیهوده اعصاب خودتان را تحت فشــار قرار ندهید 

و عشق و علاقه به کار را در خود تضعیف نکنید. 
*با همکاران خود روابط محترمانه و در حد معقول 
صمیمانه داشــته باشید. ســعی کنید وارد حریم 
خصوصی آنها نشــوید و این اجــازه را هم به آنها 
ندهیــد. در عین صمیمیت حــد و مرزها را حفظ 
کنیــد. صمیمی شــدن بیش از حد بــا همکاران 
معمولاً منجر به تنش می‌شود و محیط کار را برای 
انسان غیرقابل تحمل می‌کند. همواره در دل برای 
همه همــکاران خود آرزوی پیشــرفت و موفقیت 
داشــته باشید و جداً از حســادت به ارتقای شغلی 
آنها بپرهیزید، حتی اگر این تصور برای شما پیش 

بیاید که این ترفیع عادلانه نبوده است.
این نکته را بدانید که تغییر رفتار و اخلاق رؤســا و 
مدیران معمولاً امر محالی است، پس به‌جای تلاش 

برای تغییر دادن آنها نگرشتان را تغییر بدهید.
*مجالست و همنشینی با کارمندانی که همواره از 
کمی حقوق، گران بودن هزینه‌ها و نرسیدن دخل 
به خرج ناله می‌کنند، علاقه و انگیزه انســان برای 

کـار می‌کنم چـون 
دوستش دارم

انسان وقتی نسبت به کار خود احساس 
مالکیت می‌کند، آن را به بهترین نحو انجام 

می‌دهد و لذت هم می‌برد
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کار را کــم می‌کند. به همین دلیل بهتر اســت از 
معاشرت دائمی با آنها پرهیز کنید. 

* دائمــاً به فکــر آمار گرفتن از حقــوق، پاداش و 
مرخصی دیگران نباشــید. تنها فایده این کار ایجاد 
یأس، افسردگی و بی‌علاقگی به کار است. همیشه 
در هر شغلی که هستید دائماً به خود گوشزد کنید 
این بهترین شغل برای شماست، می‌توانید وظایف 
محوله را بــه بهترین نحو ممکن انجــام بدهید و 

پاداش خوبی هم خواهید گرفت.
* ســعی نکنید از حقوق خــود بگذرید و یا به زور 
بگیرید. همیشه راه‌های هوشــمندانه و زیرکانه‌ای 

برای احقاق حق وجود دارد. آنها را پیدا کنید.
* همواره آخرین اطلاعات را در زمینه شغلی خود 
کســب کنید. گاهی یک جمله می‌تواند نگاه انسان 
را نســبت به حرفه‌اش تغییر بدهد و علاقه را در او 

تقویت کند.

به روز باشید
* همواره به یاد داشــته باشــید که بــه این دنیا 
نیامده‌ایم که دائماً چیزهائــی را طلب کنیم، بلکه 
وجود مــا با انجام کار و ارائــه خدمت به جامعه و 
چیزی افزودن بر هستی است که معنا پیدا می‌کند. 
احســاس باری از روی دوش دیگران برداشــتن و 
خدمت به دیگران، علاقه انســان به کار را تقویت 

می‌کند.
*اگر بپذیریــم کار و خدمت نوعی عبادت و انجام 
صحیح آن موجب رضایت خداوند اســت، دیگر به 
شــغل خود به عنوان یک مشــقت یا کابوس نگاه 
نمی‌کنیم. رضایت شغلی همراه با خود نشاط، امید، 
تحــرک و خلاقیت می‌آورد و عدم رضایت شــغلی 
انســان را دچار انواع بیماری‌های جسمی و روحی 
می‌کند. متأسفانه در کشــور ما بسیاری از افراد از 
شغل خود راضی نیستند، از همین روی از آن لذت 

نمی‌برند و موفقیتی کسب نمی‌کنند.
*اغلب کســانی که به کارشــان علاقه ندارند و از 
نارضایتی شــغلی رنــج می‌برند، بــا آن که عوامل 
بیرونی را در این قضیه ســهیم می‌دانند، ولی غالباً 
دچار نارضایتی درونی هستند و شغل را سرپوشی 
بر این احســاس خود قــرار می‌دهند. در این گونه 
موارد با تغییر نگرش نســبت به نفس کار می‌توان 
تغییرات خوبی در نحوه رفتار این افراد ایجاد کرد.

*گاهی بی‌علاقگی به شــغل و نارضایتی ناشــی از 
آن به‌حدی اســت که فرد دچار آسیب‌های جدی 
روانی و جسمی می‌شــود. در چنین مواردی شاید 
بیــکاری برای این فرد مناســب‌تر از ادامه این کار 
ناامیدی، افسردگی، پرخاشگری  باشد. خســتگی، 
و... از عوارض شــایع بی‌علاقگی به شــغل اســت. 
*یکنواختی هم باعث ایجاد چنین حالاتی می‌شود 
و احســاس بیهودگی را در انسان تقویت می‌کند، 
بنابراین باید محیط کار را دلنشین کنید. هیچ کس 
جز خود انسان مسئول احساس رضایت در زندگی 
نیست، بنابراین به خودتان کمک کنید تا از ساعات 
طولانی حضور در محیط کار لذت ببرید.     ‌      

خورش نازخاتون

موادلازم:
1-گوشت مغز ران - 1کیلو

2- سبزى )نعناع و جعفرى( - نیم کیلو

3- بادنجان قلمى ریز - 6 عدد 

4- آبغوره - 3 قاشق سوپخورى

5- نمک و فلفل - به اندازه کافى

طرز تهیه:

گوشت را قطعه قطعه نموده و شسته با دو لیوان آب می گذاریم بپزد. سبزى را تمیز می کنیم 
و می شــوئیم. آب سبزى که کاملا گرفته شد ریز خرد می کنیم و بعد سبزى را با روغن سرخ 
کرده داخل گوشــت می ریزیم تا سبزى هم پخته شود. آبغوره ونمک و فلفل را به آن اضافه 
می‌نمائیم و می گذاریم خورش آهســته بجوشــد. آنگاه بادمجان ها را پوست کنده با روغن 
فراوان ســرخ می کنیم, تا مغز پخت شــود. بادمجان ها را بعداز آنکه گوشت و سبزى خوب 
پخت روى آن چیده دم می کنیم, بعداز نیم ساعت که خورش جا افتاد برمی داریم ودر دیس 

می کشیم.

صمیمی شدن بیش از حد با همکاران معمولاً 
منجر به تنش می‌شود و محیط کار را برای 
انسان غیرقابل تحمل می‌کند
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خنـده در معـرکه
فرق بی سیم 

روزی سر کلاس آموزش مخابرات فرق بی سیم »اسلسون« را با بی سیم 
»پی آر سی« از بچه‌ها پرسیدم.

یکی از بسیجی‌های نیشابوری دستش را بلند کرد، گفت: » مو وَر گویم؟«
با خنده بهش گفتم: »وَر گو. «

گفت: »اسلسون اول بیق بیق مِنه، بعد فیش فیش منه. ولی پی آر سی 
از همو اول فیش فیش مِنه.«

کلاس آموزشی از صدای خنده بچه‌ها رفت رو هوا.

خودت نخند
ساعتهای 1 و 2 نیمه شب بود که در میان همهمه و شلیک توپ و تانک و 
مسلسل و آرپیچی و غرش هواپیماهای دشمن در عملیات بزرگ کربلای 
5 ، فرمانده تخریب بعد ازچندین بار صدا زدن اسم من ، بالاخره پیدایم 
کرد و گفت : حمید هرچه سریعتر این اسرا را به عقب ببر و تحویل کمپ 

اسرا بده . سریع آماده شدم.
سی و دو نفر اسیر عراقی که بیشترشان مجروح بودند ، سوار بر پشت 
دو دســتگاه خودروی تویوتا شــدند و من با یک قبضه کلاش تاشو با 
نشستن بر پنجره خودرو دستور حرکت خودروها را به سمت کمپ اسرا 
صادر کردم ! مسافتی طی نکرده بودم که متوجه شدم چند اسیر عراقی 
به من نگریسته و اسمم را صدا زده و با هم می خندند. اول تعجب کردم 
که اینها اســم مرا از کجا می دانند . زود به خاطر آوردم صدا زدن های 
فرمانده مان را که به دنبال من می گشت و عراقی ها نیز یاد گرفته بودند 

. من با 18 سال سنی که داشتم از لحاظ سن و هیکل از همه آنها کوچکتر 
بودم. بگی نگی کمی ترس برم داشــت . گفتم نکند در این نیمه شب ، 

اسرا با هم یکی شوند ومن و راننده بی سلاح را بکشند و فرار کنند.
بدنبال واژه ای گشــتم که به زبان عربی به معنای نخندید یا ســاکت 

باشید، بدهد .
کلمــه » ضحک « به خاطرم آمد که به معنای خنده بود. با خودم گفتم : 
خوب ! اگربه عربی بگویم نخندید ، آنها می ترسند و ساکت می شوند . 
لــذا با تحکم و بلند داد زدم لا اضحک. با گفتن این حرف علاوه بر چند 
نفری که می خندیدند، بقیه هم که ساکت بودند شروع به خنده کردند . 

چند بار دیگر لا اضحک را تکرارکردم ولی توفیری نکرد.
سکوت کردم و خودم نیز همصدا با آنها شروع به خنده کردم. چند کیلومتری 
که طی کردیم به کمپ اسرای عراقی رسیدیم و بعد از تحویل دادن 32 اسیر 
به مسئولین کمپ ، دوباره با همان خودروها به خط مقدم برگشتیم . در خط 
مقدم به داخل سنگرمان که بچه های تخریب حضور داشتند رفتم و بعد از 
چاق سلامتی قضیه را برایشان تعریف کردم. بعد از تعریف ماجرا ، دو سه نفر 
از برادران همسنگر که دانشجویان دانشگاه امام صادق )ع( بودند و به زبان 
عربی نیز تسلط داشتند ، شروع به خنده کردند و گفتند فلانی می دانی به 
آنها چه می گفتی که آنها بیشتر می خندیدند! تو به عربی به آنها می گفتی 
» لا اضحک « که معنی آن می شــود » من نمیخندم« و برای اینکه به آنها 
بگویی نخند یا نخندید ، باید می گفتی » لا تضحک « ................. آنجا بود که 

به راز خنده عراقی ها پی بردم.

برگرفته از کتاب: جشن پتو- عبدالرحیم سعدی راد
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طراح جدول: ابراهیم زارعی
حل جدول شماره گذشته:

برنده شماره قبل:
سمانه پارسا. سمنان

افقی 
1ـ ضمير وزني ـ اولين عمليات منظم رزمندگان در 

اين منطقه بود.  
2ـ رنج و اندوه ـ پيامبري با لقب ذوالنّون 

3ـ شــهر استان اصفهان ـ لقب حضرت علي )ع( ـ از 
سور قرآن كريم

4ـ ممنوع شده در دين ـ حاصل سوختگي ـ منطقه 
عملياتي، عمليات والفجر هشت 

5ـ جد رستم ـ جمع مكسر شمس ـ عدالت پيشه 
‌6ـ دريا ـ اولين فصل ـ آتش 

7ـ بازكين بايرن مونيخ ـ مقصدش رساندن بار است
8 ـ خوشبخت ـ مشتاق ـ مرطوب 

9ـ ستمگران ـ نكيو مقام ـ فلز صورت!
10ـ جوانمرد ـ نيّت‌ها ـ پيامبر خوش سيما 

11ـ نيا ـ ياريگر ‌ـ نسبت جرم به حجم 
12ـ مهاجم سابق تيم ملي فوتبال ـ شهرستان مركزي 
13ـ فرمانده و چركي شهيد ـ از سوره‌هاي مكي قرآن 

عمودی 
1ـ از ياوران صدام ـ عاقبت 

2ـ از اقيانوس‌ها ‌ـ لقب امام چهارم )ع( 
3ـ بيني‌ـ پنجمين اصل دين ـ مرغابي 

4ـ بنده ـ زمين خشك ـ فدراسيون دو و ميداني 
5ـ بخشــي از پا ـ كشته شــده در راه خدا ‌ـ سرباز 

نيروي دريايي 
6ـ مخترع تلفن ـ لقب ميثم يار باوفاي علي )ع( ـ 

مربي سابق تيم ملي 

7ـ نوعي پوشش ورزشي ـ تعداد 
8 ـ از عوامل بيماري ـ نياز ـ جنس خشن 

9ـ پرسش ـ از نام‌هاي الهي ‌ـاز ادات استفهام 
10ـ لوس ـ كشوري عربي ـ واحد نظامي 

11ـ مزه‌ي دهان جمع كن ‌ـ قفسه ـ آستانه 
12ـ لقب امام ششم )ع( ـ دعاي سه‌شنبه شب‌ها

13ـ از شهري در دوران دفاع مقدس ـ از روحانيان 
جاويد‌الاثر.
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روزی حلال زن

 مونا قائمی

مسلمان  انسان  برجسته  ویژگی‌های  از  یکی 
تلاش برای کسب روزی حلال است. این کار 
در دین ما تا بدان پایه ارجمند و ارزشــمند 
است که تلاش برای معاش همسنگ جهاد به 

شمار آمده است. 
ائمه  و  پیامبران  اندکی مطالعه در ســیره  با 
از  اطهــار)ع( می‌بینیم حتــی هنگامی که 
مواهب دنیوی به حــد کافی بهره‌مند بودند، 
باز لحظه‌ای از تلاش برای کسب روزی حلال 
دست برنمی‌داشتند. امام صادق)ع( فرمودند: 
»من در زمین خود کشاورزی می‌کنم و عرق 
می‌توانند  که خدمتکارانم  حالی  در  می‌ریزم، 
این کار را انجام بدهند. با این کار می‌خواهم 
خداوند متعال ببیند در پی کسب روزی حلال 

هستم«. 1

پیامبــر اکرم)ص( در این زمینــه فرمودند: 
»خداوند متعال روزی‌ها را در میان مخلوقاتش 
به صورت حلال تقســیم فرموده است نه به 
صورت حرام، پس هر کسی تقوا و صبر پیشه 
کند، خداوند روزیش را به او می‌دهد، اما هر 
کس که بی‌صبری، شــتاب و پرده‌دری کند و 
غیر از راه حلال روزی را بیابد، از روزیش کم 

می‌شــود و روز قیامت مورد بازخواست قرار 
می‌گیرد«. 2

همه ما در زندگی خود بــه مواردی برخورد 
کرده‌ایم که وقتــی پولی را با زحمت و تلاش 
به دست می‌آوریم و از آن به درماندگان کمک 
می‌کنیــم، آن پول به شــکل معجزه‌آمیزی 
بســیاری از مشــکلات ما و دیگران را حل 
می‌کند، اما گاهی پول‌هائی به دســت انسان 
می‌رسد که به‌رغم زیاد بودن عدد و رقم آن، 
نه‌تنهــا دردی از او دوا نمی‌کند که بر دردها 
و مشکلات می‌افزاید. چه بسا ثروتمندانی که 
فراوان  گرفتاری‌های  منحرف،  فرزندان  دچار 
و بیماری‌های لاعلاج هستند و چه بسا اندک 
مایه‌هائی که در کنار فرزندان و همسر خود از 
محیط خانوادگی پربرکت، سرشار از محبت و 
آرامش برخوردارند. این جز آثار کسب حلال 
و روزی پاک نیســت، منتهی در دنیای فعلی 
که ظاهراً کسب روزی حلال دشوار شده، باور 
ما بسیار  اغلب  برای  چنین حقیقت آشکاری 
سخت شده است، آن‌گونه که به فرموده امام 
جنگیدن  و  زدن  شمشــیر  »گاه  صادق)ع(: 
آسان‌تر از کسب روزی حلال است«.3 حقیقتاً 

گونه  همیــن 
انسان  و  است 

تلاش  چــه  هر 
می‌کنــد روزی و مال 

فراوان  شبهات  از  را  خود 
مالی رایج در جامعه دور نگه دارد، 

گاهی موفق نمی‌شود. 

یکی از اســباب‌های آمرزش گناهان در کنار 
خدمت به مــردم، عبادت، توبــه و ولایت 
به  است.  حلال  روزی  کســب  اهل‌بیت)ع(، 
تلاش  اثر  در  که  »کسی  پیامبر)ص(:  فرموده 
برای کســب روزی حلال با خستگی سر به 
بالین می‌گذارد، آمرزیده می‌شــود. برخی از 
نماز و صدقــه هم آمرزیده  با  گناهان حتی 
نمی‌شوند، اما با تلاش در کسب روزی حلال 

آمرزیده می‌شوند«. 4

با  را  کســی که تلاش می‌کند خانواده خود 
روزی حلال اداره کند، هرگز دچار تنگدستی 
احترامش همواره  و  آبرو  نمی‌شود،  و عسرت 
محفوظ اســت و فرزنــدان صالحی خواهد 
داشت. با اندکی مطالعه در حال و روز کسانی 
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و  ندارد  دینی  که شــناخت 
اســامی  تجارت  احکام  با 
در  همواره  ناآشناســت، 
به  خود  مال  آلودن  معرض 
قبل  بنابراین  است،  حرام 
از اشتغال به هر کاری باید 
احکام آن را شــناخت و با 

دید باز به کار پرداخت.

افزایش  در  عامــل  مهم‌ترین 
و  تقوا  بــه  پایبنــدی  روزی، 
در  کریم  قرآن  است.  پرهیزکاری 
این باره می‌فرماید: »کسانی که تقوا 
پیشه کنند، خداوند از جاهائی که تصور 
آنان روزی مقرر می‌کند و  برای  نمی‌کنند 
هر کسی که به خدا توکل کند، خداوند برای 

او کافی است«. 5

دیگر از عوامل افزایــش روزی، دعا در حق 
دیگران است. انسان مسلمان رفاه و آسودگی 
را فقط برای خود و خانواده‌اش طلب نمی‌کند 
و رفاه و شــادی خود را در آسایش دیگران 

می‌جوید.
دیگر از عوامــل افزایش روزی کمک پنهانی 
به فقرا و درماندگان است. همچنین پرهیز از 
بیان فقر و مشکلات به خلق، روزی را افزون 
می‌کند. پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »گرسنه‌ای 
که حاجت خود را تنها برای خدا بیان کند و 
روزی  بپرهیزد، خداوند  نزد خلق  از شکایت 

حلال او را تأمین خواهد کرد«. 6
افزایش  عوامــل  از  نیــز  انفاق  و  صدقــه 
روزی هســتند. خوش‌خلقی بــا خلق خدا، 
صمیمانه  رابطــه  پاکیزگی،  مهمان‌نــوازی، 
با همســایگان و خویشــان، روزی و برکت 
را زیــاد می‌کنند. هر مالی کــه از راه حرام 
کسب شــود، غیر از خسران اخروی، در دنیا 
بی‌آبروئی،  مردم،  بی‌اعتمادی  بی‌برکتی،  نیز 
به همراه خواهد  را  نگرانی و اضطراب دائمی 

که 
غم  ‌ر به

تمکّــن 
گرفتارنــد، 
این  صحــت 
آشکار  را  موضوع 

می‌سازد. 

تلاش و کار برای کســب روزی 
حــال بر هــر مســلمانی واجب و 
همســنگ جهاد در راه خداســت. بیکاری، 
انجام  برای  کافی  دانش  و  مهارت  نداشــتن 
کارها و اتلاف وقــت از جمله مذموم‌ترین‌ها 
در فرهنگ اسلامی است و خداوند کسانی را 
که به‌رغم توانائی جسمی و روحی از دسترنج 
دیگران تغذیه می‌کنند و تن به کار نمی‌دهند، 

از رحمت خود محروم خواهد کرد.

یکی از راه‌های کسب روزی حلال، تشخیص 
حلال از حرام اســت. بدیهی اســت کسی 

مال حلال  در کســب  که  داشت. کســانی 
دقت ندارند، هیــچ عبادتی از آنان پذیرفته 
نمی‌شود.  استجابت  نیز  و دعاهایشان  نیست 
پیامبر)ص( فرمودند: »کســی که می‌خواهد 
دعایش مستجاب شود، باید از حرام بپرهیزد 

و از خوراک حلال و پاکیزه بهره‌مند شود«. 7 

یکی از عوارض مال حرام سنگدلی و قساوت 
قلب اســت. خوراک حــرام و ناپاک، قلب 
آدمــی را تیره و تار می‌ســازد، آن‌گونه که 
هیچ پند و انــدرزی در او اثر نمی‌کند. امام 
حســین)ع( در روز عاشورا در باره لشکریان 
عمر سعد فرمودند: »این که پند من در شما 
در نمی‌گیــرد و به ســخنان حقم گوش فرا 
نمی‌دهید بدان سبب است که شکم‌هایتان از 
مال حرام پر شده و بر دل و گوش‌هایتان مُهر 

خورده است«.

از دیگر تبعات مال حــرام، فرزندان ناصالح 
است. کودکی که با مال حرام بزرگ می‌شود، 
پندهای الهی را نمی‌شنود و راه سعادت بر او 

بسته می‌شود.

بنابراین هر چند کسب روزی حلال در زمانه 
ما دشــوار و است، اما باید با ایمان به خدا در 
این راه کوشش کرد و هرگز ناامیدی را به خود 
راه نداد که روزی دهنده، اوســت و دیگران 
نقشی در این موضوع ندارند و خداوند بندگان 

پر تلاش و مومن خود را تنها نمی‌گذارد.   

منابع:
1 - حلیة المتقین، ص 296

2 - وسائل الشیعه، ج 12، ص 23
3 - بحار الانوار، ج 47، ص 59

4 - مستدرک الوسائل، ج 13، ص 13
5 - سوره طلاق، آیه 3

6 - مکارم الاخلاق، ص 335
7 - عدة الداعی، ص 110
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حکایت ثروتمندان 
قناعت پیشه

ابن ابی الحدید درشــرح نهــج البلاغه نقل 
می‌کند:

»درزمان امیر المومنین علیه الســام مردی 
بنام شعبی معروف بود، گفت من با چند نفر از 
رفقایم با هم به میدانی کنارکوفه رفتیم. آنجا 
دو کوت انبار طــا و نقره ویک کوت گندم و 
برنج وخاک اشیاء انباشته شده بود که ازگوشه 
وکنارکشــور به عنوان مالیات خراج رسیده 
اســت. چون کلمه مالیــات درفرمایش امام 
درعهد نامه مالک آمده و این غیر از زکات و 
خمس است. البته واژه خراج در قرآن نیامده 
اسلامی  دولت  مخارج  به  مربوط  است، خراج 
است، که بسیاری از کارها درکشوربااستفاده 
ازآن انجام می‌شــود؛ چون همه مردم بهره 
می‌برند به یک نوعی مردم باید مالیات بدهند، 
این  السلام  المومنین علیه  امیر  ولی سفارش 
بود که مالیات عادلانه از مردم بگیرید، یعنی 
برابر با درآمدی که دارند. به مالک می‌فرماید 
درمالیات حرف مردم مؤمن و مسلمان را هم 
قبول کن، اگرگفتند ما امسال درآمد نداشتیم 
بپذیر؛ یعنی به گونــه‌ای حضرت طرح داده 
بودند کــه دولت و ملت همدیگــر را باور و 
قبول داشته باشند، یعنی حضرت به گونه‌ای 

کارگزاران حکومــت را جهت داده بود که به 
مــردم ظلم نکنند و به حــرف مردم احترام 
بگذارند و به مردم هم به گونه‌ای جهت داده 

بود که به حاکم دروغ نگویند.
چوبی  حضــرت  دیدیم  من  گفت:  شــعبی 
دردســت مبارکشان اســت که با اشاره آن 
با دوتا کوت  تا  بیایند،  نمی‌گذارند مردم جلو 
طلا و نقره تقســیم عادلانه لازم را بین مردم 
انجام دادند، قطعــه طلا ونقره ای روی زمین 
نماند. وقتی که تقســیم طلاها و نقره‌ها تمام 
شد، امام بدون اینکه اندکی از این طلا و نقره 
برداشته باشند به طرف خانه‌ برگشت . شعبی 
گفت: من پیش پدرم رفتم، به او گفتم امروز 
من بهترین مردم عالم را دیدم، یا دورترین از 
عقل دیدم، پدرم گفت: چه کســی را دیدی؟ 
گفتم امیــر المومنین علیه الســام، گفت: 
چطور می‌گویی بهترین انســان یا دورترین 
انسان از عقل است، گفتم برای اینکه ایشان 
دو تا انباشــته ازطلا و نقره دراختیارش بود، 
تمام آنها را به گونه ای مســاوی بین اهل آن 
تقسیم کرد، اما برای خود ذره ای طلا، یعنی 
یک دینار و نقره برنداشــت، چگونه خود را 
یکی از مردم حساب نکرد، اگراین طلا و نقره 

حق مردمی بوده کــه اهل بودند، پس چرا او 
با لباســها وکفش کهنه‌ مثل بقیه برای خود 
سهمی برنداشت؟ گفت: پدرم گریه کرد و به 
من گفت که پسرم چشــم تو امروز به چهره 
بهترین انســان عالم افتاد، علی یک زندگی 
درکوفه دارد که با غله‌ای که در مدینه برای او 
می‌فروشند و پول آن را می‌فرستند، مردم را 
اداره می‌کند، اگر از همان پول هم اضافه بیاید 
به خدا برمی‌گرداند، می‌توانســت برای خود 

حق بردارد و برای خود رفاهی فراهم کند.«
یعنی انســان درمیان رفاه و ثروت باشد، با 
اختیار به خود ســخت بگیرد که از جهتی با 
خدا معامله کند و از جهتی هم به مردم بگوید 
می توان مشــکلات را تحمل کرد و از دین 
خارج نشد، و همچنین می خواهد بگوید که 
نلغزاند. قرآن هم می‌گوید  را  پیشامدها شما 
انواع پیشــامدها دربدن، مــال، اولاد، باغ، 
می‌آید،  پیش  برای شما  و جامعه،  محصولات 
دین،  ودرکنار  کنیــد  مقاومت  می‌توانید  اما 
پیامبران، ائمه اطهــار و رضایت خدا بمانید.

گاهــی اولیاء خدا در حوادث عملی شــبیه 
معجزه کردند.

منبع: بخشی از سخنرانی حجت الاسلام حسین انصاریان

حضرت به گونه‌ای کارگزاران حکومت را جهت داده 
بود که به مردم ظلم نکنند و به حرف مردم احترام 

بگذارند و به مردم هم به گونه‌ای جهت داده بود که به 
حاکم دروغ نگویند
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سوره‌ای با هفتادهزار فرشته‌ی بدرقه کننده

انعام سوره عقاید اسلامی
از امام صادق )علیه الســام( در خصوص فضائل ســوره انعام روایت است که »سوره انعام 
یک جا و در حالتی نازل شــد که هفتاد هزار فرشته آن را همراهی می کردند، پس شما هم 
آن را گرامی و بزرگ بدارید زیرا نام مبارک خدا در هفتاد موضع آن آمده اســت. اگر مردم 

می‌دانستند خواندن آن ، چه فوائدی دارد هرگز تلاوت آن را ترک نمی کردند.«
همچنین در روایات آمده است که چون این سوره نازل شد، پیامبر اکرم )صلی الله علیه واله 
وسلم( به ســجده افتاده فرمودند: »سبحان الله العظیم«. آنگاه کاتبان وحی را فرا خواند تا 

همان شب سوره انعام را نگاشتند.

سوره‌ای با یک نام
سوره مبارکه انعام ششمین سوره قرآن کریم، در اجرا 
هفتم و هشــتم قرآن واقع شــده است و شامل 165 
آیه است. این سوره مکی، دومین سوره از سوره های 
حامدات است و حامدات به سوره هایی گفته می شود 

که با حمد خداوند متعال آغاز می شوند.
ســوره انعام، پنجاه و پنجمین ســوره ای اســت 
که پس از ســوره حجر و قبل از ســوره صافات بر 
نبی‌اکــرم )صلی الله علیه واله وســلم( نازل شــد. 
همچنین پس از سوره مبارکه بقره و نساء در رتبه 

سوم طولانی ترین سوره های قرآن کریم است و از 
این رو در شمار سوره های سبح طوال یعنی هفت 

سوره طولانی قرآن کریم قرار دارد.
»انعام« تنها نامی اســت که برای این ســوره ذکر 
شــده چرا که احکام و مســائل بســیاری درباره 
انعام )چهارپایان( در این ســوره بیان شــده است. 
در واقع این نام گذاری توجه و افکار انســان های 
اندیشمند را به اهمیت جهان شگفت انگیز حیوانات 
و چهارپایان که برکات و منافع سرشاری برای بشر 

در بردارند، معطوف می کند.

 هفتاد هزار فرشته‌ی همراه
سوره مبارکه انعام با وجود آنکه یکی از هفت سوره 
طولانی قرآن کریم اســت، اما به یک‌باره بر پیامبر 
اکرم )صلی الله علیه واله وسلم( نازل شده و هفتاد 
هزار فرشــته در هنگام نزول، این سوره را همراهی 
کردند. ناگفته نماند که آیه شریفه »و عنده مفاتح 
الغیــب...« کــه در رکعت دوم نمــاز غفیله قرائت 

می‌شود، آیه 59 این سوره است.
یکــی از لطائف قرآن کریم آن اســت که خداوند 
متعال در هر ربع آن یک سوره را با حمد و ستایش 
خود آغاز کرده است. ربع اول قرآن با سوره حمد، 

مبارکه فاطر و سباء شروع شده است.
نکته دیگر اینکه در این سوره هیچ کدام از داستان‌های 
پیامبران الهی که در سوره های مکی آمده است دیده 
نمی شــود و تنها ماجرای اســتدلال های حضرت 
ابراهیم )علیه السلام( در مورد توحید بیان شده است.

 سوره عقاید اسلام
در این ســوره احکام فقهی زیادی آمده اما بیشتر 
آیات ســوره مبارکه انعام به بیــان اصول عقاید و 

جهان بینی اختصاص دارد.

در تفسیر المنار آمده است: اگر نام گذاری سوره ها 
بر اساس محتوا و محور اصلی مطالب سوره امکان 
پذیر بود باید ســوره انعام، ســوره عقاید اسلام یا 

سوره توحید نامیده می شد .

به طور کلی مهم ترین موضوعات مطرح شــده در 
سوره انعام عبارتند از:

توحید صفات خدا و نشانه های عظمت، 
قدرت و رحمت او.

موضوعــات مربــوط به وحــی، نبوت، 
رسالت، معاد و مساله ثواب و عقاید در 

قیامت.
احــکام و مســائل مربوط بــه انعام و 

چهارپایان.
السلام(  )علیه  ابراهیم  داستان حضرت 
و ارائه حقایق و نشانه های توحیدی از 
جانــب آن حضرت و مناظرات عقلی او 
با کفار و اســتدلال های علمی و عملی 

ایشان درباره خداشناسی.
توصیه هــای موکد اخلاقی و اجتماعی 
از جمله احسان و نیکی به پدر و مادر، 
احسان به یتیمان، ادای حقوق مردم در 
معاملات، رعایت عــدل و داد در همه 
امور، وفــای به عهد و پیمان، پیروی از 
طریق راســت و استقامت در امور، نهی 
از شــرک به خدا و کشــتن فرزندان و 
بالأخره شــمارش نعمت هــای فراوان 

الهی که به بشر ارزانی شده است.

 

در تفسیر المنار آمده است: اگر نام گذاری سوره ها 
بر اساس محتوا و محور اصلی مطالب سوره امکان 
پذیر بود باید سوره انعام، سوره عقاید اسلام یا سوره 
توحید نامیده می شد 
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انواع چای های سنتی ایران

یک جرعه سلامت وطنی
کمتر کسی پیدا می شود که از نوشیدن چای لذت 
نبرد،این روزها کافی شــاپ هــای مدرن که قهوه 
ترک و فرانســه و...را به قیمت خون مشــتری می 
فروشــند با نگاهی به این علاقــه در منو خود نام 
دمنوش هایی را ردیف کرده اند که در واقع همان 
چای ایرانی مادربزرگ خودمان اســت که تا کمی 
ناخوش احوال می شــدیم یکــی از این چای های 
ســنتی را دم می کرد و تجویز.و انصافا هم جواب 
می داد ،حالا ما می خواهیم در این شماره با انواع 
چای ایرانی آشــنا کنیم،برای اینکه مطمئن شوید 
ســری به آثار پزشک نامی ایرانی ابن سینا بزنید تا 

به صحت و سقم کلام ما برسید.

1. چای گل گاوزبان و سنبل طیب: گل گاو زبان ) 
4 قاشق مرباخوری( به اضافه سنبل طیب )9 قاشق 
مرباخوری( و 1 عــدد لیمو عمانی در 2 لیوان آب 

سرد و  مقداری نبات.
خواص : گل گاو زبان طبیعت گرم و تر ، آرام بخش 
اعصاب ، خواب آور ، سر دردهای عصبی ، دردهای 

کلیوی ، ضد سودا و صفرا.
سنبل طیب : طبیعت گرم ، 

ضد قولنج و اسپاسم ، 
و صرع  تشنج  ضد 

، تقویت قوه باء

2. چای به لیمــو زیرفون: به لیمو) 1 قاشــق 
مرباخوری ( به اضافه زیرفون01 قاشق غذاخوری( 
در یک قوری )2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری 

نبات.
خواص : طبیعت گرم ، ضد ســرماخوردگی ، ضد 
ناراحتــی عصبی ، ضد تشــنج ، ضــد نقرس، ضد 
سیاتیک ، ضد غلظت خون، ضد رماتیسم ، خواب 
آور شب ، ضد میگرن ، آرامبخش ، ضد تپش قلب 
، ضد ســردرد، تقویت حافظه ، تقویت معده ، ضد 
آســم ، پایین آورنده ی فشــار خون، ضد اسهال ، 

شستشو دهنده ی کلیه.

3. چای بادرنجبویه زیرفــون: بادرنجبویه ) 1 
قاشــق مرباخوری( به اضافه ی زیرفون ) 1 قاشق 
غذاخــوری( در یک قوری )2 لیوان آب ســرد( به 

همراه مقداری نبات.
خواص : طبیعت خیلی گرم ، در بعضی مزاج‌ها بالا 
برنده ی قوی قشــار خــون ، مقوی قلب و اعصاب 
، خونســاز ، تقویت کننده ســلولهای مغزی ، فوق 

العاده آرام بخــش ، ) گیاه مورد علاقه ی حضرت 
علــی ( مقوی مغز ، ضد صدای گوش ، خواب آور، 
نشــاط آور، ضد بیماریهای کلیــه ، ضد خوابهای 

وحشتناک ، ضد بوی دهان.

4. چــای بابونه : ) 1 قاشــق غذاخوری( در یک 
قوری ) 3 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خــواص: طبیعت معتدل و دیم آن گرم و خشــک 
. آرام بخش اعصــاب ، معده ، روده و تقویت آنها ، 
ضد تب ، ضد انگل ، ضد یبوست ، مقوی اعصاب و 
مغز ، اشتها آور ، ضد بلغم و صفرا ، شستشودهنده 

بسیار قوی کلیه ها .

5. چای به لیمو : ) 1 قاشــق غذاخوری( در یک 
قوری ) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعت گرم ، خواب آور شب ، آرامبخش 
، ضد میگرن ، ضد سردرد، ضد تپش قلب ، تقویت 

حافظه ، ضد نفخ ، تقویت معده ، ضدآسم.

6. چای دارچین : ) چند قلم آسیاب نشده ( در یک 
قوری ) 3 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

7.  چای زنجبیل : )1 قاشق مربا خوری کوبیده( 
در یک قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری 

نبات.
خواص : طبیعت گرم و خشــک ، بالا برنده فوری 
فشــار خون ، ضد ضعف اعصــاب ، تقویت کننده 
حافظه ، تنظیم ادرار، ضد رطوبت مزاج ، ضد بلغم 
و صفراوی ، خونساز ، ضد درد مفاصل ، تقویت قوه 
باء مقوی جهاز هاضمه ، ضد ســم غذایی ، مقوی 

معده ، مسکن ، مقوی قوای رئیسه بدن.

8. چای میوه گل نســترن: ) 15 عدد ( در 
یک قــوری ) 2 لیوان آب ســرد( به همراه 

مقداری نبات.
خــواص: طبیعــت معتدل و خشــک ، 
پایین آورنده فشــار خــون ، ضد قند 
خون ، ضد ورم و درد کلیه ، شستشــو 
دهنده کلیه ، سرشــار از ویتامین ث ، 
ضد سرماخوردگی ، مقوی معده ، ضد 

اسهال .

9. چای زیرفون: )1 قاشق 
غذای خــوری  ( در یک 
قــوری )2 لیوان آب 
همراه  بــه  ســرد( 

مقداری نبات.
طبیعت   : خواص 
گــرم ، مصــرف 
زیاد پایین آورنده 
فشــار خون ، ضد 
عصبی  ناراحتی‌های 

با نگاهی به این علاقه در منو خود نام دمنوش هایی را ردیف 
کرده اند که در واقع همان چای ایرانی مادربزرگ خودمان است 

که تا کمی ناخوش احوال می شدیم یکی از این چای های سنتی 
را دم می کرد و تجویز.و انصافا هم جواب می داد
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و تشنج‌ها ، ضد میگرن‌های مزمن ، ضد بیخوابی ، 
ضد ســردرد، بیماریهای ریوی ، زکام ، ضد غلظت 
خون ، ضد استفراغ ، ضد رماتیسم ، آرتروز، نقرس 

و سیاتیک ) برای خانمهای باردار ممنوع است(.

10. چای آویشن : )1 قاشق غذا خوری ( در یک 
قوری ) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خــواص : طبیعت معتدل ، بالا برنده فشــار خون 
، تقویت اعصاب ، رفع کولیتهای مزمن ، شسشــو 
دهنده ی کلیه ، ضد انگل ، ضد رطوبت بدن ، ضد 
صفرا، ضد زکام و ســرفه و آســم ، اشتهاآور ، ضد 
غلظت خون ، مقوی جهاز هاضمه ، تقویت بینایی.

11. چای اکلیل کوهی : ) 1 قاشق غذاخوری ( در 
یک قوری ) 2 لیوان آب ســرد( به همراه مقداری 

نبات.
خــواص : طبیعت گرم ، گیاه معجــزه گر ، مقوی 
اعصــاب ، شستشــودهنده ی کلیه ، ضــد صفرا ، 
ضد دلهره و اضطراب ، تقویت بدن ، زکام ، آســم 
، سیاه سرفه ، مقوی معده ، ضد درد روماتیسمی و 

استخوانی و کمر ، ضد سنگ کیسه صفرا.

12. چای گزنه : ) 1 قاشــق غذاخوری ( در یک 
قوری ) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعت گرم و خشــک ، ضــد قند، ضد 
غلظت خون، ضدچربی، ضد صفرا و ســنگ کیسه 
ی صفرا ، ضد سرطان ، ضد خونریزی ، زیاد کننده 

شیر مادر ، رفع خستگی ، ضد ریزش مو.

13. چای مرزنگوش : )1 قاشــق غذاخوری ( در 
قوری ) 3 لیوان آب سرد( به همراه مقدار نبات.

خــواص: طبیعت گرم ، آرامبخش اعصاب ، بهترین 
داروی میگرن کهنه و درد شــقیفه ها و سردردها ، 
ضد نفخ معده ، ضــد ورم معده، ضد اخلاط مضره 
، ضد ســرماخوردگی ، ضد اسهال ، تب بر ، خواب 

آور ، اشتهاآور.

14. چای استخودوس : )1 قاشق غذاخوری ( در 
یــک قوری) 3 لیوان آب ســرد( به همراه مقداری 

نبات
خواص : طبیعت گرم و خشک ، آرامبخش اعصاب 
، تقویت کننده ســلول‌های مغز ، ضد میگرن ، ضد 
زکام  و آسم و برونشیت ، مسکن ، درمان رماتیسم 

، شسشودهنده ی کلیه ، ضد اگزما . 

15. چای فلوس : ) 1 قاشق غذاخوری مغز فلوس( 
در یک قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری 

نبات.
خــواص : طبیعــت پاییــن آورندة فشــار خون ، 
برفک دهان ، ملین ، مســهل قوی، ضد صفرا، ضد 

یبوستهای بد و مزمن، ضد تورم امعاء و احشاء .
16. چای زعفران :  )1 قاشق مرباخوری کوبیده ( 

در یک قوری ) لیوان آب ســرد( به همراه مقداری 
نبات.

خواص : طبیعت گرم و خشک ، مفرح ، مقوی قلب 
، محرک قوای مغزی ، نشــاط آور ، خنده آور ، ضد 
کرمخوردگی دندان ، شستشودهنده کلیه ، مقوی 

معده ، ضد سرفه

17. چای نعناع: ) 1 قاشــق غذاخوری ( در یک 
قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعت معتدل و اندکی گرم ، ضد اسهال 
و اســتفراغ ، ضد نفخ معده ، خوشــبوکننده دهان 
، آرام کننــده ی روده هــا ، رفع خســتگی ، رفع 
ناراحتی‌های کیسه صفرا ، رفع ناراحتی‌های ریوی 

، تنگی نفس و آسم ، ضد سرفه.

18. چای بابونه : ) 1 قاشــق غذا خوری ( در یک 
قوری ) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خــواص : طبیعــت معتــدل و اندکی گــرم ، ضد 
اســهال و  اســتفراغ ، ضد نفخ معده ، مقوی معده 
، خوشــبوکنننده ی دهان ، آرام کننده ی روده ها 
، رفــع ناراحتی های ریوی و آســم ، و تنگی نفس 
، ضد ســرفه ، ضد ناراحتی های کیسه صفرا ، رفع 

خستگی .

19. چای چلتوک برنج : ) 1 قاشــق غذاخوری ( 
در یک قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری 

نبات.

20. چای گلپر : ) 1 قاشــق غذاخوری ( در یک 
قوری ) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعت گرم و خشک ، تقویت کننده عالی 
حافظه ، ضد صرع قوی ، ضد فراموشــی ، ضد انواع 

اسهال .

21. چای زیره سیاه : ) 1 قاشق غذاخوری( در یک 
قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعت بســیار گرم ، بالا برنده فشــار 
خون ، ســوزاندن چربی اضافــی ، تصفیه خون ، 
مقوی قلب و عروق ، شستشــودهنده کلیه ، ضد 
چاقی ، ضد زردی پوست ، ازدیاد کننده ی شیر 
مادر ، ضد نفخ معده ، مقوی معده ، رفع ناراحتی 

های روده.

22. چای بهارنارنج : ) 1 قاشق غذاخوری ( در یک 
قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعــت گرم ، آرامبخش ، تقویت کننده 
ی قلب و اعصاب ، مفرح و نشاط آور ، سردردهای 

عصبی ، اشتهاآور.

23. چای هوفاریقوت : )1 قاشــق غذاخوری ( 
در یک قوری)2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری 

نبات.
خــواص : طبیعت گرم و خشــک ، مقوی اعصاب ، 

مقوی قلب ، دافع اخلاط فاسده .

24. چای کوهی: ) 1 قاشــق غذاخوری ( در یک 
قوری) 2 لیوان آب سرد( به همراه مقداری نبات.

خواص : طبیعت گرم ، ضد آلرژی و حساســیت ، 
مقوی اعصاب ، آرامبخش ، ضد اگزمای پوستی .
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تابستان گرم با عرقیات خنک

نوشیدنی‌های خنک برای 
روزهای داغ

یادش بخیر بچه که بودیم تابســتان فرصتی 
بود تا مــا بچه ها تا جایی که می توانســتیم 
بازی کنیم،بعد هم خســته و عرق کرده وارد 
خانه می‌شــدیم و طلب یک نوشیدنی خنک 
مــی کردیم و هیچ چیز به انــدازه یک لیوان 
پر از یخ و آبلیمو و گلاب و تخم شــربتی حال 
نمی‌داد،شــربتی که ابداع مادر بود و عطش ما 
را می‌خواباند.حالا ما دراین شماره به رسم و به 
یاد قدیم چند نوشیدنی برای روزهای گرم شما 

معرفی می کنیم.

عرقیات با طبیعت گرم و سرد
از عرقیات با طبیعت گــرم می‌توان به گلاب، 
بهارنارنج، آویشن، عرق نعناع، عرق پونه، عرق 
چهل گیاه، عــرق بادرنجبویه، عرق بومادران، 
عرق شــوید، عرق کاکوتی، عرق گزنه، عرق 

نسترن و عرق رازیانه اشاره نمود.
عرقیات سرد هم شــامل عرق کاسنی، عرق 

شاتره و عرق خارشتر و عرق بید هستند.
معمولاً خاصیت عرقیــات گیاهی که طبیعت 
گرم دارند زودتر از بین می‌رود و معمولاً تاریخ 

مصرف آن‌ها یک ساله است.
بعضی از انــواع عرقیات طعم فوق‌العاده تلخی 

دارند و خوردن آن‌ها به ویــژه برای کودکان 
سخت است )مثل کاســنی، نعناع و بید(، لذا 
می‌توان آن‌ها را با نبات، عسل یا کمی آب‌میوه 
مخلوط نمود. این عمل، خاصیت آن‌ها را کاهش 

نمی‌دهد.

شربت عرقیات
تهیه شربت عرقیات آسان است. یک‌دوم پارچ 
را از عرق پر کرده و بقیه را آب و شــکر اضافه 
کنید. اگر مایل باشید می‌توانید خاکشیر یا تخم 

شربتی را با هر یک از این عرقیات میل کنید.
شــربت بیدمشــک یکی از پر طرفدارترین 
نوشیدنی‌ها اســت، چون خوردن آب سرد و 
و  را حساس می‌کند  تابستانی معده  میوه‌های 
باعث بروز ســردرد در افراد کم‌خون می‌شود، 
اما عرق بیدمشک درست برای همین موضوع 
آفریده شده است، زیرا این عرق تقویت‌کننده 

قلب و معده، خون‌ساز و ضد سردرد است.
از عرقیات با طبیعت گــرم می‌توان به گلاب، 
بهارنارنج، آویشن، عرق نعناع، عرق پونه، عرق 
چهل گیاه، عــرق بادرنجبویه، عرق بومادران، 
عرق شــوید، عرق کاکوتی، عرق گزنه، عرق 

نسترن و عرق رازیانه اشاره نمود

اگر خیلی گرمایی هستید و زیاد بیرون منزل و 
در آفتاب کار می‌کنید حتماً یک لیوان شربت 
بسیار قوی  اثر  بنوشید. شــاتره  عرق شاتره 
ضدعطش و گرمازدگــی دارد، خون را تصفیه 

می‌کند و صفرابر است.
در تابستان به علت مصرف زیاد هندوانه و میوه 
بهتر است برای جلوگیری از نفخ و معده درد، 

عرق نعناع مصرف شود.
شــربت بهار نارنج هم برای افرادی که مشاغل 
پراســترس دارند و گرمای تابســتان آن‌ها را 

عصبی می‌کند، بسیار مناسب است.
از موارد مهم دیگری که در تابستان مصرف آن‌ها 
توصیه می‌شود، می‌توان به شربت سکنجبین، 

خاکشیر، تخم‌شربتی، به‌لیمو و ... اشاره نمود.
زکریای رازی گفته اســت نوشــیدن شربت 
سکنجبین منافع بســیار دارد. یکی از منافع 
سکنجبین آن است که چون آن را با یخ خنک 
کرده و بنوشــند، صفرا را می‌برد و از التهاب 
حرارت معده می‌کاهــد و بلغم معده و روده را 
خارج می‌کند. اگر سکنجبین را با ریشه و تخم 
کاسنی مخلوط کرده و کمی گلاب به آن اضافه 
کنند، نوشــابه‌ای پر سود می‌شود. به خصوص 
برای کسانی که دچار گرفتگی معده شده‌اند و 
یا نفخ دارند بسیار مفید است )برای مبتلایان به 

زخم معده و روده مضر است(.
برای رفع گرمازدگی بهتر است عناب را در آب 
جوشانده و با کمی شکر به صورت خنک میل 

کنید.
همچنین خوردن مواد سرد و تر مثل تخم خیار، 
کدو، هندوانه، خربزه، خاکشــیر، هندوانه و... 
مفید است ولی بهترین دارو برای رفع گرمازدگی 
دم‌کرده عناب و زرشک است که می‌توان آن را 

با کمی شکر میل کرد.
عرقیات سرد هم شــامل عرق کاسنی، عرق 

شاتره و عرق خارشتر و عرق بید هستند
خاکشیر یخ‌زده و شربت آب‌لیمو برای جلوگیری 
از گرمازدگی مفید است، البته باید توجه داشت 
برای جلوگیری از اسهال، خاکشیر باید به شکل 
یخ‌زده یا همراه خرده یخ مصرف شود. در غیر 

این صورت ملین و اسهال‌آور است.
با توجــه به آلودگی هوا مصرف آب لیمو هم به 
خاطر داشتن ویتامین C توصیه می‌شود. بهتر 
است هر روز یا یک روز در میان یک عدد لیمو 

در آب مصرفی استفاده شود.
تخم شربتی در حقیقت دانه گیاه ریحان است 
که به علت داشتن ترکیبات لعاب‌دار این دانه‌ها 
آب جذب کــرده و برای رفع عطش در طولانی 
به‌لیمو  مدت )روزه‌داری( بسیار مفید هستند. 
هم به صورت درختچه‌ای اســت که از برگ آن 
استفاده می‌شود. همچنین ادرارآور و رفع کننده 

سرگیجه بوده و کاربرد فراوانی دارد.

 فرزانه صمدیه

تخم شربتی در حقیقت دانه گیاه ریحان است 
که به علت داشتن ترکیبات لعاب‌دار این دانه‌ها 

آب جذب کرده و برای رفع عطش در طولانی 
مدت بسیار مفید هستند
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درمــان بـا  دمــا
یک بار به مراسمی دعوت شــدم،میزبان هم سنگ 
تمام گذاشــته بود و بلیط درجــه یک خریده و ما را 
به دیار خودخوانده بودند بار معنوی ســفر یک طرف 
سوار شــدن در جایگاه بازرگانان یک سو .به محض 
سوار شدن و مستقر شدن در جایگاه خود ،مهماندار 
با یک ســینی که دو حوله تمیز و سفید روی آن بود 
از ما پذیرایی کرد که:سرد یا گرم.من متعجب نگاهش 
کردم همسفر کناری که متوجه شده بود من نمی‌دانم 
با این حوله ها چکار کنم گفت ببخشید اگر تب دارید 
حوله سرد را بردارید و خود را خنک کنید اگر سردتان 
اســت حوله گرم.و بعد بی آنکه من چیزی پرسیده 
باشم شــروع کرد به تعریف کردن از درمان با دما.بد 
ندیدم این شــماره شــما را با این نوع از درمان آشنا 

کنیم.
از آبی كه در حال جوشیدن تا آبی كه یخ زده است، 
فاصله دمایی زیادی اســت. سرد، خنك، ولرم، گرم، 
داغ و جوش، ماساژ درمانی از دماهای مختلف استفاده 
میك‌ند و با اســتفاده از این تفاوت‌ها باعث تحریك 
واكنش‌هــای مفید فرد می‌شــود. دردهای مزمن را 
می‌توان با اســتفاده از گرمادرمانــی برطرف كرد و 
دردهــای تند و تیز را با ســرمادرمانی. تكنی‌كهای 
دمایی باعث كاهش درد و افزایش احســاس راحتی 
و آرامش می‌شــوند. البته ممكن است چیزی كه به 
نظر كسی داغ می‌رسد، به نظر دیگری فقط گرم باشد 
همین‌طور در مورد سرما نیز همین‌گونه است درمانگر 
ماســاژ درمانی با توجه به موقعیت فــرد از ماهیت 

سردی و گرمی استفاده میك‌ند.

واكنش مثبت برخی به گرما
در بیشتر نواحی درد، اســتفاده از دمای بالاتر باعث 

كاهش سریع‌تر درد می‌شود.
وقتی كه گرما به شكلی درست 
و مناسب به كار گرفته می‌شود، 
ماســاژ درمانی بســیار سریع‌تر 

جواب می‌دهد.

         مزایای استفاده از گرما
یكی از مزایای اســتفاده از گرما، 
جریان یافتن خون در آن مناطق 
و قســمت‌های خــاص بدن كه 
دچار درد شــده‌اند، است. ماساژ 
درمانگر می‌داند كه با اســتفاده 

از گرما گردش خــون در بافت‌های موردنظر افزایش 
می‌یابد و همزمان اكسیژن و مواد مغذی بیشتری به 
آن قسمت‌ها می‌رســد. درد باعث گرفتگی و تشنج 
عضلات می‌شود و بعد از آن جریان خون در عضلات 
كاهش می‌یابد، اكســیژن و مــواد مغذی كمتری به 
آنها می‌رســد و این چرخه ادامه می‌یابد. وقتی كه به 
منطقه دردناك بدن، گرما می‌دهیم، در واقع جریان 
خون در آن منطقه را افزایش می‌دهیم و چرخه درد 

را می‌شكنیم.

محرك در ماساژ درمانی
یكی از مهمترین علل استفاده از گرما در ماساژ درمانی 
از بین بردن و كاهش دردهای مزمن اســت. ماســاژ 
درمانی با گرما با اســتفاده از دست‌های فرد دیگری 
كه ماساژ درمانگری است تأثیر بسیار عمیق‌تری روی 
فرد می‌گذارد. گرما می‌تواند بافت بین پوست و عضله 
را نرم كند و راحت‌تر در عضله نفوذ كند. قبل از شروع 
ماساژ درمانی، قسمت‌های موردنظر را گرم میك‌نیم و 
بعد شروع به ماساژ دادن میك‌نیم تا سریع‌تر نتیجه 

بگیریم.
بســته به نوع و تركیبات موجود در تسكین دهنده 
گرمایی درد، ماساژ درمانگر آن را به كار می‌گیرد. مثلا 
Cryoderm كه یك محصول ایجاد كننده گرما برای 
ماساژ دادن اســت حاوی تركیباتی مثل آرینكا، بوز 
ولِا، یوكا و آلواِ است مثلًا عصاره یوكا )نوعی درخت( 

خاصیت ضد التهابی دارد.
بوزولِا نیز خاصیت ضد التهابــی دارد و آرنیكا باعث 
كاهش كوفتگی می‌شود. لوسیون گرمایی ترمودرم، 
با روغن ماســاژ نیز برای ایجــاد گرما در بدن فرد به 
كار گرفته می‌شود. 70درصد ترمودرم و 30 از روغن 

ماســاژ برای این منظور مناسب است.ماساژ درمانگر 
می‌تواند با صلاحدید خود و بســته به موقعیت فرد، 
از دما و گرمای بیشتری برای ماساژ استفاده كند. ژل 
و لوسیون گرمادرمانی باعث كاهش گرفتگی عضلانی 

می‌شود اینكار قبل از ماساژ انجام می‌شود.
علاوه بر این محصولات گرمایشی برای ماساژ دادن، 
ماساژ درمانگر از گرمای حقیقی و طبیعی نیز استفاده 
میك‌ند. بسته‌های گرمایی )كیسه گرمایی( به اندازه 
دلخواه گرم می‌شوند و بعد آنها را روی منطقه دلخواه 
می‌گذارند. این كیسه‌ها از گیاهان و ادویه‌های بسیار با 
كیفیت پر می‌شوند و این قابلیت را دارند كه به صورت 
مرطوب در آیند زیرا رطوبت باعث نفوذ بیشتر گرما 
در داخل بافت می‌شــود. این كیسه‌ها قبل از ماساژ 
مورد استفاده قرار می‌گیرند و بسیار هم آرامش‌بخش 

و التیام دهنده درد هستند.

برخی سرما را  ترجیح می‌دهند
در برخی موارد از ســرما برای ماساژ درمانی استفاده 
می‌شــود. این حالت از درمان نیز باعث كاهش درد 
می‌شود با این تفاوت كه دردهای تیز و تند را كاهش 
می‌دهد. عضلات و ماهیچه‌های آسیب‌دیده با استفاده 
از ســرما، بهبود می‌یابند. در اثر ســرما عصب‌ها نیز 
سردتر می‌شــوند و پیام درد نیز ســریع به بافت‌ها 
نمی‌رســد. عنصر سرما باعث كرختی و بی‌حسی آن 
منطقه خاص می‌شود و علاوه بر آن تورم و التهاب آن 

را نیز كاهش می‌دهد.
یكی از موثرترین تركیبات در ماساژ درمانی با استفاده 
از ســرما، منتول یا »جوهر نعناع« است. نعناع ایجاد 
حس سرما در ســطح پوست میك‌ند. ژل و لوسیون 
ســرمادرمانی باعث كاهش درد در بافت آسیب دیده 
می‌شــود، بدون آنكه آن را تحریك كند. در حقیقت 
هدف از ســرما درمانی و گرمادرمانی در شــیوه‌های 

ماساژ درمانی، معیوب كردن چرخه درد است.
میزان سرما در تسكین درد، تفاوت ایجاد میك‌ند. برای 
از بین بردن درد و ســرمای بسیار زیاد لازم است به 
همین دلیل برای سرمادرمانی استفاده از محصولات 
بسیار سردكننده توصیه می‌شــود. همزمان با خون 
اكسیژن و سایر مواد مغذی نیز به آن منطقه می‌رسد 
و چرخه درد معیوب می‌شود. به 
صورت یك قانون كلی از ســرما 
برای درمــان دردهای تند و تیز 
استفاده می‌شود. در ضمن سرما 
تأثیر زیــادی در كاهش تورم و 
التهابات دارد. متدها و ابزار مورد 
استفاده در جلسات سرمادرمانی 
و گرما درمانی ماســاژ، متفاوت 
هستند اما هدف نهایی همه آنها 
یكی اســت. رضایت مشتری به 
معنی كاهش و تسكین درد در او 

و احساس تازگی و نشاط.

دردهای مزمن را می‌توان با استفاده از 
گرمادرمانی برطرف كرد و دردهای تند و تیز 
را با سرمادرمانی

 سعیده موسوی
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تهرانی در اصفهان
نام این شهر در قدیم طهران بوده‌است و به همین دلیل پسوند فامیل بسیاری از افراد این شهر تهرانی است 
که شاید بسیاری جواب دقیق آن را ندانند.تیران متشکل از دو کلمه »تیر« به معنی درخت و بیشه و »آن« 
محل آن است. کرون نیز از »کر« به معنی توانا و »ون« نسبت آن است. منبع: کتاب »الاصفهان« تالیف میر 

سید علی جناب سال ۱۳۵۳ هجری قمری.
در دورۀ قاجاریه کرون از بلوکات اصفهان به شمار می‌رفته، و شامل دو قسمت علیا و سفلی بوده که مساحتی 
حدود ۴ × ۱۲ فرسخ را دربر می‌گرفته است. آبادی‌های معروف کرون علیا دهق، علوی و حُسنی بوده است؛ 
تیران و عسگران نیز از آبادی‌های معروف کرون سفلی به شمار می‌رفته است. در منابع دورۀ‎ قاجاریه نام‎این 

شهر به صورت ‎طهران، تیران و آهنگران نیز ضبط شده است
گردشگری

1- از مکان‌هــای معروف این شــهر می‌توان به امامزاده احمد حنفیه نوه امــام علی و فرزند محمد حنفیه، 
امامزاده عبداله بن موســی کاظم کوهان، منطقه نمونه گردشــگری چشــمه مرغاب، حیات وحش قمشلو، 
امامزاده احمد رضا و ســد خمیران اشــاره کرد.از دیگر نقاط دیدنی این شهرستان می توان به دربند، بنگله 

بند، تاقاراب، چشمه مرغاب،جوق شاه و باغات درب سنگی اشاره نمود.
2- منطقه ی حفاظت شده ی قمشلو:

این حیات وحش یکی از مهمترین و با ارزش ترین زیستگا ه های احیای گونه قوچ وحشی است و هم اینک 
به غیر از گله های قوچ و میش وحشی پستانداران دیگری از قبیل آهو، کل، بز وحشی، پلنگ، گربه وحشی، 
گرگ، روباه، کفتار، شــغال، خرگوش ، جوجه تیغی، تشی و نیز خزندگانی نظیر مار، مارمولک، بزمجه، لاک 
پشت و پرندگانی شکاری مانند عقاب طلایی، شاهین، بالابان، بحری، کرکس، قرق و پرندگان دیگر از جمله 

کبک، تیهو، کوکر، باقرقره، کبوتر، از وحوش این پناهگاه هستند.
این زیستگاه از قدیمی ترین ایام، محل تفرجگاه پادشاهان بوده است و به همین مناسبت است که بعضی از 
آنان مانند شاه عباس اول و مسعود میرزا ظل السلطان در این منطقه قصرهایی را ساخته که یکی از قصرها 
و پارک ها متعلق به ظل الســلطان است که بر اثر سکونت در این ناحیه شکل یک دهکده را به خود گرفته 

است. این عمارت و باغ از آثار تماشایی دوران حکومت مسعود میرزا است.

خمیرانقلعه قمیشلو

پیست آلانکو

سد خمیران قلعه تیران
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3- چشــمه مرغاب : چشــمه ی آبی که منبع تامین آب شهرســتان تیران است و به سد شهید 
منتظری)خمیران(می ریزد.

4- آبشار کرد
5- منطقه ی حفاظت شده ی دالانکوه

6- دربند و چاه طبیعی دیو
7- امامزاده احمدرضا

8- روستای احمدرضا و پرواز تفریحی
9- سد خمیران
10- لاسمیون

12- قلعه تاریخی قمیشلو
قلعه تاریخی قمیشــلو در ۱۲ کیلومتری شــمال شرقی شهر تیران با مســاحت تقریبی ۹ هزار 
متر مربع در مرکز پهنه گســترده پارک ملی قمیشلو )وســعت ۸۶ هزار هکتار( واقع شده است.

که متأســفانه بر اثر کمبود فرهنگ حفظ ارزش های تاریخی دچار خرابی شده)از جمله نوشتن 
یادگاری،از بین بردن دیوار هاو.. که شــدیداً در کشور ما مرسوم است.( البته شایان ذکر است که 
میراث فرهنگی از این مشــکلات جلوگیری کرده و توانســته کمی از این خرابی ها بکاهد. نکته 
جالب توجه این است که این قلعه دارای امتیاز برق بوده و برق آن توسط اولین موتور برق استان 

اصفهان که دراین قلعه قرار دارد تامین می شده است.

روستای جاجا

مرغاب
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پیشقــــــــــــــــراولان
موج‌ســـــــــــــــــاز

» نخستین امواج بیدارى در كشورهاى این منطقه 
كه همزمان با آغاز ورود پیشــقراول هاى استعمار 
آغاز شــد، غالباً به وسیلهى‌‌ علماى دین و مصلحان 

دینى پدید آمد. نام رهبران و شخصیتهاى برجسته 
چون ســیدجمال‌‌الدین و محمد عبــده و میرزاى 
شــیرازى و آخوند خراســانى و محمود الحسن و 
محمدعلى و شیخ فضل‌‌الله و حاج 
آقا نــورالله و ابوالاعلــى مودودى 
و دههــا روحانى معــروف بزرگ و 
مجاهد و متنفذ از كشورهاى ایران 
و مصــر و هند و عراق در صفحات 
تاریخ براى همیشــه ثبت و ضبط 

است.« 
آنچه ذکر شــد بخشــی از بیانات 
مقــام معظم رهبــری در همایش 
علما و بیداری اســامی بود که به 
ایــن نکته اشــاره دارد که بیداری 
اســامی ،بحــث تــازه و امروزی 
مســلمانان نبوده ،نیست و نخواهد 
بود.شخصیت های بسیاری زحمت 
کشــیده اند تا این چراغ خاموش 
نشــود و معمولا پرچمدار حرکت 

های ضد اســتبدادی ،علما و متفکران دینی بوده 
انــد.در این شــماره می خواهیم اشــاره ای کوتاه 
داشــته باشــیم به بعضی از این شــخصیت ها که 
در همســایگی کشور ما زیسته اند و در زمان خود 

جریان ساز بوده اند.

ابوالاعلی مودودی
ســیّد ابوالأعلی مودودی یــک روزنامه‌نگار، حکیم 
الهی، مســلمان طرفدار احیای مذهبی و فیلسوف 
سیاســی، و نیز یک متفکر اسلام‌گرای قرن بیستم 
در هندوســتان و پاکســتان و همچنین مؤســس 

جماعت اسلامی بود.
بوالاعلی برخی از اصول و مبانی ســلفیه را به نقد 
کشیده یا تعدیل کرده اســت. مهم‌ترین اندیشه‌ها 
و نوآوری‌هــای ابوالاعلی مودودی را در موارد ذیل 

می‌توان خلاصه کرد:
1. ارائه تصویری کامل‌تــر و کاربردی‌تر از مباحث 
خشک توحید سلفی و ســوق دادن آن از مباحث 
صرفــاً فردی و تکفیــری، به مباحــث کاربردی و 

اجتماعی.
2. مطرح کردن ضرورت برپایی حکومت اسلامی بر 

اساس قوانین اسلام.
3. احیای اصل جهاد اســامی در برابر نظام مبتنی 
بر اومانیسم غربی برای مبارزه با اندیشة جواز سلطة 

انسان بر انسان.
4. تأکید بر انقلاب فکری و فرهنگی از راه جنبش 

علمی و اخلاقی.
5. دفاع از تئوری وحدت اســامی در برابر استکبار 
جهانی، به رســمیت شــناختن مذاهب خمسه و 

مخالفت جدی با تعصب مذهبی و قومی. 
محمود الحسن
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سر به پای آزادی

نمی دانم ســریال کلاه پهلوی را دیده اید یا 
نه در قســمت هایی از این سریال تاریخی 

شخصیتی شــاعر بود که در پشت 
اعتراض  به نشان  زندان  میله های 
لب های خود را دوخته بود،او کسی 
آزادی خواه فرخی  نبود جز شاعر 
یزدی که تا پای جان در راه آزادی 
و وطن ایستادگی کرد،مردی که با 
اسلحه قلم و زبان ادبیات مبارزات 
خود را ملی و نام خود را در تاریخ 
ماندگار کرد در زیر شعری از او می 

خوانیم:

آن زمان که بنهادم ، سربه پای آزادی              
دستِ خود زجان شستم،ازبرای آزادی

 تا مگر به دست آرم، دامنِ وصالش را                
می دوم به پای سر ،  درقفای آزادی

با عوامل تکفیر ، صنف ارتجاعی باز                   
حمله می کند دایم ، بربنای آزادی

درمحیط طوفانزای،ماهرانه درجنگ است              
ناخدای استبداد ، با خدای آزادی

شیخ از آن کند اصرار،برخرابی احرار                
چون بقای خودبیند،درفنای آزادی

دامن محبّت را، گرکنی زخون رنگین                 
می توان تورا گفتن،پیشوای آزادی

"فرّخی" زجان و دل، می کند دراین محفل
دل  نثار استقلال ، جان فدای آزادی

معروف به شیخ الهند، ‌عالم، 
عــارف، محدث، دانشــمند 
برجســته و مجاهد هند در 
قرن ســیزدهم و چهاردهم 

ق است.
محمــود حســن کــه نگاه 
وقایع  و  بر حوادث  عمیقش 
جهــان و بــه ویــژه اوضاع 
و  هندوســتان  احــوال  و 
متمرکز  اسلامی  کشورهای 
بــود. اینــک گمــان او به 
بود که  یقین تبدیل شــده 
تــا زمانی که انگلیســی ها 
از هندوســتان بیرون نروند،‌ 
قــدرت آنها در کشــورهای 

اسلامی و آفریقایی نیز پایان نخواهد پذیرفت.
با فعالیت هایی که انجام میداد ناگزیر به دستگیری 
او شــدند و حکام انگلیســی او را به جزیره مالت 

تبعید کردند.
محمودحســن دوران زندان »مالت« را با ترجمه 
قرآن مجید به زبان اردو به پایان رسانید. در این 
هنگام در هندوســتان برای رهایی وی از تبعید، 
نهضتی به وجود آمد و ســرانجام او پس از ســه 
ســال و دو ماه آزاد شــد و از جزیره »مالت« به 
هندوستان بازگردانده شد و در ۱۹۲۰ به بمبئی 

رسید.
او استعمار بریتانیا را دشــمن بزرگ جهان اسلام 
می‌دانست و عقیده داشت تا زمانی که انگلیسی ها 
در هندوستان بر اریکة قدرت هستند جهان اسلام 

را تحت استعمار خود خواهند داشت.

محمدعلی
سیاســتمداران  از  جناح  محمدعلی 
ســده بیســتم و بنیانگذار کشــور 
پاکستان بود. وی رهبر حزب مسلم 
لیگ پاکســتان و نخستین فرماندار 

کل آن کشور بود.
حزب کنگــره ملی هند کــه برای 
کمک به انگلیســی ها و توسط خود 
آنها تأســیس شده بود؛ انگلیس این 
حزب را دیگر در راســتای اهداف و 
منافع خــود نمی دید. مســلمانان 
نیز با تأســیس حزبی به نام مســلم 
لیگ، راه اســتقلال را هموار نمودند 
و فعالیتهــای زیرکانه جناح منجر به 
اســتقلال پاکستان شــد. او یکی از 
بهترین نمایندگان اتحاد مســلمانان 

با هندوها به شمار می رفت.
در مسأله پاکستان نیز جناح از مدت 
ها قبــل با اقبال لاهــوری راجع به 

تأسیس پاکستان یعنی کشــور مستقل مسلمانان 
صحبت کــرده بودند و به نتایجی رســیده بودند. 
جناح از سال ۱۹۴۰ بعد از پشت سر نهادن مرحله 
زمینه ســازی افکار عمومی در این راستا علنا وارد 
مرحله رویارویی اســتدلالی با مخالفان بر سر این 

مسأله شد.
با فعالیت های جناح بود که سرانجام نایب السلطنه 
انگلیــس طرح اســتقلال پاکســتان را به تصویب 
رســاند. جناح در حدود ۱۳مــاه در رأس حکومت 
پاکســتان قرار داشت و خط مشــی کلی سیاست 
خارجی آن را مشــخص کرد. جناح همیشه دنبال 
حل مسأله کشــمیر برای ایجاد روابط دوستانه با 
هندوستان بود. او همچنین بر گره گشایی از مسأله 

فلسطین اصرار می ورزید.
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ایوان شمس میزبان  ن
اختتامیه جشنواره فیلم ایثار

بــه  حالــی  در  ایثــار  کوتــاه  فیلــم  جشــنواره  اولیــن 
و  رســیده  آثــار  میــزان  کــه  رســید  خــود  اختتامیــه 
کیفیــت ایــن آثــار نویدبخــش برگــزاری درخــور ایــن 

جشنواره در دوره‌های بعد بود.
محســن  ســردار  ســخنرانی  بــا  كــه  مراســم  ایــن  در 
معــاون  دارابــی  علــی  بنیــاد،  مقــام  قائــم  انصــاری 
الاســام  حجــت  و  اســامی  جمهــوری  ســیمای 
ارتباطــات  و  پژوهــش  معــاون  مازنــی  والمســلمین 
گرایش  فرهنگــی بنیــاد همراه بــود، از برگزیــدگان در 

كوتاه تقدیر شد. های مختلف فیم 
سراســری  جشــنواره  نخســتین  اختتامیــه  مراســم 
كوتــاه ایثار، ســه شــنبه شــب، 21 مردادماه با  فیلــم 
حضــور ســردار محســن انصــاری قائــم مقــام بنیــاد 
شــهید و امور ایثارگران، علی دارابی معاون ســیمای 
جمهوری اســامی ایران، مهدی فرجی مدیر شبكه 
احمــد  والمســلمین  الاســام  حجــت  ســیما،  یــك 
مازنــی معــاون پژوهــش و ارتباطــات فرهنگــی بنیاد 

تــالار ایــوان  و جمعــی از هنرمنــدان و ایثارگــران در 
شمس برگزار شد.

حجت الاســام والمسلمین مازنی، معاون پژوهش 
و ارتباطــات فرهنگــی بنیــاد شــهید و امــور ایثارگران 
بــه  مقــدم  خیــر  ضمــن  مراســم،  ایــن  ابتــدای  در 
كنندگان  ایثارگــران، مســوولان، هنرمنــدان و برگــزار 
این جشــنواره، 26 مردادمــاه، ســالروز ورود آزادگان 

گرامی داشت. كشور را  معزز به 

كوتــاه ایثار  وی بــا اشــاره به اهــداف جشــنواره فیلم 
در حــوزه  فیلــم ســازی  گفــت: ســاماندهی جریــان 
تشــویق  و  حمایــت  شــناخت،  شــهادت،  و  ایثــار 
كیفــی آثــار  در این حوزه  اســتعدادها، ارتقــاء ســطح 
فیلــم ســازان  میــان  رقابــت  بســتر  كــردن  فراهــم  و 
كــه بــا  از اهــداف ایــن جشــنواره بــه شــمار مــی آیــد 

نخستین دوره آغاز شده است.

بنیــاد  فرهنگــی  ارتباطــات  و  پژوهــش  معــاون 
كمیت آثار شــركت داده شــده  همچنین در رابطه با 
در مراحــل رقابتــی اظهــار داشــت: طــی یــك فراینــد 
مشــخص، 564 اثــر بــه دبیرخانــه اولیــن جشــنواره 
كــه 37 نفر بــا 35 اثر از  كوتــاه ایثار واصل شــد  فیلــم 
كنندگان به عنوان هنرمندان برگزیده  میان شــركت 

انتخاب شدند.

ضرورت چند برابری شدن تولیدات
 حوزه ایثار و شهادت

اســامی  جمهــوری  ســیمای  معــاون  دارابــی  علــی 
ایران ســخنران بعدی این مراســم، ضمن بیان این 
كــه خانــدان شــهدا چشــم و چــراغ جامعــه  مطلــب 
انــد، ضمن تشــكر از برگزاركننــدگان این جشــنواره و 
گفت: امیدواریم این جشــنواره در  مســوولان بنیاد، 
گســترش ترویج  آینده بدرخشــد و به بنایی رفیع در 

فرهنگ ایثار و شهادت تبدیل شود.

كه »چرا در شــرایط  ح این ســوال  وی در ادامه با طر
نیــاز  شــهادت  و  ایثــار  فرهنــگ  توســعه  بــه  كنونــی 
كــرد: بــا توجــه به مشــكلات  داریــم؟« خاطــر نشــان 
متعــدد موجــود در منطقــه، ایــن آبــادی و ارامشــی 
ایثارگــری  مرهــون  دارد،  وجــود  مــا  كشــور  در  كــه 
كه مقام معظم رهبری شهدا  شهداســت؛ همانطور 
كــه راه را به ما نشــان  كردند  را بــه ســتارگانی تشــبیه 

می‌دهند.

شــهدا  ســفره  خــور  روزی  مــا  داد:  ادامــه  دارابــی 
هســتیم و تــا همیشــه تاریخ، مدیــون و وام دار آنان 
گــواه ایــن مدعــا همیــن اســتقلال و عزتی  هســتیم. 
كشــور مــا در جهــان دارد؛ تــا جایی  كــه امــروز  اســت 
كــه هیچ تصمیمی بــدون حضور ایــران در معادلات 

گرفته نمی شود. جهانی برای منطقه 
معــاون ســیمای جمهــوری اســامی ایران با اشــاره 
بــه رویكــرد ســازمان صــدا و ســیما بــه حــوزه ایثــار و 
كنــون بیش از هــزار و پانصد  شــهادت یادآور شــد: تا 
كه قریب به یك ســوم  فیلــم تلویزیونــی تولیــد شــده 
آن هــا در حــوزه ایثــار و شــهادت بــوده و بیــش از 50 

سریال نیز با همین رویكرد ساخته شده.
وی در پایــان ســخنان خــود از نقــش رییس جمهور 
كرد  و ریســس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران اشــاره 
و اظهــار داشــت: امید اســت بــا تخصیــص بودجه و 
حمایــت هــای بیشــتر، پروژه هــای مربوط بــه حوزه 
كند  فرهنــگ ایثــار و شــهادت در آینده توســعه پیدا 

و تولیدات سینمایی و تلویزیونی چند برابر شوند.

فرهنگ ایثار و شهادت، پشتوانه
 امنیت ملی ماست

ســردار محســن انصــاری قائــم مقــام بنیاد شــهید و 
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امــور ایثارگــران، آخریــن ســخنران مراســم اختتامیه 
گرامــی داشــت یاد و  كوتــاه ایثــار بــا  جشــنواره فیلــم 
آزادگان و همچنیــن مقاومــت  و  خاطــره جانبــازان 
گفت:  غزه در مقابــل تجاوزهای رژیم صهیونیســنی 
امــروز مــا در قبــال ترویج فرهنــگ ایثار و شــهادت و 
انتقــال آن به نســل های آینــده مســوولیم و در این 
گرایش هــای هنری نقش بســیار  میانــه رســانه هــا و 

مهمی دارند.

وی با اشــاره به میزان تاثیرگــذاری بالای هنرمندان 
در ترویــج فرهنــگ ایثار و شــهادت و نقــش آن ها در 
تحكیــم ایــن فرهنــگ در جامعــه افــزود: همانطــور 
كید بــر این مطلب  كــه مقــام معظم رهبــری نیز بــا تا
فرمــوده انــد »هیــچ تفكــر مانــدگار نخواهد شــد مگر 
گرایــش هــای هنــری  آنكــه بــا هنــر آمیختــه شــود« 
و رســانه هــای مــی تواننــد بســتر لازم بــرای ترویــج 

فرهنگ ایثار و شهادت را مهیا سازند.

قائم مقام بنیاد این فرهنگ والا را پشــتوانه نظام و 
امنیت ملی خواند و اظهار داشــت: در زمانه ما یكی 
از مهمتریــن شــاخصه ها برای هر رســانه و ســازمان 
فرهنگــی، میــزان توجــه و پرداختــن آن بــه مســاله 

ایثار و شهادت است.

کمپینی برای حمایت
كمپیــن جهانــی  در ادامــه برگــزاری ایــن مراســم، ، 
رژیــم  دولتــی  تروریســم  جنایــات  محكومیــت 
رســانی  اطــاع  پایــگاه  همــت  بــه  صهیونیســتی  
قربانیــان تــرور در فضــای مجازی، توســط معصومه 
كریمی؛ همسر شــهید مسعود علی محمدی افتتاح 

شد.
كریمی، همســر شــهید هســته ای مسعود  معصومه 
كمپین با شــعار  علــی محمــدی ضمــن افتتــاح ایــن 
گرامــی  و  شــهدا  بــه  درود  بــا  اســرائیل«  بــر  »مــرگ 
گفت: من  داشــت یــاد و خاطــر آنــان در این مراســم 
كه از رژیم صهیونیســتی  كســانی هســتم  هم یكی از 

اسرائیل زخم خورده ام.
وی ادامه داد: ما از بچگی در مراســم عزاداری ســید 
كــرده ایم  و ســالار شــهیدان و واقعه عاشــورا شــركت 
تــا یاد بگیریم وقتــی ظلمی اتفاق می افتد و انســان 
كــودكان قربانــی ظلم می  گنــاه؛ خصوصــا  هــای بی 

كت نمانیم. شوند، سا
كه رژیم  این همســر شــهید ضمن بیان ایــن مطلب 
كشتار مردم بی  كار صهیونیســتی دســت به  جنایت 
كند،  گنــاه مــی زند تا وجود شــیطانی خــود را ثابــت 
كــه در ســایت  كمپیــن  افــزود: مــا بــا شــركت در ایــن 
كنیم  قربانیان ترور طراحی شــده، بــه دنیا ثابت می 
كــه پشــت مــردم غــزه و فلســطین و همــه مظلومان 

ایستاده ایم.
كرد: مــا اجازه نمی دهیــم در دنیا  وی خاطــر نشــان 

گر ایــن اراده در  كســی روا داشــته شــود. ا ظلمــی به 
تمــام جهــان وجــود داشــت، هرگــز ایــن جنایــات و 

كشی ها اتفاق نمی فتاد. كودك 
كریمــی بــا اشــاره بــه ســكوت ســازمان هــای جهانی 
امــروز  داشــت:  اظهــار  منطقــه  جنایــات  مقابــل  در 
ســازمان ملل، آمریــكا، انگلیس و ســایر قدرت های 
كه در غزه، ســوریه و عراق  جهــن در مقابــل جنایاتی 
كرده اند اما ما امیدواریم  در جریان اســت. ســكوت 
بــه یاری خداوند، راه امام حســین)ع( را ادامه داده 
و بــه پیام »هل من ناصر ینصرنی« آن معصوم لبیك 

بگوییم.
كه متشكل  گفتنی است جمعی از حضار و مدعوین 
و  ایثــار  حــوزه  ســازان  فیلــم  هنرمنــدان،  از  بودنــد 
ســیمای  مســوولان  بنیــاد،  مســوولان  شــهادت، 
جمهــوری اســامی و خانواده ایثارگران، در حاشــیه 
كوتــاه  فیلــم  اختتامیــه جشــنواره  برگــزاری مراســم 
ایثــار، ضمــن مراجعــه بــه پیشــخوان مســتقر در تالا 

كمپین درآمدند. ایوان شمس، به عضویت این 
كمپین در فضای مجازی با ســه زبان فارســی،  ایــن 

انگلیسی و عربی به آدرس:
 http://www.teror-victims.com بارگذاری شده 
كشــور از هر دین و  ج از  و علاقــه منــدان داخل و خار
كمپین  مذهبــی می توانند با مراجعه به آن، به این 

جهانی بپیوندند.

ح زیر است: متن بیانیه این كمپین به شر

بسمه تعالی

ایــران  تــروردر  قربانــی  هــزار   17 هــای  خانــواده 
كــه  ای  هســته  شــهدای  خانواده‌هــای  ویــژه  بــه 
توســط عوامــل دســتگاه تــرور خارجــی رژیــم جعلــی 

دســت  از  را  عزیزانشــان  )موســاد(  صهیونیســتی 
گســترده تروریســم  داده انــد بــا مشــاهده جنایــات 
بــی  كشــتار  و  فلســطین  در  صهیونیــزم  دولتــی 
كــودكان و غیــر نظامیــان در ســرزمین آبــا و  رحمانــه 
كمپینی  گرفتنــد تابــا ایجــاد  اجدادیشــان ، تصمیــم 
گیر برای محكومیــت جهانی علیه اقدامات رژیم  فرا
كار  بــه  دســت  تروریســتی  گروههــای  از  شــده  زاده 
شــوند وبــر اســاس قوانیــن ضد تروریســتی ســازمان 
شــورای   1373 قطعنامــه  خصوصــا  متحــد  ملــل 
بیــن  ســازمان  ایــن  ضدآپارتایــد  قوانیــن  و  امنیــت 
المللــی .،همه جهــان را به همراهی علیــه این رژیم 

كنند تروریستی دعوت 
تــا  آن  مشــروع  مقاومــت  و  فلســطین  مــردم  از  و 
كمیــت بــركل این ســرزمین  كامــل بــه حا دســتیابی 

كنند. ادیان الهی و قبله اول مسلمانان حمایت 
كــه از همه ادیان  خانــواده های شــهدای ترور ایران 
زرتشــتی  و  یهــودی   ، مسلمان،مســیحی  از  الهــی 
توحیــدی  و  انســانی  نــگاه  بــا  اســت  گرفتــه  شــكل 
كرده و فلســطین  اقدامات صهیونیســتها را محكوم 

را حق فلسطینیان میداند.
بــرای حمایــت از مقاومــت مــردم فلســطین در برابر 
كردن  رژیــم تروریســتی و آپارتایــد صهیونیــزم بــا وارد 

كمپین شركت فرمائید. مشخصات خود در این 
به امید جهان بدون ترور و خشونت.

در بخش پایانی این مراســم نیز، برگزیدگان نخســتین 
گرایش بیداری اســامی  كوتاه ایثــار با  جشــنواره فیلم 
معرفــی و توســط مســوولان بنیــاد و ســازمان صــدا و 
ســیما مــورد تجلیــل قــرار گرفتنــد. ایــن برگزیــدگان در 
بخــش ویــژه )بیداری اســامی(، نماآهنــگ، تولیدات 
اســتانی بنیــاد، انیمیشــن، فیلم، مســتند، فیلــم 120 
کوتــاه داســتانی و فیلمنامــه  ثانیــه‌ای، جایــزه ویــژه، 

بودند که از آنها تقدیر شد.
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کمدی در ژانر دفاع مقدس 

شـــــادی  در 
دفـاع مقدس

جنگ فی نفســه امر نکوهیده و ناپسندی است،هیچ 
انسان عاقلی نمی تواند بگوید جنگ پدیده دل انگیزی 
اســت،اما وقتی پای دفاع به میان می آید قضیه فرق 
می کند ،اینجا دیگر هیچ آدم عاقلی نمی گوید دفاع 
مذموم است،تمام آزادیخواهان جهان به دفاع اعتقاد 
دارند و ما نیز به عنوان کسانی که هشت سال در برابر 
شــرق و غرب ایستادگی کردیم می توانیم ادعا کنیم 
که ما طلایه دار دفاع از جنس مقدسش هستیم،چون 
دفاع می کردیم از سرزمین و هویت و آرمان هایمان 
حس شیرینی داشتیم ،حسی که به ما توان مقاومت 
می داد و ما را تقویت می کرد تا کمر خم نکنیم همین 
احســاس قوی به دفاع مقدس بــود که در زیر آتش 
دشمن لحظات شادی رقم می خورد و رزمندگان ما 
در میان معرکه نیز دست از طنازی و شوخی بر نمی 
داشتند چرا که باورشان یک باور درونی بود به ارز ش 
ها و راه را منتهی به سعادت می دیدند.امروز هم نشاط 

وارامش جامعه مدیون این قهرمانان است.
همین نگاه و نشــاط بود که بعضی از فیلمسازان به 
خود جرات دادند تــا از زاویه کمدی هم جنگ را به 
تصویر بکشند و آثاری خلق کنند که بعضا مورد توجه 
و استقبال مخاطب هم قرار گرفت،در این شماره قصد 

داریم چند فیلم کمدی دفاع مقدس را مرور کنیم.

 لیلی با من است
فیلم ســینمایی "لیلی با من اســت" ساخته کمال 
تبریزی اولین کمدی دفاع مقدســی سینمای ایران 
اســت که به مدد قالب و پرداخت مناســب و البته 
هوشمندی سازنده‌اش می‌تواند مفاهیم معنایی را نیز 

عمق ببخشد.
 تبریزی کمدی نمونه‌وار "لیلی با من است" را زمانی 
ساخت که هر چند دهه 60 و نگاه حماسی به جنگ 
پایان گرفته بود، ولی هنوز کســی جسارت شوخی با 
این بستر تاریخی را پیدا نکرده بود و به نوعی انجام آن 

هم از عهده هر کسی هم برنمی‌آمد.
"لیلی با من است" با توجه به اینکه در سال‌های آغاز 
دهه 70 شکل گرفت، ولی به جهت فاصله گرفتن از 
مقطــع انقلاب نیاز به ورود به ســطحی جدید را در 
فیلم‌های دفاع مقدســی نیز برآورده کرد. نیازی که 
هوشمندانه به آن پرداخته شد تا این گونه سینمایی 
که می‌توانســت تخت و بی تغییر به مسیر خود ادامه 

دهد، هوایی تازه استنشاق کند.
هر چند هــوای تازه با فضای کمــدی خود به خود 

شــبهه برانگیز بود و مخاطرات خاص خود را داشت، 
ولی فضای اطمینانی که تبریزی و نویسنده‌اش ایجاد 
کردند، نشــان داد که با ایجاد یک فضای باز می‌توان 
افق‌های پیش رو را احیا کرد. در واقع کمدی محملی 

فضای اســت که کمک می‌کند با شکستن 
تخت و یکنواخت جبهه و مردانش، 
فرصتــی بــرای پرداختــن بــه 
مفاهیمی فراهم شود که با وجود 
ملموس بودن هیچوقت فرصت 

حضور نیافته بودند.
در واقع رفتار باور پذیر ترس 
از جنگ و جبهه و شهادت، 

مفاهیمــی  از  یکــی 
اســت که تصویری در 
سینمای ایران نداشت 
و در واقع با رویکردی 
همــواره  یکســویه 

نمایشــی  کاراکترهای 
خودخواســته به استقبال 

مرگ و شــهادت می‌رفتند. هر 
چند ایــن وجه خلاف واقع نیســت 

ولی عمومیتی همه‌شــمول هم ندارد و یکی 
از دلایــل مــورد توجه قرار گرفتــن فیلم در همین 
ارجاع دادن به رفتارهایی بود که گرچه وجهه بیرونی 
خوشایندی در زمان جنگ نداشت، ولی وجود داشت.

مفاهیم معنایی و ماورایی هر گاه در فضایی جدی و 
واقعی طرح و بســط پیدا می‌کنند، خواه ناخواه لحن 
فیلم را تحت تأثیر قرار داده و وجهی از شــعارگونگی 
پیدا می‌کنند. در "لیلی با من اســت" قالب کمدی و 
طنز جاری در فیلم کمک می‌کند که این معنویت و 
ارتباط ظریف معنایی تصویری غیر شعاری و ملموس 
پیــدا کند و آنچه در ذهن مخاطــب می‌ماند همان 
ارتباط دلی بنده و معبود باشد که بر مسیری متکی بر 

نشانه‌ها پیش می‌رود.

پرســتویی نقش صادق فیلمبردار تلویزیون را بازی 
می‌کند که به دلیل مشــکلات مالی نیاز به وام دارد. 
او بــا وجود ترس از حضور در مناطق جنگی تصمیم 
می‌گیرد برای دریافت وام مورد نیازش به جبهه برود 
و ... پرســتویی برای بازی در این فیلم دیپلم افتخار 
بهترین بازیگر مرد چهاردهمین جشنواره فیلم فجر 
را دریافت کرد و تبریزی نیز سیمرغ بلورین بهترین 

فیلمنامه را برد.

تریلوژی اخراجی‌ها
سه گانه اخراجی‌ها به کارگردانی ونویسندگی مسعود 
ده نمکی از جمله آثار دفاع مقدس در حوزه طنز است 
که علی رغم ضعف‌های بسیار ساختاری و محتوایی 
توانستند به ســینمای ایران رونق دهند و مخاطبان 
بســیاری را با سینما آشتی دادند که البته باید دلیل 
این اســتقبال را در جای دیگری جست نه در محتوا 
و ساختار که سایت جهان نیوز این دلایل را اینگونه 

عنوان می‌کند:

1- ارزش
به راســتی آیا فیلم "اخراجی ها " فیلم بی ارزشــی 
اســت؟ بیایید به نحوه ارزشــگذاری این سال‌های 
منتقدان نگاه کنیم ، کدام فیلم پرفروش با اقبال آنها 
مواجه شده؟ ظاهران هر روز این قشر منتقد فاصله ای 
بیشتر با مردم می گیرند. مردم از 
تماشای اخراجی 

هــای 
احســاس   1

رضایــت داشــتند ، چرا 
هرچند شوخی هایش نا متعارف تر 

از ســینمای ایران بود اما روابط انسانی اش به 
زندگی ایرانیان نزدیک بــود. مثل اکثر خانواده های 
ایرانی و برخلاف آنچه در فیلم ها و ســریال‌های این 
سال‌ها ، هویت و جایگاه زن و مرد مورد بی احترامی 
قرار نگرفت ! برادران نســبت به خواهران خود غیرت 
داشــتند و زندگی و عشقشان ، به ســادگی روایت 
می‌شــد. مردم فیلــم اخراجی های یک را دوســت 
داشتند چون از بچه‌های خود برای تماشا کردن این 

فیلم خجالت نمی‌کشیدند!

2- داستان
اخراجی ها یک فیلم زمینــی بود. همان چیزی که 
"ده نمکی " به آن اذعان دارد. در اخراجی ها حاجی 
پولدار بازاری نقد می شود ، حزب اللهی ترسو شماتت 
می‌شــود و ارزش اراذلی که بــه جبهه ها می روند ، 

 مریم آدینه

مردم فیلم اخراجی های یک را دوست داشتند 
چون از بچه های خود برای تماشا کردن این 

فیلم خجالت نمی کشیدند!
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تکریم شده اســت.در اخراجی های 2 وطن فروشی 
خصلت بدی اســت. جنگ همراه با خشــونت است 
و تقدیس نمی شــود و رزمندگان به دو دســته ی 
"منفعت طلبان " و "دیگران " تقســیم شده اند.این 
داستان برای مردم جالب و تازه و شنیدنی تر از مثلا 

تماشای زندگی یک سوپراستار بود.

3- محتوا: 
فیلم های دفاع مقدس هم برای آنهایی که جنگ را 
دیــده اند و هم برای آنها که ندیده اند جذابیت دارد. 
به خصوص اینکه ده نمکــی این بار به جای تصاویر 
تکراری چون پرویز پرســتویی ، چهره هایی چون " 
امین حیایــی "  ، "جواد رضویان " و حتی چهره ای 
قدیمی چون "اکبر عبدی " را در جایگاه هنرپیشــه 
گان فیلــم خویش قرار داده اســت. مــردم ایران با 
استقبال از اخراجی ها نشان داده اند به ملیت ایرانی 
خویش افتخار می کنند و از فیلم هایی که در دفاع از 

تمامیت ارضی باشد ، لذت می برند.

4- مضمون
در همه ی این ســالها کمدی ها پرفروش بوده اند. از 
مارمولک تا چهار چنگولی و از توفیق اجباری 
تا  آتش بس و بلاخره از اخراجی 
های 1 تا اخراجی های 
2! چرایی این 

مسئله 
را که کــم کم به 

قاعده تبدیل شده است را باید از 
جامعه شناسان پرسید اما همین فرمول ساده 

را می توان یکی از مهمترین عوامل فروش بالای اخراجی 
ها عنوان کرد.

          5- هنرمندان
یک دو جین ســتاره در فیلم ده نمکی حضور دارند : 
ســتاره های فیلم به قدری هستند که در هیچ فیلم 

دیگر ایرانی برایش رقیبی نمی توانید بیابید. بسیاری 
بازیگــران نقشــهای فرعی این فیلــم در فیلم های 
دیگر نقش اول را داشــته اند و البته هم تماشای این 
هنرمندان جذاب بوده اســت و محصول ، اثری شده 
کــه حداقل اثری از بازی هــای تصنعی در آن دیده 

نمی شود.

6- جنجال:
یادم هست در جایی در مورد اصول تبلیغات خواندم 
اگر نمی توانید یک آگهی بسازید که مردم از آن لذت 
ببرند، سعی کنید برعکس آن عمل کنید. شاید کسی 

خوشش نیاید اما اسم شما را فراموش نمی کنند.
"مســعود ده نمکی " یک فرد جنجالی اســت .هر 
مصاحبه اش و هر حضورش و البته سابقه اش آنقدر 
جذابیت خبری دارد که مثلا تنها  فیلمی در ســال 
گذشته بود که هر مرحله از ساختش در لیست اخبار 

جهان قرار می گرفت.
ده نمکی جذابیت خبری دارد و این جذابیت خبری 
به حدی هست که کوچکترین حرکاتش در روزنامه‌ها 
با اســتقبال و کنش و واکنش مواجه می شــود. در 
کنار همه ی اینها بی شــک انتقــاد های فراوانی که 
به شخصیت ، گذشته و بوجه فیلمش در رسانه های 
مخالف او منتشر شده بود ، اثری مستقیم در شکستن 
رکورد های فروش داشته است. مردم اسم ده نمکی را 

در ناخود آگاه خود فراموش نکرده اند.

ضد گلوله
لالــه محمــودی عضوانجمن نویســندگان و 
منتقدان سینمای ایران درباره این فیلم 

می نویسد:
است  فیلمی  گلوله«  »ضد 
کــه در ژانــر کمدی 
ساخته شده و اتفاقا 
این  قواعــد  به 
کاملا  نیز  ژانر 
مانده  وفــادار 
حسن  اســت. 
فیلــم  دیگــر 
اســتفاده  عــدم 
ســکانس‌های  از 
بــرای معرفی  طولانی 
داستان  شــخصیت‌های 
اســت و در همــان چنــد 
با  افتتاحیــه فیلم  ســکانس 
ســلیم و خانواده‌اش کاملا آشنا 
می‌شویم و انگیزه او برای رفتن به 
جبهه مرگ قریب‌الوقوع از یک طرف 
و نیاز به داشتن احترام و شخصیت اجتماعی از طرف 
دیگر کاملا برای بیننده قابل لمس و درک اســت. از 
سوی دیگر حوادث فیلم که بهتر است نام تصادف را 
به آن بدهیم درســت است که پایه و اساس منطقی 

ندارند، گلوله نخوردن رشــید در هر موقعیتی اما در 
بطن داســتان کاملا جا افتاده‌اند و نه تنها بیننده را 
وادار می‌کنند که داستان را دنبال کند بلکه در میانه 
این خنده‌ها اشاراتی هم به هدف اصلی خود که نشان 
دادن فرهنگ نوع‌دوستی و وطن‌پرستی است نیز دارد.

از دیگر ســو برای من، نکته جالب این فیلم داستان 
آن بود که علیرغم فیلم »لیلی با من اســت«، سلیم 
می‌خواســت تیر بخــورد و تیر بــه او نمی‌خورد، در 
حالی که صادق می‌خواســت تیر نخورد و دست آخر 
مجروح می‌شد! این شخصیت‌پردازی خوب در پایان 
نیز خودش را نشــان می‌دهد که این آقاسلیم عوض 
نشده بلکه باز هم برای امرار معاش ساده‌ترین راه که 
معمولا غیرقانونی نیز هســت را انتخاب کرده و این 
برخلاف روال فیلم‌های ایرانی اســت که شخصیتی 
دچار تحول اساسی نمی‌شود و چون در زندگی عادی 
معمولا عوض نشــدن افراد را شاهدیم، »ضد گلوله« 
را بیشتر باور می‌کنیم؛ به ویژه اینکه در باور مذهبی 
یک مسلمان، شــهادت نصیب هر کسی نمی‌شود و 
اتفاقا کســانی که به پایان فیلم اعتراض کرده‌اند این 
نکته را مد نظر قرار نمی‌دهند. از دیگر ســو علی‌رغم 
فضای کمدی که بر فیلم حاکم است، شاهد توهین به 
باورهای مردم و توهین به مقدسات جنگ نیز نیستیم 

و این خود موفقیت کوچکی محسوب نمی‌شود.
کیایی در زمینه کارگردانی نیز موفق عمل کرده است. 
انتخاب بازیگرانی که سابقه تئاتری دارند و خیلی هم 
چهره‌های گیشه‌ای نیستند به او کمک کرده که بتواند 
از همه بــازی خوبی بگیرد، چه افرادی که نقش‌های 
حاشــیه‌ای و نه چندان پررنگ را بازی کرده‌اند مثل 
خانم ژاله صامتی یا سعید آقاخانی و چه دو هنرپیشه 
نقش اصلی یعنی مهدی هاشمی و پرویز کرامتی نه 
تنها با نمایش بازی خوب‌شان به ماندگار شدن نقش 
کمک کرده‌اند بلکه این بازی‌های خوب باعث ارتقای 

کیفی فیلم نیز شده است.
در پایــان باید اشــاره کنم که ســینمای ایران 
نیاز مبرمی به ســاخت آثــاری دارد که علاوه بر 
گیشــه‌ای بودن که صفت بدی نیست ولی رایج 
اســت که به فیلم‌های بــد با ســاختی ابتدایی 
اطلاق می‌شــود، دارای ســاختار قوی فیلمنامه 
و کارگردانــی نیز باشــد و با توجــه به پرفروش 
بودن فیلم‌هایی چــون »خوابم می‌آد« یا »ورود 
آقایان ممنوع« به نظر می‌رســد که سطح سلیقه 
تماشــاگران امروزی آن‌قدر پایین نیســت که به 
شــوخی‌های دســت چندم بخندد و به تماشای 
فیلم‌های کمــدی بی‌خود و یا هنــدی گریه‌دار 
برود و لذت هم ببرد. نیاز تماشــاگر امروز دیدن 
فیلم خوب در ژانرهای متفاوت اســت. بهتر است 
این نیاز هم در کنــار نیاز به پرفروش بودن یک 
فیلم از سوی ســازندگان در نظر گرفته شود که 
در ایــن صورت هــم بیننده راضی اســت و هم 
تهیه‌کننــده و ســازنده فیلم. اتفاقــی که به نظر 

می‌رسد برای »ضد گلوله« افتاده است.

 اخراجی ها که با توجه به  قسمت اول فیلم 
نا‌آشنایی نبود از دوپینگ هدیه شده توسط سیما 
به خوبی استفاده کرد. فقط کاش دیگر فیلم ها نیز 
مورد مهرورزی سیما قرار می گرفتند
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دانشمندان غرور آفرین ایرانی

کشف دانشمند ایرانی؛ انتقال داروی تخمیری 
توسط حرارت بدن 

دانشــمند ایرانی دانشــگاه پوردیو موفق به ساخت 
گونه جدیــدی از پمپ‌های مینیاتوری شــد كه با 

حرارت بدن فعال شــده و از آن می‌توان 
در برچســب‌های انتقــال دارو با نیروی 

تخمیر استفاده كرد.
 ریزپمپ بابك ضیائی، اســتاد مهندسی 
برق و رایانه و مهندســی زیست‌پزشكی 
دانشــگاه پوردیو از مخمر نان و شكر در 

یك محفظه كوچك برخوردار است.
هنگامی كه به این تركیب آب اضافه شده 
و برچســب روی پوســت قرار می‌‌گیرد، 
حرارت بــدن و آب افزوده شــده باعث 
تخمیر شــكر و مخمر و تولیــد مقادیر 
كوچكی از گاز دی‌اكسید كربن می‌شود.

به گفته ضیائی، این گاز به غشــا فشــار 
آورده و نشــان داده كــه می‌تواند بطور 
مستمر برای چند ساعت به پمپاژ بپردازد.

چنین پمپ‌های كوچكی می‌توانند منجر 
به ســاخت برچســب‌های انتقال دارو شــوند كه از 
مجموعه ریزسوزن‌ها برای انتقال طیف گسترده‌تری 
از داروها نسبت به امكانات امروزی استفاده میك‌نند.

به گفته دكتــر ضیائی، برخلاف بســیاری از دیگر 
ریزپمپ‌هــای در حال تولید یا كاربری، این فناوری 

جدید به هیچ نوع پیل برای انرژی نیاز ندارد.
وی اظهار كرد: این محصول تنها به مخمر، شكر، آب 

و حرارت بدن فرد نیاز دارد.
نیرومندی مخمر به زمان ماندگاری طولانی‌تر منجر 
شــده و این محصول را برای تولیــد عمده به یك 

محصول ایده‌آل تبدیل كرده است.
 Lab on نتایــج پژوهش این محقق ایرانی در مجله

a Chip منتشر شده است.
پمــپ ترمو پنوماتیک بــا نیروی موجــودات زنده 

از لایه‌های یك پلیمر لاســتیكی مانند، موســوم به 
»پلی‌دی‌متیل‌سی‌لوكسان« ســاخته شده كه برای 
كیسه‌های درون پمپ‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
نمونه پیش ســاخت این محقــق ایرانی اكنون 1.5 

سانتی‌متر طول دارد.
به گفته ضیائی، برچسب‌های نزانس‌درمال كنونی به 
انتقال داروهایی مانند نیكوتین محدود هســتند كه 
از مولكول‌های ریز آبگریز كه از طریق پوســت قابل 

جذب بوده، ساخته شده‌اند.
وی افــزود: بســیاری از داروها از جملــه داروهای 

درمانك‌ننــده ســرطان و اختــالات خودایمنی از 
طریق این برچســب‌ها قابل انتقال نیست؛ چرا كه از 
مولكول‌های بزرگتری برخوردارند كه از پوست عبور 
نمیك‌نند. اگرچه شــیوه انتقال داروی ترانس‌درمال 
از طریق مجموعه ریزسوزنها از مدتها 
پیش به عنوان یك شــیوه با دوام و 
مولكولهای  انتقــال  برای  امیدبخش 
آبگریــز بزرگتــر از طریق پوســت 
شناسایی شــده‌، اما تولید یك پمپ 

مناسب بسیار سخت بوده است.
به گفته ضیائی،‌ این ریزسوزن‌ها قادر 
به انتقال تعداد زیــادی از دارو بوده 
و از آنجایــی كه به ندرت پوســت را 
ســوراخ میك‌نند، درد در این شیوه 
احساس نمی‌شود. این برچسب‌ها به 
یك پمپ برای راندن داروها از میان 
این سوزنهای ریز نیاز داشته كه قطر 
آن حدود 20 میكرون به اندازه یك 

چهارم موی انسان است.
بیشتر پمپ‌های پیشنهاد شده برای 
كاربری‌های انتقال دارو بر یك منبع انرژی خارجی 
تكیه داشته‌اند كه حجم زیادی را به خود اختصاص 

داده و بسیار پر هزینه بوده‌اند.
ضیائی بیان كرد: رویكرد ما بســیار ســاده‌تر است. 
این فناوری می‌تواند یــك پمپ ترانس‌درمال یكبار 
مصرف باشــد. تنها باید به این برچسب‌ها كمی آب 
اضافــه كرده و آن را روی پوســت قرار داد و پس از 

استفاده به دور انداخت.
ضیائــی اكنون یك تقاضای ثبــت اختراع برای این 

دستگاه ارائه كرده است.

طرح پژوهشــی کنترل آفت مینوز مرکبات در راســتای توســعه مرکز پرورش حشــرات مفید و کنترل بیولوژیک با حمایت صندوق حمایت از فناوران و 
پژوهشگران ریاست جمهوری اجرا می‌شود.

به گزارش ســرویس پژوهشی ایســنا، ‌دکتر مجید جوانمرد، سرپرست پژوهشکده کشاورزی در 
این رابطه گفت: در راســتای توسعه مرکز بهینه‌سازی پرورش حشرات مفید و کنترل بیولوژیک، 
قرارداد طرح پژوهشــی در ارتباط با کنترل آفت مینوز مرکبات در صندوق حمایت از فناوران و 

پژوهشگران کشور تصویب شده و با مدیریت اجرایی دکتر مریم عطاپور انجام می‌شود.
جوانمرد اظهار کرد: این آفت یکی از مهمترین آفات مرکبات دنیا و کشور است که بویژه در سال‌های 
اخیر باغات جوان و نهالســتان‌ها را به شــدت دچار خسارت کرده و به‌ طور میانگین هفته‌ای یک‌بار 

سم‌پاشی علیه آن صورت می‌گیرد.
بر اساس این گزارش، عقیم سازی مینوز برای نخستین بار در دنیا به اجرا درمی‌آید و در فاز اول 

طرح پرورش انبوه این آفت و در فاز بعدی کنترل آن با روش‌های غیرشیمیایی مدنظر است.

اجرای طرح عقیم‌سازی مینوز برای نخستین بار در دنیا توسط پژوهشگران ایرانی
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دستاورد فیزیکدان ایرانی 
برای توسعه دستگاه‌های 
نانوالکترونیکی و مکانیکی

موفقیت محققان ایرانی در حفظ 
نژاد بز »مرخز «ایرانی

بانک سلول‌های انســانی و جانوری مرکز ملی ذخایر ژنتیکی و زیستی 
ایران موفق شــد، مجموعه ســلولی حاوی تعداد 58 رده ســلولی 

فیبروبلاستی بز »مرخز« را تهیه، تولید و نگهداری کند.
به گزارش ایسنا، دکتر سید ابوالحسن شاهزاده فاضلی، رییس مرکز ملی 
ذخایر ژنتیکی و زیستی ایران در خصوص این دستاورد گفت: افزایش 
رشد جمعیت انسانی جهان و توجه تولیدکنندگان و پرورش دهندگان 
به ایجاد نژادهای دامی اقتصادی و پر تولید و عدم توجه و برنامه ریزی 
برای حفظ نژادهای خالص و بومی، صدمات جبران ناپذیری را به منابع 

ژنتیکی اکثر کشورها از جمله ایران وارد کرده است.
در بین دام های مختلف اهمیت و نقش بز قابل توجه اســت. بز یکی از 
قدیمی‌ترین حیواناتی است که توسط بشر اهلی شده است.نوشته‌های 
زیادی مربوط به هزاران سال قبل به‌دست آمده است که اهمیت بز را از 

نظر تأمین منابع شیر، گوشت، کرک و پوست نشان می‌دهند.
وی خاطرنشان کرد: امروزه در ایران حدود 25 میلیون راس بز موجود 
است که حدود ٢0 نژاد بز شناسایی شــده است. این نژادها به منظور 
تولید گوشت پرورش داده می‌شــوند ولی مو و کرک نیز برای مصرف 
در صنایع دســتی و صادرات از اهمیت ویژه‌ای برخوردارند. در بین این 
نژادها، بز مرخز یکی از نژادهای منحصر به فرد استان کردستان و یکی 
از ذخایر ژنتیکی با ارزش کشور است. بدن این دام از الیافی بنام موهر 

)مه رز( پوشیده شده که از نظر اقتصادی حائز اهمیت است.
شــاهزاده فاضلی افزود: در بین نژادهای بز دنیا، تنها دو نژاد مرخز و 
آنقــوره قادر به تولید الیاف موهر می باشــند. تغییرات پدید آمده در 
شیوه زندگی دامداران، مناسبات آنها با بازار و محدودیتهای ایجاد شده 
طی دو دهه اخیر سبب کاهش شــدید جمعیت این دام شده است. در 
سال 1390 و بر اساس بررسی‌های به عمل آمده، جمعیت این دام به هزار 
و 500 رأس کاهش یافته اســت. با توجه به محدودیت های بوجود آمده 
از جمله کاهش جنگل‌های بلوط به عنوان اصلی ترین منبع غذایی این 
دام و عدم تمایل دامداران جوان برای تکثیر این دام به دلائل اقتصادی 
و بروز بعضی بیماریها و غیره، این کاهش جمعیت یک تهدید محسوب 
می‌ شــود. همچنین کاهش جمعیت این دام علاوه بر اینکه لطمه ای بر 

فرهنگ موجود می باشد، بر روند تخریب جنگل نیز موثر است.

وی خاطر نشــان کرد: مرکز ملی ذخایر ژنتیکی و زیســتی ایران بر 
اساس یکی از رسالتهای خود مبنی بر حفظ و نگهداری ذخایر ژنتیکی 
و زیســتی در ایران، بز مرخز را به عنوان یکــی از نژادهای منحصر به 
فرد در جهان و در معــرض انقراض به منظور حفاظت از ذخایر ژنتیکی 
و زیستی کشور انتخاب کرد. همچنین با توجه به جنبه های اقتصادی، 
فرهنگی و بومی بودن این نژاد اقدام به تهیه رده های سلولی از بز مرخز 
و حفظ و نگهداری آنها کرده است. این مجموعه به عنوان منبعی سهل 
الوصول و آماده برای تحقیقات ژنتیک، اصلاح نژاد، همانندســازی و... 
در اختیار محققان علاقمند قرار دارد. همچنین این مجموعه ســلولی 
می‌تواند زمینه ساز توجه بیشتر برای حفظ این گونه با ارزش به عنوان 

یکی از اقلام گنجینه تنوع زیستی باشد.

محقق دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی با همکاری پژوهشگران خارج از کشور 
موفق به اندازه‌گیری نوسانات گرمایی ایجاد شده در سطح گرافن شدند.

به گزارش سرویس فناوری ایسنا، گرافن، تک لایه‌ای از کربن به ضخامت حدود 
یک آنگستروم است که دارای شبکه‌ی لانه زنبوری است و ساختاری تقریبا تخت 
دارد. این ماده که حدود یک دهه پیش توســط فیزیکدانان دانشــگاه منچستر 
کشــف شده است، به دلیل خواص فیزیکی فوق‌العاده از جمله هدایت الکتریکی 
و گرمایــی، چگالی و تحرک پذیری بالا در حامل‌هــای بار و خواص مکانیکی و 
نوری، توجه بسیاری از پژوهشگران علوم و مهندسی را به خود جلب کرده است.

دکتر مهدی نیک عمل، عضو هیأت علمی دانشــگاه تربیت دبیر شهید رجایی و 
محقق طرح اظهار کرد: در این پژوهش، افت و خیزهای ناشــی از دما در گرافن 
مورد علاقه بوده اســت. برای دســتیابی به این هدف، به کمک اندازه‌گیری‌های 
میکروسکوپ روبشــی تونلی )STM( از سطح گرافن، نوســانات گرمایی آزاد و 
اجباری ایجاد شــده با فرکانس پایین در آن اندازه‌گیری شــده است. این کار با 
همکاری فیزیکدانان نظری از دانشــگاه‌های تربیت دبیر شهید رجایی، آرکانزاس 

آمریکا، بازل سوئیس و آنتورپ بلژیک صورت گرفته است.
وی افزود: توسعه و فهم کاربرد میکروسکوپ روبشی الکترونی مهم‌ترین دستاورد 
این تحقیق اســت. نتایج این کار در ساخت و توسعه دستگاه‌های نانوالکترونیکی 
و مکانیکی، جهت کنترل نوسانات مکانیکی گرافن بسیار مفید واقع خواهد شد.

نیک عمل درباره نتایج حاصل شــده عنوان کرد: این اندازه‌گیری بر روی سطح 
گرافن معلق شده به مساحت یک انگستروم مربع انجام شده است. مشاهدات ما 
نشان داده است که به هنگام کنترل و تغییر نوسانات سطح گرافن، نیروی ناشی 
از گرمای تولید شــده از جریان تونل‌زنی و نیروی الکترواستاتیک ناشی از ولتاژ 

بایاس، در رقابت با یکدیگر هستند.

وی افزود: جریان تونل‌زنی‌ در سطح گرافن چنان عمل می‌کند که منجر به تنش 
گرمایی در ســطح آن شده و به دلیل ضریب انبســاط گرمایی منفی گرافن در 
دماهای معمولی )دمای اتاق(، ایــن تنش علامتی مخالف با تنش‌های مکانیکی 
معمول دیگر خواهد داشــت. این موضــوع در نهایت کاهش قابل ملاحظه‌ای در 

فرکانس نوسانات گرافن را به وجود می‌آورد.
محقق طرح خاطرنشــان کرد: علاوه‌بر این نتیجه، به کمک نظریه‌ی کشســانی 
مواد و شبیه سازی‌های اتمی موفق شــدیم مرتبه‌ی بزرگی فرکانس‌های پایین 
)در مرتبه دهم هرتز( را پیش بینی کنیم. به عبارتی پیش‌بینی‌های ما با مرتبه‌ی 

بزرگی فرکانس‌های مشاهده شده مطابقت داشت.
نتایج این تحقیقات که برگرفته از تفاهم نامه‌ی پژوهشی بلند مدت دکتر مهدی 
 Nature نیک عمل و همکارانش در دانشگاه‌های خارج از کشور است، در مجله‌ی

Communication منتشر شده است.
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بازماندگان جنگ و قوانین کرواسی 

رفاه برای قربانیان جنگ
طبق قوانین کشور کرواســی نه تنها بازماندگان و مصدومان جنگ که حتی خارجیانی که در 
این کشور در طول جنگ مجروح یا کشته شده اند و خدماتی از کشور خود دریافت نمی کنند 

می توانند از تمام امتیازات به مانند شهروندان کرواسی بهره مند شوند.
 بر اســاس مصوبات پارلمان کرواســی، تأیید حضور افراد در جبهه های جنگ توسط وزارت 
دفاع یا وزارت کشور کرواسی صورت می گیرد به طوری که عنوان مجروحان و معلولان جنگی 
به رزمندگانی اطلاق می شــود که حداقل 20 درصد ســامتی خود را در عملیات نظامی یا 
اسارت از دست داده باشند. تعیین درصد معلولیت توسط کمیته ای متشکل از چندین پزشک 
متخصص، نمایندگان وزارت دفاع، کشــور و بهداشت به همراه نماینده انجمن صنفی معلولان 

صورت می گیرد.

مستمری و بیمه آسیب دیدگان جنگ
رزمنــدگان و اعضــای خانــواده مبارزان، کشــته 
شــدگان، معلولان، مفقودان و اسرا که عبارتند از 
همسر، فرزند، والدین)پدر خوانده یا مادرخوانده که 
حداقل به مدت 5 سال قبل از مرگ و یا مجروحیت 
با وی زندگی کرده باشند( می توانند تحت پوشش 
بیمه درمانی، بیمه بازنشســتگی، بیمه بیکاری و... 

قرار گیرند.
خانواده کشته شــدگان در جنگ بر اساس حقوق 
آخرین درجه فرد کشته شــده مستمری دریافت 
می کنند. معلــولان و مجروحان تا پایان درمان از 
حقوقی  که در زمان ســامتی از یگان نظامی خود 
دریافت می کردند بهره مند می شــوند و چنانچه 
این افراد پس از پایان درمان بیکار باشــند تا یافتن 
شــغل همچنان حقوق خــود را از یــگان نظامی 

دریافت می کنند.
در زمان اشتغال رزمنده یا معلول جنگی اگر حقوق 
فعلی از حقوق زمان حضور در یگان نظامی مربوطه 
کمتر باشــد مابه التفاوت توســط ســازمان بیمه 
بازنشســتگی پرداخت می شــود. بر اساس قانون 
ارتش کرواســی به اشخاصی که توانایی کار ندارند 

مستمری بازنشستگی تعلق می گیرد.
همچنیــن دو برابر مــدت زمان حضــور افراد در 
جبهه های جنگ جزو ســابقه کاری آنان محسوب 
می شــود. بر این اســاس فرزندان کشته شدگان، 
مفقــودان، اســرا و رزمندگان )که بعــد از جنگ 
بیکار هســتند و بیمه بیکاری دریافت می کنند( از 
بیشترین میزان مستمری بیکاری متناسب با زمان 

حضور در جبهه بهره مند می شوند.

خدمات پزشکی
مجروحانی که شدیداً دچار آسیب شده اند براساس 
درجه بنــدی، کمک هزینه پزشــکی ارتوپدی به 
صــورت ماهانــه دریافت می کننــد و هزینه ایاب 
ذهــاب )اعم از وســائل نقلیه زمینــی و دریایی( 
معلولان جنگی و همراهان آنهــا به مراکز درمانی 
توســط ارگانهــای ذی ربط پرداخت مــی گردد. 
معلولان و مجروحان متناســب بــا میزان صدمات 
وارده حق اســتفاده از مســتمری و دیگر خدمات 

درمانی را به صورت رایگان دارند.

وضعیت اشتغال آسیب دیدگان جنگ
خانواده کشــته شــدگان در جنگ و نیــز خانواده 
معلولان، مفقــودان، رزمندگان و اســرا از اولویت 
اشــتغال در ســازمانهای دولتــی برخوردارند که 
بازرســان وزارت کار و امــور اجتماعــی ناظــر بر 
اجــرای این بنــد از قانون خواهند بــود. حق وارد 
کردن ماشــینهای صنعتی بدون پرداخت گمرک و 
مالیاتهای دیگر، همچنین واگذاری اماکن تجاری و 
کارگاهی - به شرط عدم حق فروش- به ایثارگران 
جنــگ میهنی کــه هیچگونه مســتمری دریافت 
نمی‌کننــد از جملــه حمایت‌های شــغلی دولت 

کرواسی از معلولان جنگ است.

بر اساس قانون ارتش کرواسی به اشخاصی 
که توانایی کار ندارند مستمری بازنشستگی 

تعلق می گیرد

سی
روا

ن ک
نیا

ربا
د ق

دبو
ی یا

بنا
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مسکن افراد آسیب دیده جنگ
طبق قوانین کشور کرواسی به معلولان، مجروحان، 
مفقودان، اســرا و خانواده کشته شدگان جنگ که 
فاقد مسکن می باشند خانه و یا اعتبار جهت ساخت 
مســکن تعلق می گیرد. از همین رو شــهرداری‌ها 
موظف هســتند خانه یا زمینی مناسب در اختیار 
این افراد قرار دهند و وزارت مســکن موظف است 
جهت تردد معلولان امکانات رفاهی در محل کار یا 

خانه این افراد ایجاد کند.  

امکانات تحصیلی و کمک هزینه ها
 این شهروندان از حق تحصیل مستقیم در مدارس 
و دانشگاههای کشور کرواســی برخوردارند. حتی 
دولت صندوقی جهت تأمین هزینه های بورســیه 
این افراد تأســیس نموده که اســتفاده این افراد از 
بورسیه به تعیین وزارت علوم و تکنولوژی و وزارت 
دفاع کرواســی بســتگی دارد. علاوه بر اولویت در 
دریافت خوابــگاه، این افراد کتب درســی خود را 

رایگان دریافت می کنند.

تسهیلات رفاهی و اجتماعی
دولت کرواســی در جهــت ارائه خدمــات رفاهی 
به قربانیان و آســیب دیدگان جنگــی برنامه ها و 
طرحهای مختلفی را به اجرا گذاشته است. به طور 
مثال در خصوص وســایل نقلیه، وزارت دفاع هر 7 
ســال یکبار به معلولانی که دارای صد درصد نقص 
عضو هســتند خودرو هدیه می دهد و دیگر افراد 

معلول جنگ نیــز حق وارد کردن خــودرو بدون 
پرداخت عوارض گمرکی و مالیات دارند. 

رزمندگان کروات متناسب با میزان حضور در جبهه 
از تخفیف مالیات و عــوارض گمرکی برخوردارند. 
همچنیــن خانواده این افراد می توانند یکبار بدون 
پرداخت عوارض گمرکی و مالیات‌های دیگر خودرو 

وارد کنند.
به طــور خلاصه باید گفت معلــولان و مجروحان 
کــروات از پرداخت هرگونه عوارض و مالیات معاف 
هســتند و حتی در ســازمانهای قضایی نسبت به 
هزینه های مربوطه از ایــن افراد هیچ‌گونه وجهی 

دریافت نمی شود.
جالب اســت بدانیــد حتی خانــواده خبرنگاران 
و فیلمبــرداران کشــته شــده در جنــگ و نیز 
خارجیانــی که در کشــور کرواســی و در طول 
جنگ مجروح یا کشــته شــده اند و خدماتی از 
کشور خود دریافت نمی کنند می توانند از تمام 
امتیازات ذکر شــده در مورد شهروندان کرواسی 

بهره مند شوند.
قوانین مربوط  از  قوانیــن بخش کوچکــی  این 
بــه جان‌باختــگان و معلولان جنگ در کشــور 

است. کرواسی 

در خصوص وسایل نقلیه، وزارت دفاع هر 7 سال یکبار به معلولانی که دارای صد درصد نقص عضو هستند خودرو 
هدیه می دهد و دیگر افراد معلول جنگ نیز حق وارد کردن خودرو بدون پرداخت عوارض گمرکی و مالیات دارند
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آشنایی با ورزش چتر بازی ی

سقـوط از سـر هیجان
نمی دانم اولین کسی که پرواز با چتر را تجربه کرد 
چه کسی بوده اســت اما حتما دلیلی محکم برای 
این کار پر خطر و پر از هیجان داشــته اســت ولی 
هر دلیلی داشــته امروزه بسیاری از مردم جهان به 
چشــم تفریحی پر از هیجان به آن نگاه می کنند 
که در بســیاری از جاها هم به کار می آید.اما این 
ورزش لوکس و پر از هیجان هم انواعی دارد که به 

آن ها اشاره می کنیم.

1- چتربازی اتوماتیک:
در این نوع چتربازی چترباز دخالتی در باز شــدن 
چتر ندارد و چتر او بوســیله بندی که به بند پیوند 
معروف است به بدنه بالگرد یا هواپیما و یا هر وسیله 
پرنده دیگر وصل می شود و چترباز انجام پرش می 
کند و این بند باعث بازشــدن چتر می‌شــود. ولی 
در صورتی که چتر دچار انحراف شــد و باز نشــد 
چتر کمکی که در جلوی چترباز اســت از نوع غیر 
اتوماتیک اســت و با دســتگیره ای که در روی ان 
تعبیه شــده  چترباز می تواند چتر کمکی را بنا به 
اختیار خود باز کند. از انواع چترهای اتوماتیک می 
توان به چترهای تی 10 بی -ام سی وان - چترهای 

ققنوس )تی 10 بی - ام سی وان( اشاره کرد.

2- چتربازی غیر اتوماتیک)سقوط آزاد(:
این نوع چتربــازی کاملا عکس اتوماتیک اســت 
یعنی چترباز چتر را می پوشد و از ارتفاع مشخص 
می‌پرد و در ارتفاع مورد دلخواه خود چتر را بوسیله 
پاراشوت باز می کند .از انواع چترهای سقوط آزاد 
هم می توان به جالبرت - فالکون - مچ - پرســتو 

و ... اشاره کرد.

3- پاراگلایدر:
در ایــن نوع چتربازی فرد یک چتر مخصوص دارد 
کــه به آن بال می گویند .فرد پس از اســتقرار در 
ارتفاع ،بال خود را می پوشــد و طبق روشــی که 
آموخته از زمین کنده می شــود و می تواند بمدت 

نسبتا زیادی در آسمان به گشت و گذار بپردازد .

4- پاراموتور :
این نوع چتربازی دقیقا عین پاراگلایدر است. بجز 

اینکــه در این نوع چتربازی یک موتور در پشــت 
صندلــی فرد قرار گرفته که نقطه ضعف بال )یعنی 
از زمین برخواســتن بال که متکــی به ارتفاع بوده 
اســت( را از بین برده و فرد با پاراموتور می تواند از 

هر زمینی براحتی نشست و برخاست کند.
 

5- بارریزی:
که پرتاب بار با چتر از یک وسیله پرنده است.

 
ابتدا به آموزش اتوماتیک می پردازیم:

ابتدا شــما به واحد آموزش دهنده این آموزش‌ها 
می‌رویــد پس از تســت بدنی و روحــی اگر قبول 
شــدید به مرحله بعدی می روید.در مرحله بعدی 

شــما حدود 15 روز آموزش زمینی می بینید که 
شامل کارگاههای مختلفی می باشد که عبارتند از :

1.آمادگی برای سقوط:
در این کارگاه شــما آنقدر باســن خود را به زمین 
می‌کوبید که روزها و شبها از درد آن خواب ندارید 
تا اینکه بالاخره ، باسن شما آنقدر سفت میشود که 
در مقابل ضربات احتمالی ، برخورد باسن به زمین 

بیمه می شود .
جالب است بدانید قسمت استخوان باسن انسان که 
مقاومت ترین استخوان بدن انسان بشمار می‌رود، 
اگر در اثر ســانحه ترک بردارد یا بشــکند ، برای 
درمان اصلا نمی شــود آنرا آتل بست یا گچ گرفت 
و تنها راه درمــان آن ، یک ماه  بی حرکت ماندن 
در بســتر تخت بیمارستان اســت. پس با ارائه این 
توضیحــات ، باید به اهمیت کارگاه باســن کوبی 

کاملا پی برده شود و آنرا کاملا جدی گرفت.

2 -چرخش و گردش:
ایــن عمل برای آماده نمودن هنــر آموزان چترباز 
از نظر روحی و فکری می باشــد تــا با بکارگیری 
صحیح این آموزش بهنگام برخورد با زمین فرودی 
ســالم با حداقل ضربه ممکنه را برای خود تعیین 
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آشنایی با ورزش کانوپولو
ریشــه رشته ورزشــی كانوپولو را می توان 
در سایر رشــته های قایقرانی یافت.در اوایل 
در  نشستن  اروپایی  كشــورهای  سی،  دهه 
قایق كایاك و پرتاب توپ به یكدیگر را آغاز 
بازی جدید شروع شده  كردند. در واقع یك 
بــود. اما این ورزش در كشــورهای مختلف 
ریشه خودش را داشت، این بدان معنی است 
كه این رشته ورزشی از جهات مختلف بسط و 

توسعه یافته بود.
در ســال 1986 كمیتــه ای به نــامً  كمیته 
كانوپولو ً روی كار آمد و در سال 1994 كشور 
انگلســتان این افتخار را داشت كه میزبانی 
قهرمانی  كانوپولوی  مســابقات  دوره  اولین 
جهان را برعهده داشته باشد. از آن زمان به 
بعد، مســابقات قهرمانی جهان این رشته به 
بود.  برگزار شده  یكبار  منظم هردوسال  طور 
قوانین بین المللی كانوپولو در ســال 1990، 

معرفی گردید.
با توپ است که  کانوپولو یک ورزش گروهی 
روی آب و توسط دو تیم با ۵ بازیکن )هریک 
روی یک قایق کانو( انجام می‌شــود.هر تیم 
تلاش می‌کند تا تــوپ را وارد دروازه حریف 
کند، در پایان تیمی که تعداد گل بیشتری به 

ثمر رسانده است برنده خواهد بود.
ورزش کانوپولو در بسیاری از نقاط دنیا قرن‌ها 
بازی می‌شده‌است، چه به منظور تفریح و چه 
به شکل مســابقه. نهاد نمایندگی کننده این 
بین‌المللی  فدراسیون  کانوپولو  کمیته  ورزش 
قایقرانی است که هر دو سال مسابقات جهانی 

این رشته را برگزار می‌کند.
کانوپولو ترکیبی از واترپولو و قایقرانی است، 

از نظر تاکتیکــی به بســکتبال و واترپولو 
شــباهت دارد. ورزشــکاران این رشته باید 
مهــارت زیادی در قایقرانــی و کنترل قایق 
داشته و از سرعت عمل و قدرت بدنی بالایی 

)به ویژه دست‌ها( برخوردار باشند.
 از توپ واترپولو برای مسابقه استفاده می‌شود و 
هر بازیکنی تنها تا ۵ ثانیه پس از تصاحب توپ 
حق مالکیت آن را دارد. دریبل زدن با انداختن 
توپ به سمتی دیگر و پشت سر گذاشتن بازیکن 
مدافع انجام می‌شود.تکل بازیکن صاحب توپ با 
تنه زدن به شانه‌ها و پشت او انجام می‌شود. داور 
برای جریمه شخصی بازیکنان خطا کار از سه 
کارت سبز، زرد و سرخ استفاده می‌کند.تعداد 
تعویض‌ها محدودیتی نــدارد و اطلاع داور نیز 
لازم نیست، اما باید ابتدا بازیکن تعویض شده 
از محوطه خارج شود، سپس یار جایگزین وارد 

بازی شود.
محوطه بازی ۳۵ در ۲۳ متر مساحت دارد و 
محدوده آن معمولا به وسیله طناب‌های معلق 
مشخص می‌شــود )مانند مسابقات شنا(. هر 
مسابقه دو داور دارد که هر کدام یک نیمه را 
کنترل می‌کنند و دو خط نگهدار هم دروازه را 

زیر نظر دارند.
دروازه ۱ متر عرض و یک و نیم متر طول دارد 
ارتفاع دو متری معلق است. دروازه‌بان  و در 
با نگهداشتن پاروی خود به شکل عمودی از 
دروازه دفاع می‌کند.زمــان بازی دو نیمه ۱۰ 
دقیقه‌ای اســت و هر نیمه همانند واترپولو با 
به روی دروازه  بازیکنان رو  قرار گرفتن همه 
به مرکز زمین توسط  انداختن توپ  و  خودی 

داور آغاز می‌شود.

کنند.در سیستم چتربازی برخی از کشورها ی دنیا 
)کشورهای بلوک شــرق( برای چرخش و گردش 
شــوک ضربه وارده به 5 قســمت تقسیم می شود 

بشرح زیر است:
-سرپنجه)سینه(پاها 60 درصد

-ساق پاها 10 درصد
-ران پاها 10 درصد

-عضلات پشت 10 درصد

اما در کشور ما ضربه وارده به 3 قسمت 
تقسیم می شود که عبارتند از:

-سرپنجه)سینه(پاها 60 درصد
-باسن 20 درصد

-عضلات پشت)شانه مخالف( 20 درصد
مــا در عمل چرخــش و گردش بایــد ابتدا حالت 

گرفتن را یاد بگیریم.

حالت گرفتن:
گارد دفاعــی و حالتی را که چتربــاز به بدن خود 
می‌دهد تا بهنگام برخورد با زمین حداقل ضربه به 

بدنش وارد شود.
روش حالت گرفتن بصورت زیر است:

1- جفت کردن پاها بهم بطوریکه پاشنه‌ها، پنجه‌ها 
قوزکها و زانوها کاملا بهم چسبیده باشند. 

2- خــم کردن زانوها تا حدیکه از نظر دید نفر لبه 
کلاه فیبــری زانوها و پنجه هــا در یک خط دیده 

شوند.
3- پائیــن انداختن ســر بطوریکه چانه به ســینه 
چسبیده و سر توسط گردن محکم نگهداشته شود.

4- دستها نیمه مشت شده و در امتداد گوشها روی 
لبه کلاه فیبری قرار گیرد.بطوریکه پشــت دستها 
بطرف جلو و آرنجها کاملا بهم چســبیده و همانند 

شکل عددی 7 روی سینه قرار بگیرند.
5- کمر بایســتی کاملا مستقیم و بدون خمیدگی 
باشــد و عضلات پشــت حالت گــرده ماهی بخود 

گرفته تا گردش روی زمین براحتی انجام گیرد.
کلیه مراحل بالا بایســتی در یــک لحظه همزمان 

اجرا شوند. 
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میخی بر دیوار کوبیدم و کفش‌ها را آویختم

اســت.  ناگوار  و  تلخ  خداحافظی همیشــه 
جدایی از عشقی که تار و پود وجودت را در 
تصرف دارد، کار آسانی نیست. یک بار صرفا 
تحت تاثیــر خداحافظی غریبانه مهدوی کیا 
تصمیمی احساسی گرفتم و از فضای اندوه بار 
آن همه بی‌اعتنایی مرا از فوتبال بیزار کرد و 
خود را در پایان دیدم. هر چند همین تصمیم 
احساســی و عجولانه باعث شد تا برخی‌ها 
همه چیز را تمام شــده بدانند و مرا با دست 
خود به مسلخ ببرند. با توجه به شرایطی که 
در آن قرار دارم راهی جز ترک صحنه برایم 
نمانده. این تصمیم را در حالی که تمام وجودم 
با  ناشناخته گرفته  اندوهی  و  را شک، تردید 
مردم خوب و مهربان وطنم به اشــتراک می 

گذارم... تصمیمی قطعی و برگشت ناپذیر.
از این پس هوادار متعصب برای تیم محبوبم 
پرســپولیس و تیم ملی کشورم خواهم بود. 
دوســت دارم و این را وظیفه خود می‌دانم از 
تمامی سروران و مهرآفرینانی که مرا از یک 
و  به میادین جهانی همراهی  فوتبال خیابانی 
مساعدت نمودند تشــکر کنم و البته تقاضا 
دارم تا اشــتباهات و خطاهای این حقیر که 
در مقاطعــی موجب آزردگی خاطر، نگرانی و 
رنجش احساســات پاکشان شده بخشیده و 

مورد عفو قرار دهند.
من، علی کریمی هر چــه دارم بعد از خدا از 
فوتبال و محبت مردم اســت که البته هرگز 

خود را شایســته این همه محبــت و لطفا 
نمی‌دانم چرا کــه در حقیقت قهرمان واقعی 
این مرز و بوم آنهایی هســتند که به خاطر 
آرامش من و امثال من از آسایش و جان خود 
گذشــتند تا این آرامش و آسایش نصیب ما 
شــود. از همین رو دورود و سپاس به شهدا 
و جانبــازان راه وطن و آزادی. این عزیزان را 

شایسته و لایق بالاترین ستایش ها می‌دانم.
تیم محبوبم  پیراهن  با  نتوانستم  اینکه  از  اما 
پرسپولیس فوتبال را ترک کنم اصلا ناراحت 
نیستم زیر این اتفاق عجیبی نیست. هرگز تن 
به بازی خداحافظی که متاســفانه در فوتبال 
بعضا  و  تبلیغاتی  نوعی حرکت تشریفاتی،  ما 
ریاکارانه است نخواهم داد. بسیاری از بزرگان 
فوتبال ما بی ســروصدا خاموش شدند و به 

گورستان فراموشی رهسپار گردیدند.
در خاتمه قلبا اعلام می‌دارم که با خداحافظی 
از فوتبال تمامی حوادث و حاشــیه‌هایش را 
هــم در همان زمین خاک کــرده و آنچه در 
این مسیر برایم پیش آمده را تنها چالش‌ها‌، 

رقابت‌ها و احساسات منطقی می‌دانم.
و بالاخره کلام آخر باز با هواداران که همواره 
برایم اهمیت بالایی داشته و خواهند داشت: 
"شــما همیشــه در قلب من خواهید بود. از 
احترامی که طی این ســال‌ها نسبت به من 

داشته اید لذت بردم و سپاسگزارم."
سرانجام باید از این خاک رفت ... خوشا آنکه 

پاک آمد و پاک رفت
خاک پای تمام ایرانیان 

به بهانه خداحافظی علی کریمی

شهدا قهرمانانی لایق ستایش

 در حقیقت قهرمان واقعی این مرز و بوم 
آنهایی هستند که به خاطر آرامش من و 

امثال من از آسایش و جان خود گذشتند تا 
این آرامش و آسایش نصیب ما شود

اولین جام شهدا
 به تبریز رفت

وقتی ابتدای امســال، خبر برگزاری جام شهدا اعلام 
شد منابع رسمی اعلام کردند که این جام به منظور 
بزرگ داشت و گرامی داشــت شهدای ۸ سال دفاع 
مقدس و هم دردی با شهدا و مردم مظلوم غزه که در 
رمضان سال ۱۳۹۳ توسط رژیم صهیونیستی اسرائیل 

مظلومانه به شهادت رسیده بودند برپا شده است. 
جامی چهارجانبه که در اولین دوره آن که چهار تیم 
لیگ برتری تراکتورسازی تبریز، استقلال تهران، ملوان 
بندر انزلی و پیکان تهران شرکت داشتند. مسابقه‌های 
این جام با دیدار دو تیم استقلال و ملوان برگزار شد 
که اســتقلال توانســت با نتیجه 2 بر یک بر حریف 

شمالی خود غلبه کرده و به فینال جام برسد.
در نقطه مقابل تراکتورسازی هم از پس پیکان تهران 
برآمد و به عنوان تیم دوم فینال شناخته شد تا در آن 
سو پیکان و ملوان برگزار کننده دیدار رده‌بندی باشند. 
در دیدار فینال تورنمنت چهارجانبه شهدا، استقلال و 
تراکتورسازی در ورزشگاه تختی به مصاف هم رفتند 
که تبریزی ها در پایان با برتری 2 بر یک زمین بازی را 
ترک کردند تا نخستین جام را در سال جدید فوتبالی 
یران به هواداران پر شور خود که در تختی هم حضور 

چشمگیری داشتند، تقدیم کنند.
در این دیدار ابتدا محمــد قاضی در دقیقه 14 برای 
اســتقلال گلزنتی کرد ولی در ادامه فرشاد احمدزاده 
در دقیقه 3+45( و همچنین محســن دلیر در دقیقه 
54 برای تبریزی ها گلزنی کردند تا تراکتورسازی در 

تهران جام قهرمانی را بالای سر ببرد.
اشــتباه حامد لک در خروج از دروازه ســبب اعلام 
خطای هند و یک ضربه ایستگاهی به سود استقلال 
شــد که این فرصت را محمد قاضی در دقیقه 14 به 
گل نخســت تیمش تبدیل کرد. قاضی در دقیقه 25 
هم دروازه لــک را باز کرد کــه داور خطای مهاجم 

استقلال را اعلام کرد.
در دقیقه 3+45 فرشــاد احمدزاده در شلوغی مقابل 
دروازه استقلال گل تساوی را وارد دروازه سیلوا کرد تا 

نیمه نخست یک بر یک تمام شود.
در نیمــه دوم و در دقیقه 54 محســن دلیر در درون 
محوطه جریمه با ضربه  ای دقیق دروازه داســیلوا را 
برای بار دوم باز کرد تا برگ برنده خطیبی در این بازی 
بزرگ نام بگیرد چراکه با این گل توانست جام قهرمانی 
را برای تیمش به ارمغان بیاورد.  همچنین در دیدار رده 
بندی این مسابقات پیکان با برتری در ضربات پنالتی 

مقابل ملوان، عنوان سومی را کسب کرد.
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بازیکن تیم فوتبال بارسلونا اسپانیا با 
کودکان غزه ابراز همدردی کرد

هدیه برای صلح
پایگاه اطلاع رسانی کوره نوشت:» الکساندر سونگ « بازیکن کامرونی تیم فوتبال 
بارســلونا اســپانیا در صفحه اجتماعی خود از مردم خواست برای آزادی مردم و 

سلامت کودکان غزه دعا کنند.
همچنین مهاجم سابق تیم چلسی انگلیس نیزدرمطلبی که در صفحه اجتماعی 

خود نگاشت، همبستگی خود با مردم مظلوم غزه را اعلام کرد.
»دیمبا«در مطلب خود که همراه با عکسی از یک کودک فلسطینی که به آسمان 

نگاه می‌کند ضمیمه شده است با کودکان غزه ابراز همدردی کرد.
به نوشته پایگاه اطلاع رسانی کوره، در زیر مطلب عکسی از یک پروانه قرار دارد 

که بر بال های آن پرچم فلسطین نقش بسته است.

مســعود اوزیل بازیکن مســلمان تیم ملی المان همه جهان را با این حرکت 
شــگفت زده خود کرد. بازیکــن تیم ملی آلمان در هنــگام دریافت مدال از 
دســت دادن با یکی از اعضای فیفا اجتناب نمود بخاطر اینکه آن شخص یکی 

از مددجویان اسراییل می باشد.
 وی تمام پاداشــی را که از انجیلا و یواخــم رییس جمهور المان گرفته را به 

کودکان غزه اهدا نمود .
 اوزیــل گفته همانطور که به مســلمانان وعده داده بــودم جهت بنای چهار 
مســجد در برزیل خواهم ماند. او اولین بازیکن مســلمان که در جام جهانی 

۲۰۱۴ برای خداوند متعال سجده نمود.

عادت کــرده بودیم به خبرهای خــوش از دنیای 
والیبال،عادت کرده بودیم به شادی و بردن پیاپی 
پسران قد بلند تیم ملی والیبال که بی ادعا بزرگان 
ورزش والیبــال را به زانو در می آوردند،اما به یک 
باره آســمان والیبال ایران ابری و بارانی شد و خبر 
درگذشت مربی خوب والیبال کشورمان همه ما را 
داغدار مرگ قهرمانی کــرد که همه به نیکی از او 

یاد می کنند. 
متولد1350اردبیل،بازیکــن،  معدنــی  حســین 
ســرمربی و مربی سابق تیم ملی والیبال ایران بود. 
او در ســال‌های ۱۳۶۶ تا ۱۳۷۳ به عنوان بازیکن 

در تیم ملی ایران بازی می کرد. 
معدنــی دو دوره حضور در رقابت‌هــای قهرمانی 
مردان آســیا در ســال‌های ۱۹۹۵ و ۲۰۰۱ را در 
کارنامه خود دارد. یــک دوره حضور در بازی‌های 
آســیایی ۱۹۹۴ و یک دوره حضور در رقابت‌های 
قهرمانی جهان ۱۹۹۸ از دیگر افتخارات حســین 
معدنی اســت. استقلال، بنیاد شهید، صدا و سیما، 
فتح، بانک کشــاورزی، هما، دانشــگاه آزاد، آیدانه 
چالدران، پیکان تهران از جمله باشگاه‌هایی بودند 
که حســین معدنــی در آنها بــه فعالیت حرفه‌ای 
ورزشــی خود پرداخت. پنــج دوره حضور در جام 

باشگاه‌های آسیا با تیم پیکان در سال‌های ۱۹۹۷ 
تا ۲۰۰۰ و سال ۲۰۰۲ و کسب یک طلا، دو نقره و 

دو برنز با این تیم از دست‌آوردهای او بود.
ملــی  تیم‌هــای  ملــی ســرمربی‌گری  اودر رده 
بزرگســالان، تیم ملی ب و نوجوانــان را بر عهده 
داشته است، او ایران را به جمع تیم‌های حاضر در 
مســابقه‌های قهرمانی جهان ایتالیا رساند و پس از 
آن دســتیار خولیو ولاسکو و اسلوبودان کواچ شد. 
معدنی مدتی هم سرمربی تیم والیبال دانشجویان 
ایران و مدتی هم دستیار زوران گائیچ بود. معدنی 
دو بار ایران را به قهرمانی جام کنفدراســیون آسیا 
۲۰۰۸ و ۲۰۱۰ رســاند و در ســال ۲۰۱۰ نایب 
قهرمانی بازی‌های آســیایی را برای ایران به دست 

آورد.
معدنی ســرمربی گری تیم‌های باشــگاهی استیل 
آذین، داماش گیلان، پیکان و باریج اسانس کاشان 
را بر عهده داشت. آخرین ســرمبیگری در دوران 

حیاتش، تیم شهرداری تبریز بود.
بازیکن و کاپیتان سابق تیم ملی والیبال ایران که 
علاوه بر والیبال مهندس شــیمی نیز بودند اواخر 
تیرمــاه ۹۳ به دلیل گرفتگــی مجرای صفرا دچار 
دل‌درد شــد که بعــد از مراجعه به بیمارســتان، 

پزشکان متوجه شدند که توده‌ای راه مجرا را بسته 
و با قرار دادن یک لوله مجرا را باز کردند. از عوارض 
این عمل، التهاب پانکراس بود که حســین معدنی 
با این مشــکل مواجه شــد. این التهاب به ریه هم 
سرایت کرد و باعث اختلال کار ریه شد؛ به طوری 
که سرمربی ســابق تیم ملی والیبال ایران فقط با 
دســتگاه تنفسی قادر به تنفس بود، اما سرانجام و 
درحالی که پزشــکان و نزدیکان وی از بهبود حال 
او خبر می‌دادند، در ســن ۴۳ سالگی درگذشت و 

در تاریخ جاودانه شد. 

مرگ گاهی گل ریحان می چیند
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جهان تب دارد انگار بی

در دوره‌ای از آرامــش كه دوره كوتاهی هم بود، اخبار تبدیل به علاقه دســته چندم آدم‌ها 
می‌شود. تازه بعد از هر چیز دیگر مثل شب‌نشینی و گرد هم آمدن و كار و تفریح و ... آدم‌ها 
اگر فرصت كنند به نوبت‌های خبری‌ای كه پیش می‌آید توجه می‌كنند. اما در شرایط بحرانی 
این نوبت‌های مختلف خبری است كه بینندگان را میخكوب خود می‌كند. خبرهای فوری، زیر 
نویس‌هایی كه تند و تند رد می‌شــوند و گزارش‌های زنده و گزارشگرانی كه از كانون التهاب 

برای شما گزارش می‌كنند.
دنیا همیشه دچار حمله‌های مقطعی است، درست مثل مبتلا شدن انسان به بیماری. یادتان 
می‌آید اتفاقات یمن و ســودان و تونس را تمام شــد و رفت. در زمان خودشان اما حوادثی 
بودند كه بار خبری بالایی داشتند و رسانه‌ها و بخشی از دنیا را گرفتار خود كردند. شاید این 
قاعده بازی است كه اتفاقات ناگهان در گوشه‌ای از دنیا رخ می‌دهند و این كانون‌های حوادث 
و اخبار و اطلاعات هر چند متغیرند و گاه ممكن اســت شبه جزیره كره باشد یا حومه دریای 
كارائیب ولی جایی در دنیا هســت كه همواره منشاء خبر است و كانون حوادث. جایی به نام 
خاورمیانه كه اغلب اوقات تب‌دار است و ناخوش و بحران زده و نمی‌دانم كجای تاریخ یا كی 

قرار است به آرامشی هر چند مقطعی برسد.

فلسطین، 6 دهه رنج
از اواخردهه 40 تاكنــون مقدس‌ترین نقطه جهان 
برای ســه دین بــزرگ دنیا هنوز كه هنوز اســت 
روی آرامش ندیده. مجموعه‌ای از تجاوز، كشــتار، 
مهاجرت و تهدید. ملتی كه رانده می‌شــوند و ملت 
دیگــری كه جعلی و دروغیــن در جایی از دنیا به 

شكلی اشغالگرایانه ساكن می‌شوند.
حالا دیگر فلســطین به خصوص نوار غزه تبدیل به 
نماد مظلومیت در دنیای امروز شــده است. نقشی 
كه پیشــتر از این متعلق به قــاره آفریقا بود و هر 
جا نامی از ظلــم و مظلومیت می‌آمد اولین مفهوم 
در ذهن آدم‌ها برخی كشــورهای آفریقایی بود كه 
متبادر می‌شــد. امــا حالا این نقــش و كاركرد را 

فلسطین به خصوص نوار غزه به عهده دارد.

اعتراض‌هــای نمادین در سراســر دنیــا از نروژ‍ تا 
بلژ‍یــك و از كانادا تا اســترالیا هــم هیچ تاثیری 
در سیاســت‌های دولتمــردان دنیــا در خصوص 
تجاوز ر‍‍ژیم صهیونیســتی به ملت فلسطین ندارد. 
اتفاقات دهشتناكی مانند بمباران مدارس، مساجد، 
بیمارستان‌ها و مراكز تجمع غیرنظامی‌ها كار را به 
جایی رســاند كه گستاخی صهیونیست‌ها منجر به 
بمباران مراكز تحت نظارت و حمایت سازمان ملل 

نیز كشیده شد.

در ایــن میان قربانیــان اصلی كــودكان و زنان و 
ســالخوردگان بی‌دفــاع بود كه حجمشــان میان 
شــهدای این جریان تجاوز چنــد هفته‌ای حجمی 
قابل توجه باشــد و رژیم صهیونیســتی را در نظر 
جهانیان به رژیمی كودك‌كش و قاتل افراد بی‌دفاع 
تبدیل كند. در همین زمینه به تابوت‌های نمادین 
كودكان در كشورهای مختلف توجه كنید كه روی 
دست تظاهركنندگان حمل می‌شد یا هزاران عكس 
از صحنه‌های دلخراشی كه جان هر انسان آزاده‌ای 
را رنجیــده میك‌نــد از گریه و هراس و وحشــت 
كودكان و زنانی كه تنها شــاهد فاجعه‌ای هستند 
كــه هرجای دنیا اگر اتفاق می‌افتاد از آن به عنوان 

نسلك‌شی و كشتار غیرنظامیان تعبیر می‌شد.

چند دور آتش‌بس موقت و چند روزه هم اگر برقرار 
شد برای تجدید قوای نیروهایی بود كه در آخرین 
گزارش‌ها چنان هراسی از مقابله با مقاومتی داشتند 
كه حداقل ســاح را در اختیار داشتند. به گزارش 
خبرگزاری مهر به نقل از فلســطین الیوم، افسران 
رژیم صهیونیستی اعلام کردند که بیشترین تلفات 
در میان نظامیان اســرائیلی در مــکان تجمع این 

نظامیان بوده است.
یک افســر اســرائیلی در این خصوص گفت: پس 
از کشــته شــدن تعداد زیادی از سربازان، وحشت 
فراگیر بر نظامیان اسرائیلی حاکم شد که آنها را از 
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استقرار در محل تجمع سربازان به ویژه در شهرک 
اشکول برحذر می داشت.

وی افــزود: ســربازان اســرائیلی از اینکه از داخل 
نفربرهــا و تانکها خارج شــده و به مقــر نظامیان 
بروند واهمه داشــته و از این کار خودداری و اعلام 
می کردنــد که تمایل دارند از طریق بی ســیم با 

فرماندهای خود در ارتباط باشند.
خبرگزاری فلســطینی صفــا نیز به نقــل از یک 
نظامی اسرائیلی نوشت: شــرایط سخت جنگی از 
ما اسیرانی در قفسهای آهنین ساخته بود، به دلیل 
گرمــای  بیــش از حد هوا و تــرس از مورد هدف 
قرار گرفتن مجبور بودیــم که درون تانکها بمانیم 
و حالتی از ســرپیچی در میان نظامیان اسرائیلی 

ایجاد شده بود که از جنگیدن امتناع می کردند.

این نظامی اسرائیلی افزود: نظامیان اسرائیلی آنقدر 
ســرپیچی کردند که ارتش مجبور به عقب نشینی 
از مرزهای نوار غزه شد. این هراس با آن همه ادعا 

اما هیچ نسبتی ندارد.
امــا آخرین آمار تلفاتی كه تا ســاعت 19 روز 19 
مردادماه توســط وزارت ســامت در غزه منتشر 
شده است، تعداد شهدا به 1911 نفر و مجروجین 

9861 نفر بوده‎اند.

آبشخور داعش
عــراق یكــی از همین كانون‌های خبری اســت و 
تركتازی داعش در بخشی از خاك عراق، بسیاری 
را در مقابل علامت ســوال‌ها و تعجب زیادی قرار 
می‌دهد. آخرین مورد اما نزدیك شــدن نیروهای 

داعش در جبهه‌ای شــرقی و اینبار حركت آنها به 
ســمت اربیل بود. توجه داعش به ســمت كردها 
باعث شد تا هزاران كرد ایزدی و اقلیت‌هایی مانند 
مســیحیان در محاصره‌ای قرار بگیرند كه یا راه آن 
فرار به كوه‌های ســنجار و پناه گرفتن در مرز عراق 

و سوریه است و یا ماندن و كشتار و تجاوز و ...
شاید همین مسئله یعنی تجاوز به حقوق اقلیت‌ها 
بود كه آمریكایی‌ها را پــس از مهلت دادن فراوان 
به گروهك تروریســتی داعش مجبور به واكنشی 
محدود مانند بمباران برخی مواضع این گروه كرد. 
اقدامی كه تنها یك حركت بازدارنده و محدود برای 
این بود كه داعش را مجبور كند كه به سمت نقاط 
استراتژیك مد نظر آمریكا مانند كركوك و موصل 

حركت نكند.

طی روزهای پنجشــنبه تا بامداد شــنبه هجدهم 
مرداد درگیری‌های شــدیدی بیــن ارتش عراق و 

مدافعان کردستان عراق با تروریست‌های تکفیری 
در چند نقطه شــمال موصل، کرکوک و جاده‌های 
منتهــی به اربیل وجود داشــته و از ســویی دیگر 
ارتش آمریکا با کمک دو فروند هواپیمای جنگنده 
اف۱۸ خود که از نــاو هواپیمابر یو اس اس جورج 
اچ. دبلیو. بوش )CVN-۷۷( مستقر در خلیج فارس 
فرماندهی می‌شدند به محل تجمع تجهیزات زرهی 

تروریست‌ها در شمال موصل حمله کردند.

اما عراق كه از ســویی درگیر معرفی دولت اســت 
از ســوی دیگر با اختلاف نظر نیروهــای داخلی، 
سوءاســتفاده برخی جریان‌هــا از وضعیت موجود 
و در عیــن حال تجاوزهای مكــرر گروهك داعش 
و حكایــت همیشــگی بمبگذاری و تــرور و قتل 
شهروندان خود مواجه است تا در كنار فلسطین به 
یكی از كانون‌های خبرســاز، مبتلا و در عین حال 

تب‌دار منطقه تبدیل شود.
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تمام دلایلی که باعث می شوند ویندوز هنگ کند

وقتی ویندوز سکته می‌کند
صفحــات آبــی، مشــلاکت هنــگام بــوت و فریز شــدن 
برنامه‌ها از جمله رایج‌ترین مشلاکتی به شمار می‌رود 
که در سیســتم‌عامل ویندوز مشــاهده می‌شــود و تنها 

راه خلاصی از آنها نیز راه‌اندازی مجدد رایانه است.
کــه می‌دانیــد راه‌انــدازی دوبــاره رایانــه در  همان‌طــور 
ایــن شــرایط نیز مشــلاکت مربوط بــه خــودش را دارد 
که برخی آنها عبارت اســت از: ذخیره نشــدن و ناتمام 
به‌هــم ریختگــی  و  انجــام  کارهــای در حــال  مانــدن 

اطلاعات ذخیره‌شده روی هارد‌دیسک.
علاوه بر این‌ها، مشــکل بسیار بزرگ دیگری نیز وجود 
دارد و آن هــم خســتهک‌ننده بــودن اســتفاده از رایانــه 
کاربران بــا بروز  در چنیــن شــرایطی اســت. بســیاری از 
هنگ‌هــای متوالــی در سیســتم‌عامل عصبانی شــده 
کار با رایانه برای آنها بســیار خســتهک‌ننده می‌شــود.  و 
که سیســتم‌عامل  تصــور برخیک‌اربــران بــر ایــن اســت 
گ‌هــا  با همیــن  و  دارد  بســیاری  گ‌هــای  با وینــدوز 
نظــر  امــا  می‌شــود،  مشــلاکت  ایــن  بــروز  موجــب 
کارشناسان،  کارشناســان این‌طور نیســت. به عقیده 
وینــدوز یــک سیســتم‌عامل پایدار اســت و بســیاری از 
کاربــران نیــز با ثبات و بدون مشــکل به اســتفاده از آن 

می‌پردازند.
البته یــک نرم‌افــزار نمی‌تواند صددرصــد فاقد هرگونه 
گ باشــد، اما مهندســان مایکروسافت تا  مشــکل یا با
حــد زیــادی در ایــن امــر موفق بــوده و سیســتم‌عامل 
کرده‌انــد و در  گ طراحــی  وینــدوز را فاقــد خطــا و بــا
صورت بروز مشــلاکت نیز بســرعت با ارائه اصلاحیه‌ها 
نســبت بــه رفــع آنهــا اقــدام میک‌ننــد. در ایــن میــان، 
سیســتم‌عامل  بــا  مــدام  کــه  دارنــد  وجــود  کاربرانــی 
کاربــران بــا خطاهــای  مشــکل دارنــد و بیــش از ســایر 
رایج ویندوزی و هنگ‌های متوالی مواجه می‌شــوند. 
کاربران باید به این نکته توجه داشــته باشــند که  این 
کردن جزئی از سیســتم‌عامل ویندوز محسوب  هنگ 
نمی‌شــود و این امــر ممکن اســت به‌دلایل متعددی 
رخ دهــد. برخــی از برجســته‌ترین ایــن دلایــل عبارت 

است از:
 

حافظه و بورد اصلی
مخصوصــا  سیســتم‌عامل  در  هنگ‌هــا  از  بســیاری 
کــه بــا یــک صفحه آبــی همــــراه می‌شــود و در  آنهایــی 
اصطــاح Blue Screen Of Death نــام دارد، به‌دلیــل 
مشــلاکت ناشــی از حافظــه رم یا بورد اصلــی رایانه رخ 
می‌دهــد. دلیل بروز این خطا نیز فراهم نبودن امکان 
کــه ‌بایــد در حافظه رم  دسترســی بــه اطلاعاتی اســت 

ذخیره شود.
کنیــد، پیش از هر  گر هــم می‌خواهید خودتان اقدام  ا

کاری می‌توانیــد یــک حافظــه رم جدیــد را جایگزیــن 
گر مشــکل رفع  کنیــد! در این شــرایط ا حافظــه قبلــی 
شــد، یعنی رم معیوب بوده اســت. در صورتیک‌ه با رم 
جدید مشکل همچنان باقی بماند، یعنی حافظه رم 

سالم است و مشکل به بورد اصلی مربوط می‌شود.

 تنظیمات بایوس
بورد اصلی رایانه‌ها در بیشتر موارد دارای تنظیماتی از 
که این تنظیمات نیز در بسیاری  کارخانه است  طرف 
کامل دارد.  موارد با سخت‌افزارهای مختلف سازگاری 
ایــن تنظیمــات می‌توانــد به‌دلایــل مختلفی توســط 
کند، اما زمانی  تکنیسین‌ها و متخصصان رایانه تغییر 
کــه ظرفیــت باتری بــورد اصلی شــما بــه پایان برســد، 
تنظیمــات بایــوس بــه حالــت اولیــه برمی‌گــردد و این 
برگشــت به حالت اولیه ممکن است با سیستم‌عامل 

شما سازگار نباشد.
یــک  به‌دســت  را  رایانــه  شــرایطی ‌بایــد  چنیــن  در 
متخصــص بســپارید تا تنظیمــات مــورد نیــاز را دوباره 
عمده‌تریــن  از  یکــی  کنــد.  اعمــال  شــما  رایانــه  روی 
کاربــران به‌وجود  کــه در این شــرایط بــرای  مشــلاکتی 
می‌آیــد، به‌هم خوردن اولویت‌های بوت رایانه اســت. 
به‌عنوان مثال چنانچه اولویت اول بوت روی حافظه 
فلش قرار بگیرد و فراموش کنید، حافظه فلش خود را 
کنید، ممکن اســت با خطای  از درگاه یو‌اس‌بــی جــدا 
کل  کنید ویندوز رایانه به‌طور  بوت مواجه شوید و فکر 

با مشکل مواجه شده است.

 سکته قلبی
اســت  وینــدوز  قلــب  هماننــد  وینــدوز  رجیســتری 
یعنــی  شــود،  مواجــه  مشــکل  بــا  کــه  هنگامــی  و 
سیســتم‌عامل دچــار حملــه قلبــی شــده اســت! در 
صــورت بــروز ایــن شــرایط نیــز احتمــال وقــوع هرگونه 
هنگ یا ناهماهنگی در عملکرد صحیح سیستم‌عامل 
و حتــی عــدم بوت صحیــح آن وجــود دارد. بــرای رفع 
مشــلاکتی از ایــن قبیل نیــز می‌توانید از پزشــک‌های 
کمــک بگیرید. یکــی از این پزشــک‌ها نیز  رجیســتری 

نرم‌افزار قدرتمند ccleaner است.
 

راه‌اندازهای اشتباه یا معیوب
واســطه‌ای  راه‌انــداز،  نرم‌افزارهــای  همــان  یــا  درایــور 
که به سخت‌افزارها  میان ســخت‌افزار و نرم‌افزار اســت 
کاری را بایــد انجــام دهــد. چنانچــه  می‌فهمانــد چــه 
ایــن برنامه‌هــای راه‌انــداز بدرســتی عمــل نکنــد، بــا 
باشــد  نداشــته  ســازگاری  مربــوط  ســخت‌افزارهای 
یــا فایل‌هــای آن‌ صدمــه دیــده باشــد، ممکــن اســت 

کــردن رایانــه و حتــی نمایــش خطای  موجــب هنــگ 
صفحه آبی بشود.

که به‌واسطه این مشکل پدیدار می‌شود  هنگ‌هایی 
کد خطــا همــراه بــوده و در مــواردی نیز  اغلــب بــا یک 
کامــا واضــح نــام ســخت‌افزار دخیــل در بــروز  به‌طــور 
کــه  مشــکل نیــز قابــل مشــاهده اســت. در صورتــی 
به‌همیــن راحتشــی قادر به تشــخیص پیغــام خطا یا 
ســخت‌افزار معیوب نباشید نیز می‌توانید پیغام خطا 
کرده تا اطلاعات بیشــتری راجع  گوگل جســتجو  را در 

به آن کسب کنید.
حــذف درایــور و نصــب مجــدد آخریــن نســخه از آن 
می‌توانــد راه حــل مناســبی بــرای رهایی از مشــلاکت 

مربوط به این بخش باشد.

مشکلات هارد‌دیسک
گــر تنظیمــات بایــوس را بدرســتی انجــام داده‌اید اما  ا
در موارد متعدد، سیســتم‌عامل هنگام بوت شــدن با 
مشکل مواجه است و قادر به شناسایی هارد‌دیسک 
یــا درایو بوت نیســت، مشــکل بــه هارد‌دیســک رایانه 

مربوط است.
مشــلاکت مربــوط بــه هارد‌دیســک در بیشــتر مــوارد 
که سعی میک‌نید به فایل  هنگامی مشاهده می‌شود 
کنید. تســت سلامت  خاصی روی آن دسترســی پیدا 
هارد‌دیســک با اســتفاده از ابــزار Disk Bench براحتی 

امکان‌پذیر است.

تداخل سخت‌افزاری
که سیستم‌عامل  کاربران بر این عقیده‌اند  بسیاری از 
لپ‌تاپ‌ها نســبت بــه رایانه‌هــای رومیــزی از پایداری 
بــه  بیشــتر  پایــداری  ایــن  برخوردارنــد.  بیشــتری 

شــده  نصــب  سیســتم‌عامل 
روی لپ‌تــاپ ارتبــاط نــدارد 
آن،  دلیــل  مهم‌تریــن  بلکــه 
قطعــات  کامــل  ســازگاری 
ســخت‌افزاری بــهک‌ار رفته در 
اســت.  یکدیگــر  بــا  لپ‌تــاپ 
ممکــن  دیگــر،  به‌عبــارت 
تهیــه  هنــگام  شــما  اســت 
رایانــه رومیزی خــود باتوجه 
بودجــه‌ای  و  ســلیقه  بــه 
داشــته‌اید  اختیــار  در  کــه 
تهیــه  را  مختلفــی  قطعــات 
مــواردی  در  باشــید.  کــرده 
مشاهده شــده این قطعات 
کاملــی  بــا یکدیگــر ســازگاری 
نداشته و موجب فریز شدن 
نمایــش  و  سیســتم‌عامل 
آبــی شــده  خطــای صفحــه 

‌است.
اغلــب  در  ناســازگاری  ایــن 
مــوارد بــا مراجعــه بــه بخش 
Device Manager به‌صــورت 
یــک علامــت خطــر زرد رنگ 

قابل مشاهده است.

رجیستری ویندوز همانند قلب ویندوز است 
و هنگامی که با مشکل مواجه شود، یعنی 

سیستم‌عامل دچار حمله قلبی شده است
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آخرین روزهای ســال ۷۲ بود. بچه های تفحص همه به دنبال پیکرهای 
مطهر شهدا بودند.مدتی بود که در منطقه خیبر )طلاییه( به عنوان خادم 

الشهدا انتخاب شدیم.

با دل و جان به دنبال پاره های دل این ملت بودیم . قبل از وارد شدن به 
منطقه تابلویی نظرمانرا جلب کرد :

با وضو وارد شوید این خاک آغشته به خون شهیدان است.

این جمله کلی حرف داشت . همه ایستادیم نزدیک ظهر بود . بچه ها با 
آب کمی که همراهشان بود وضو گرفتند .

ناگهان صدای اذان آن هم به صورت دسته جمعی  به گوشمان رسید !
به ســاعت نگاه کردم وقت اذان نبود ! همه این صدا را می شنیدند هر 
لحظه بر تعجب ما افزوده میشد.یعنی چه حکمتی در این اذان بی وقت 

و دسته جمعی وجود دارد !!

نوای اذان بســیار زیبا و دلنشین بود این صدا از میان نیزارها می آمد با 
بچه ها به سوی نیزارها حرکت کردیم این منطقه قبلا محل عبور قایق‌ها 
بود هرچه جلو تر میرفتیم صدا زیباتر می‌شد اما هرچه گشتیم اثری از 
موذنین نبود محدوده صدا مشخص بود لذا به همان سمت رفتیم در میان 
نیزارها قایقی را دیدیم قایق را بسختی از لابلای نی ها بیرون کشیدیم .

آنچه می دیدیم بســیار عجیب و باور نکردنی بود . ما موذنین نا آشنا 
پیدا کردیم .

درون قایق شکسته پر از پیکرهای شــهدا بود آنها سال های سال در 
میان نیزارها وجود داشتند. پیکر مطهر سیزده شهید داخل قایق بود . 
آنها را یکی یکی خارج کردیم عجیب تر اینکه همه آنها شهدای گمنام 

بودند.
راوی : شهید علیرضا غلامی

نرم‌افزارهای راه‌انداز، معیوب بودن سخت‌افزار، تنظیمات اشتباه در بایوس و برخی 
دلایل دیگر از جمله عوامل تاثیرگذار در بروز این خطاست.

 
ویروس

که بــه امنیت خود توجهی  کاربرانی  گاهــی اوقات رایانه‌ها ویروســی می‌شــود و از نظر 
ندارند این ویروس‌ها هیچ مشــکلی را ایجاد نمیک‌ند. اما بســیاری از مشلاکت ناشی 
از وجود همین ویروس‌ها و آلوده شــدن رایانه به آنهاســت. ویروس‌ها ممکن اســت 
کنند، فایل‌های سیســتمی ویندوز  پردازشــگر مرکــزی را اشــغال و درایورهــا را حــذف 
کــرده یــا تنظیمات مدیریتــی در سیســتم‌عامل را تغییر دهنــد. این تغییرات  ک  را پــا
کردن  کــردن، فریز شــدن یا حتی قفــل  می‌توانــد دلایــل بســیار روشــنی بــرای هنگ 

برنامه‌های شما باشد.

منبع تغذیه
کاملی با یکدیگر برخورداراست، تنظیمات  گر سخت‌افزارهای رایانه شما از سازگاری  ا
بایوس را بدرســتی انجام داده‌اید، از ســامت هارد‌دیســک، بورد اصلی و حافظه رم 
هــم مطمئن هســتید اما بــاز هم رایانه شــما در بازه‌های زمانی متفــاوت دچار هنگ 
کنید. منبع  یا راه‌اندازی مجدد می‌شــود، پیشــنهاد میک‌نیم منبع تغذیه را بررســی 
کاهش توان برق‌رسانی  تغذیه یا همان پاور رایانه می‌تواند در صورت نیم‌سوزشدن، 
گاهی اوقات افت ولتاژ و  و این مشــلاکت را برای رایانه شــما به‌همراه داشــته باشــد. 

وجود نوسان زیاد در برق ساختمان نیز می‌تواند دلیل بروز این‌گونه مشلاکت باشد.
 

نرم‌افزار‌های دردسرساز
کردن سیســتم‌عامل بشــوند. اما  به‌طورکلــی، نرم‌افزارهــا نمی‌تواننــد موجــب هنگ 
گ‌های فــراوان در آن می‌تواند  گاهــی اوقــات بروز مشــلاکت در یک نرم‌افزار یا وجود با
عملکرد سیســتم‌عامل را با مشکل مواجه سازد. این مشلاکت اغلب زمانی به‌وجود 
که نرم‌افزار مورد نظر اجرا شود. پس چنانچه هنگام اجرای یک نرم‌افزار رایانه  می‌آید 
کرد یا برنامه مربوط به حالت فریز درآمد، پیشنهاد میک‌نیم آن نرم‌افزار را  شما هنگ 
کنید. برخی نرم‌افزارها نیز دارای قابلیت اجرای خودکار  از روی سیستم‌عامل حذف 
هنگام بوت سیستم‌عامل بوده و ممکن است در لـحظه بوت شدن سیستم‌عامل،  

		                 منبع: بیتوته مشلاکتی را به‌وجود بیاورد. 	  
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ننــــــــــه كریـــــــــم 
 احسان غدیری 

وقتی در ســاعت 9:30 دقیقه صبــح كه هنوز 
پرنــدگان پرچانه بــر شاخســار درختان ریزه 
خوانی میك‌ردند، خبری عجیب توی روســتان 
چو افتاد و دهان به دهان شــد كــه مو به تن 
تك تك اهالی راست كرد! كانون خبر چایخانه 
قدیمی‌روســتا بــود كه حالا قــرق پیرمردها و 
میراب‌ها شــده بود. میراب‌هایی كه آفتاب نزده 
خودشــان را به كرته‌ها و جالیزها رسانده بودند 
تا آب بگیرند و زمیــن را آبیاری كنند، و حالا 
كه هر كــدام با بیلی بر روی شانه‌هایشــان به 
بنوشــند و خستگی  تا چای  چایخانه می‌آمدند 
باورش  كــه  می‌شــنیدند  خبــری  كننــد،  در 
زده  مات  بعضی‌ها  بود!  برایشــان خیلی عجیب 
به ســقف دود زده و تیر‌كهای چوبی چایخانه 
زل زده بودند و سگرمه‌هایشــان را بهم كشیده 
بودند. بعضی‌ها ســبیل تاب می‌دادند و ناباورانه 
راجع بــه موضوع بحث میك‌ردنــد. چند نفری 
هــم پیاپی ســیگار آتش می‌زدنــد و متفكرانه 
پ‌كهایی عمیق میك‌شــیدند... ناگهان قهوه‌چی 

كجاس؟! كریم  ننه  پس  پرسید: 

دختر جوان با دلخوری جلوی آینه ایستاد و لباس 
عــروس را روی شــانه‌هایش گرفت و با حســرت 
خودش را انداز و برانداز كرد. سپس با سگرمه‌های 
درهم لباس را توی روكشش گذاشت و آن را توی 
كمــد لباس‌هایش آویزان كرد. مــادرش گفت: تو 
نمی‌فهمــی! عیبه به خدا، یه وقــت جلوی پدرت 
غُر و پر نكنی كه ناراحت می‌شــه، هر چی باشــه 
پسر برادرشــه! و ناگهان پشت دستش كوفت و در 
حالیكه اشــك می‌ریخت گفت: الهی بمیرم، دیدی 
وقت عروســی تو برگشت؟!! دختر به سمت پنجره 
چوبی آبی رنگ اتاق رفت و در حالیكه لت‌های آن 
را باز میك‌رد، نگاهی به شــمعدانی‌های لب پنجره 
انداخــت و گفت: آخه چه ربطی داره؟ چرا مجلس 
عروســی من بهم بخوره؟ اونم به خاطر یه مشت... 
ولی حرفش را خورد و ســكوت كــرد. زن با غیظ 
نگاهی به دخترش انداخــت و گفت: حرف همون 
بود كه بابات گفت! چاره‌ای نیســت. به احترام ننه 
كریــم باهــاس مجلس رو عقــب بندازیم. دختر 
به ســمت تقویم دیواری گوشــه اتاق رفت و در 
حالیكه برگ‌های آن را ورق می‌زد زیر لب گفت: 

بهم ریخت! برنامه‌هام  همه 

پیرزن به آشــپزخانه رفت و با چشــمان كم فروغ 
خود به قفســه چوبی روی دیوار زل زد. دو ردیف 
قفســه چوبی پر از ظرف‌های شیشــه‌ای كه روی 
هر كدامشــان برچســبی بود. اما نوشته‌های روی 
برچســب‌ها به مرور زمان كم رنگ شــده بودند و 
به زحمت می‌شــد نوشــته‌های روی آنها را خواند. 
ســربلند كــرد و ظرف‌هــا را یك به یــك از نظر 
گذراند: تخم شربتی، گلپر، كاكوتی، زنجبیل، زیره، 
چهارتخم، كلپوره، خارشــتر، آویشن، بنه‌ی كوهی 
و... پیــش‌ ترها كه جوان بود و دل و دماغ داشــت 
مرتــب ظرف‌هــا را از ادویه و گیاهــان دارویی پر 
میك‌رد و نمی‌گذاشت هیچ كدامشان خالی بمانند. 
مردم روستا هم كه می‌دانستند او دست خیر دارد و 
از طبابت سنتی با گیاهان دارویی چیزهایی سرش 
می‌شــود، گاه و بیگاه پیــش او می‌رفتند و درد و 
مرض خود را علاج میك‌ردند. اما حالا سال‌ها از آن 
روزها می‌گذشــت. خیلی وقت بود كه پیرزن سراغ 
ظرف‌ها نرفته بود و حتی درب خیلی‌هاشان را هم 
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باز نكرده بود. بیشتر ظروف خالی بودند، آنهایی هم 
كه چیزی داشتند یا كرم و شپش بهشان افتاده بود 
یا لوچ شده بودند و شتك بسته بودند. تا شوهرش 
زنده بود اوضاع بهتر بود، ولی او هم كه رفت تنها‌تر 
شد و روز به روز افســرد‌ه‌تر و پژمرده‌تر. دیگر دل 
و دماغی برای ســر و ســامان دادن به مجموعه‌ی 

گیاهی‌اش نداشت...

آهــی كشــید و در حالیكه اشــكش ســرازیر بود 
دســت دراز كرد و ســطل برنج را از پایین قفسه 
برداشــت و مقداری برنج توی كاســه ریخت و به 
حیاط رفت. این ســطل برنــج از برنج مصرفی اش 
ســوا بود! خودش را به تا‌كهای انگــور كنار تنور 
رســاند و روی زمین نشست تا نفسی تازه كند. سر 
چرخانــد و تمام حیاط را نگاه كرد. دیوار ســمت 
مرغدانی پوشیده  از پیچك و عشقه‌های رونده بود. 
بوته‌های محمدی به گل نشسته بودند و عطرشان 
هفت تا خانه را برمی‌داشــت. حوض سفال رنگ و 
رو رفته زیر درخت انار به سرســبزی‌های پیرامون 
خود دهن كجی میك‌رد. آب ته حوض لجن گرفته 
بــود و از آخرین باری كه ماهی قرمز به خود دیده 
بود سال‌ها می‌گذشــت... چشم‌هایش را بست و آه 

كشید...

كریم طول دیوار ســمت مرغدانی را قدم می‌زد و 
همزمان كف دســتش را روی پیچ‌كها و عشقه‌ها 
میك‌شید و می‌خندید. ساكِ او را روی تخت چوبی 
گذاشت و با گوشــه‌ی روسری اش‌كهایش را پاك 
كرد و آنقدر این كار را تكرار كرد كه كریم صدایش 

درآمد: 

ـ منــم یكی مثــل بقیه، مگه همه نمــی‌رن؟ و به 
سمت حوض رفت و پایش را روی لبه آن گذاشت. 
در حالیكــه بندهای پوتینش را میك‌شــید گفت: 
جون من حــال كردی ننه؟! ببیــن چه رنگ آبی 
قشــنگی به این حوض زدم. و با انگشت ته حوض 
را نشــان داد و گفت:‌ ماهیا بچه كردن. شكم یكی 
از ماده‌ها هنوزم قلنبه‌س! گمونم تخم داشته باشه، 
همین روزاس كه اینم كلی بچه بزاد! بعد در حالی 
كه پای دیگرش را روی لبه حوض می‌گذاشــت با 
دقــت توی پوتینش را نگاه كــرد. یك جیرجیرك 
را بیرون كشــید و گفت: اِ اِ! كجا به ســامتی؟ و 
در حالیكــه می‌خندید به پــدرش گفت: می‌بینی 
جون ما؟ می‌خواست قاچاقی بیاد جبهه! بعد رو به 
مادرش كرد و گفــت: یعنی من از این جیرجیرك 
كمتــرم؟ و در حالیكه ســرش را تــكان می‌داد و 
می‌خندیــد بندهای آن یكی پوتینش را هم محكم 
كرد... چه داشــت كه بگوید؟ هر چه كریم بیشتر 
شوخی و طنازی میك‌رد او بیشتر اشك می‌ریخت 
و كمتر حرف می‌زد. شوهرش محكم بود. شب قبل 
گفته بــود: رضایتش بده بره، رضایت ندیم پنهونی 

می‌ره. بعدشم! به راه خلاف كه نمی‌ره، می‌خواد بره 
جبهه... از لبه‌ی تخت بلند شــد و ساك را گذاشت 

جلوی پای یكدانه پسرش: 

ـ برات همه چی گذاشــتم ننه، گردوی مغز كرده، 
خشكه سیب، برگه زردآلو... كریم دوباره خندید: 

ـ هه هه اردو كه نمــی‌رم، بابا جبهه‌س، اینقدر ما 
رو تحویل نگیر ننه! با پشــت دســت چشم‌هایش 
را خشــك كرد و گفت:‌ برو، برو بی‌معرفت! بندای 
پوتینت رو محكم كــن و بی‌اعتنا به من برو! انگار 
نــه انگار كه مــادری داری! كریم نگاهی به پدرش 
انداخت و گفت:‌ آخه شــما یه چیزی بگو پدر من. 

جنگه! اگه ماها نریم پس كی باهاس؟ بجنگه؟ 
ـ تو فقط سیزده سالته! 

ـ خب قاسم )ع( هم سیزده‌ سالش بود!...

مشــتی برنج ریخت پای تا‌كهــای انگور. همانجا 
كــه كریم همیشــه برای قمری‌ها و گنجشــ‌كها 
برنج می‌پاشــید. از برنج همان سطلی كه كریم از 
توی آن برنج بر می‌داشــت. راز آن سطلب را فقط 
خودش می‌دانســت! برنج آن ســطل هیچ وقت ته 
نمیك‌شید... كســی به در حیاط كوبید. از همانجا 
گفت: در بازه بیا تو. پســر بچه همسایه بود. دوان 
دوان به ســمت او آمد و ســام كرد: ننه كریم ننه 

كریم! 

‌ـ جانم محمدرضا، چی شده؟ 
ـ مادرم میگه كی می‌رسن؟ مردم می‌خوان سر راه 

بزن استقبال... 
عصا زنان خود را به قهوه‌خانه رساند و با دست‌های 

چروكید‌ه‌اش در را باز كرد و داخل شد. 
همه جلوی پایش بلند شــدند و تقریباً همه چشم 
به زمیــن دوختند. رحیم قهوه‌چی از پشــت تنور 
دیزی‌ها داد زد: چشــمت روشن ننه كریم، به خدا 
از صبــح همه مات و متحیر موندن! این معجزه‌س. 
بالاخره بعد این همه ســال حرف، حرف تو شــد! 
پیرزن بــا خلق خــوش و مهربانی بــا همه چاق 
ســامتی كرد و دست آخر به برادر شوهرش اشاره 
كرد كه بیرون بیاید... روی ســكوی آجری جلوی 
قهوه خانه نشســتند. موسی دستمال عرق چینش 
را از كتش بیرون كشــید و جلوی صورتش گرفت 
و گریســت. ننه كریم لبخندی زد و گفت: اون روز 
وقتی اون حرف رو زد همه بهش خندیدن و گفتن 

چه حرفا!!؟

ـ كریم خبر نداشــت، به خدا می‌دونســت! پیرزن 
كمی خودش را جابه‌جا كرد و گفت: 

‌ـ خبــر دارم كــه تا برنجتون رو خیــس كردین و 
كار‌ت‌های عروســی رو هم پخــش كردین خوبیت 
نداره موسی! من از تو بزرگ‌ترم، به حرف من گوش 

كن و تعصب رو بزار كنار. 

ـ كه چی زن داداش!

ـ امشــب مجلس عروسی برگزار می‌شه، یك موی 
تنم راضی نیست كه مجلس بهم بخوره. 

ـ ولی... 
ـ حرف همون بود كه گفتم! و عصا زنان از آنجا دور 

شد و به خانه برگشت... 
وقتی نمــاز ظهرش را خواند، خــودش را به تلفن 
رساند و شــماره آقای رجب‌پور را كه در چند روز 
گذشــته مدام بــا او در تماس بود گرفــت و از او 
خواست كریم را بی‌ســر و صدا و مستقیم به خانه 

بیاورد... 

روستا غرق در شادی بود و صدای ساز و دهل همه 
جا را برداشــته بود. توی خانه عروس همهمه‌ای به 
پا بود و صدایِ كل‌های كشــدار زنان هراز گاهی به 
گوش می‌رســید. عروس و داماد روی تخت تزئین 
شــده‌ای نشســته بودند و عــكاس در حالت‌های 
مختلف از آنها عكس می‌گرفت. بچه‌ها زیر دســت 
پا می‌دویدند و از روی زمین شــكلات و شــاباش 
جمع میك‌ردند. همه توی حال خودشان بودند كه 
ناگهــان یكی داد زد: ننه كریم اومد! ســر و صداها 
خوابیــد و هیاهوی چند لحظه قبل فرو نشســت. 
صدای ننه كریم از توی راهرو به گوش می‌رســید 

كه نفس‌زنان می‌گفت: 

ـ مباركه انشــاءالله، مباركه. و لحظاتی بعد كه وارد 
اتاق عروس شــد، همه انگشت به دهان به او خیره 
شــدند. كریم را در آغوش گرفته بود و می‌خندید! 
پس از سال‌ها لباس نو به تن كرده بود و به خودش 
رســیده بود. شاد و خندان به سمت عروس و داماد 
رفت و به آنها تبریك گفت و روی عروس را بوسید. 
دختر با تعجــب به قنداقه‌ی توی دســتان او زل 
زد و پرســید: این چیه زن عمــو؟! ننه كریم گفت: 
كریم منه، اومده عروســی دختر عمــوش! اومده 
برای تبریك گفتن! جمعیت لب می‌گزیدند و های 
های می‌گریســتند. ننه كریم رو به جمعیت كرد و 
گفت:‌ بیست‌وهفت سال پیش خودش گفت! بخدا 
خودش گفت! رو كرد به عروس و ادامه داد: تو یك 
ســاله بودی كه رفت جبهه. شیر میخوردی هنوز. 
وقتی می‌خواست سوار ماشین بشه پرسیدم كی بر 
می‌گردی مادر؟ جــواب داد: وقتی كه دختر عموم 
عروس بشه! اون روز خیلیا به حرفش خندیدن، اما 

من تمام این سال‌ها منتظر عروسی تو بودم... 

صبح روز بعد، موســی و بچه‌های بنیاد ننه كریم را 
پای تا‌كهای انگور پیر حیاط دیدند. یك مشــت 
اســتخوان را در آغوش گرفته بود و چشم‌هایش به 
لبه‌هــای دالبر دالبر دیوار حیاط، آنجا كه پیچ‌كها 
و عشــقه‌ها جلوه‌گری میك‌ردند ثابت مانده بودند. 
كنار یكی از تا‌كهای انگور سطلی خالی افتاده بود!
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دل سادات 
نشســته برف پیری روی مویت، دلم می‌خواست تا 

باران بگیرد 
تنت از خســتگی خرد و خمیر اســت، بیا تا خانه 

بوی نان بگیرد 
بهـــــــاران از تــو تصویـــــری ندارد، پــــدر! 

پاییـــــز تقصیـــری ندارد 
نمی‌خواهم که در این فصل غربت، دل پرمهــرت 

از آبان بگیرد 
غریب و خســته و بی سرپناهم، سیاه است آسمان 

بختگاهم 
بــرای برگ‌های زرد عمـــــــرم، بگـــــو جنگل 

حنــابندان بگیــــرد 
پدر اندوه در دل‌هــا زیاد است، سرِ راه تو مشکل‌ها 

زیاد است 
بگو کی می‌رسد از راه آن روز، که بر ما زندگــــی 

آسان بگیرد 
خدا قوت.. نباشــی خســته ای ماه! از این دنیای 

تاریک و پر از آه 
خدای یوسف ِ افتـــاده در چاه، تقاصت را از ایــن 

زندان بگیرد 
خدا را شکــــــر اگر امروز غـــــــم هست، حرم 

هست و حرم هست و حرم هست 
خودت گفتی به من امکان ندارد، دل ســادات در 

ایــران بگیرد
سیده تکتم حسینی،افغانستان

مزه‌ی عشق
مزه‌ی عشق به این خوف و رجاها ست، رفیق 

عشق، سرگرمی‌اش آزار و تسلاست، رفیق
قیمت یک شب از آن چشم، غزل نوشیدن
سال‌ها بیت به بیت، آه و تمناست، رفیق 
نشدم راهی‌ات ای عشق که سیراب شوم 

تشنگی ناب‌ترین لذت دنیاست، رفیق 
بارها تا لب این چشمه دویده است دلم 

این سرابی است که از دور گوارا است، رفیق 
اسم آن روز که نامیده‌ای‌اش "روز وصال"
در لغتنامه‌ی من "روز مبادا" است، رفیق 
"نیست در شهر عزیزی که دل ما ببرد" 

بنشین شعر بخوان! دور جوان‌ها است، رفیق 
                   انسیه سادات هاشمی

قسم
طلوع می‌کنی آخر، به نور و نار، قسم 
به آسمان، به افق‌های بی‌سوار، قسم 

هنوز منتظر بازگشتنت هستم 
به لحظه‌های غم رفتن قطار، قسم 

خزان به سخره گرفته‌ است گریه‌ی گل را 
به غصه‌های دل ابری بهار، قسم 

نمانده است گل و نیست جای شِکوه ز باد 
که می‌خورد به سر پر غرور خار، قسم 
 نشانده‌ام به دل خسته داغ شهری را 

به قلب خسته‌ی این شهر داغدار، قسم 
به خون نشسته دلم مثل قالی تبریز 

به حلقه و گره و مرگ و چوب دار، قسم 
دلم شبیه گسل‌های شهر تبریز است 

به این سکوت... به این صبر پایدار، قسم 
 کجا روم که دمی شهریار خود باشم؟ 

نه شهر مانده... نه یاری... به شهریار، قسم 
 ولی هنوز به آینده روشن است دلم 
به بخت روشن مردان این دیار، قسم 

رضا شیبانی،تبریز

یک اتفاق ساده 
یک اتفاق ساده، مرا بی‌قرار کرد 

باید نشست و یک غزل تازه، کار کرد 
در کوچه می‌گذشتم و پایم به سنگ خورد 

سنگی که فکر و ذکر دلم را، دچار کرد 
از ذهن من گذشت که با سنگ می‌شود 

آیا چه کارها که در این روزگار کرد
با سنگ می‌شود جلوی سیل را گرفت 

طغیان رودهای روان را، مهار کرد 
 

یا سنگ روی سنگ نهاد و اتاق ساخت 
بی‌سرپناه‌ها همه را، خانه‌دار کرد  

یا می‌شود که نام کسی را بر آن نوشت 
با ذکر چند فاتحه، سنگ مزار کرد 

یا مثل کودکان شد و از روی شیطنت 
زد شیشه‌ای شکست و دوید و فرار کرد 

با سنگ مفت می‌شود اصلًا به لطف بخت 
گنجشک‌های مفت زیادی شکار کرد 

یا می‌شود که سنگ کسی را به سینه زد 
جانب از او گرفت و بدان افتخار کرد 

یا سنگ روی یخ شد و القصه خویش را 

در پیش چشم ناکس و کس، شرمسار کرد 
ناگاه بی‌مقدمه آمد به حرف، سنگ 

این‌گونه گفت و سخت مرا بی‌قرار کرد: 
تنها به یک جوان فلسطینی‌ام بده 

با من ببین که می‌شود آنگه چه کار کرد!
علی فردوسی

هر چند كه در شهر تو بازار زیاد است 
باید برسم زود... خریدار زیاد است 

من در به درِ پنجره فولادم و دیری‌ است 
بین من و آن پنجره دیوار زیاد است 

آنقدر كریمی كه بدهكار تو كم نیست 
آنقدر كریمی كه طلبكار زیاد است! 
پاییز رسیدم به حرم با همه گفتم: 
اینجا چقدر چادر گلدار زیاد است! 

با بار گناه آمده‌ام مثل همیشه 
با بار گناه آمدم این بار زیاد است! 

خورشیدی و ماهی و طلوعی و غروبی 
پس در حرمت روزۀ شک‌دار زیاد است! 

گندم به كبوتر بدهم؟ شعر بگویم؟ 
آخر چه کنم در حرمت؟! كار زیاد است! 

نوروز به نوروز... محرّم به محرّم... 
سرمست زیاد است، عزادار زیاد است 

هرگوشۀ ایران حرم توست كه با تو 
همسایۀ دیوار به دیوار زیاد است 
از دور سلامی و تو از دور جوابی 

این فاصله انگار نه انگار زیاد است 
یک شب که به رؤیای من افتاد مسیرَت 

دیدم چقَدر لذت دیدار زیاد است... 
درخواب سرِ سفرۀ اطعام، تو گفتی: 

هرقدر كه می‌خواهی بردار... زیاد است 
  علیرضا قنبری

پدر
جنگ، یک جدول تناســب بود تا جوابش همیشه 

این باشد:
پــدرم ضرب در چهل درصــد، حاصلش، بخش بر 

زمین باشد...
در جواب کســی که می گوید پدر از جنگ، دست 

پر برگشت
هر دو تا آستین او خالی‌ست تا جوابش در آستین 

باشد 
همقطار پدر که عکاس است گفت: در هشت سال 

جبهه و جنگ 
حســرتش ماند در دلم یک‌بار پدرت رو به دوربین 

باشد 
محمد حسین ملکیان
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من زنـــــده‌ام 
معصومه آباد

انتشارات سوره مهر

کتاب در مدت کوتاهی به چاپ های متعدد رســیده است ،کتابی که مقام معظم 
رهبری بر آن تقریظ نوشــته و آن را دو روزه خواندند.کتابی از خاطرات یکی از 
شــیرزنان آزاده میهنم که چهار سال از جان و جوانی اش را در پشت میله های 
زندان رژیم بعث عراق گذرانده،از روزهایی گفته که ســی و چند روز بیشــتر از 
حمله‌ی رژیم بعث به ایران نگذشــته بود که چهــار نفر از دختران امام خمینی 
دست نامحرمان اسیر شــدند! »بنات‌الخمینی« عنوانی بود که سربازان صدام به 
چهــار بانوی امدادگر ایرانی داده بودند. بعثی‌ها اول که ماشین‌شــان را محاصره 
می‌کنند، از خوشحالی پایکوبی می‌کنند و پشت بی‌سیم به فرماندهان‌شان اعلام 
می‌کنند که دختران خمینی را گرفتیم! بعدتر برخی دیگر از افسران بازجو به این 

بانوان غیرنظامی می‌گویند از نظر ما شما  ژنرال‌های ایرانی هستید!
خانم آباد در کتابش نوشته است: »نمی‌خواستم جلوی دشمن ضعف نشان دهم. 
عنوان »بنت الخمینی« و »ژنرال« به من جســارت و جرأت بیشــتری می‌داد. 
اما از سرنوشــت مبهمی که پیش رویم بود می‌ترســیدم. نمی‌توانستم فکر کنم 
چه اتفاقی ممکن اســت بیفتد. دلم روضه‌ی امام حسین)ع( می‌خواست. دوست 
داشتم یکی بنشــیند و برایم روضه‌ی عصر عاشــورا بخواند. خودم را سپردم به 

حضرت زینب...
وقتــی ما را داخل گودال انداختنــد، برادرها جا باز کردند. روی دســت و پای 

همدیگر نشستند تا ما دو تا راحت بنشینیم و معذب نباشیم. 
عنوان کتاب که بر روی جلد چاپ شده، دستخط معصومه آباد است. آن روز که 
برای فرار از بی‌خبری مفقودالاثری برای خانواده‌اش یا هر کســی که می‌توانست 

فارسی بخواند نوشته بود: »من زنده‌ام. معصومه آباد.«
معصومه آباد می‌گوید: »با خودم عهد بســتم که حقیقت را هم‌چنان که دیده و 
شــنیدم بدون اغراق بگویم. مبالغه آفت حقیقت است. آن‌جایی که گریه کردم، 
می‌گویم گریه کردم و آن‌جا که ترســیدم، می‌گویم ترسیدم!« لحن اثر پا به پای 
احوال نویســنده و عرصه‌های مختلفی که تجربه می‌کنــد پیش می‌رود. گاهی 
که راوی و نویســنده‌ی اثر عصبانی یا رنجور است، کلمات و توصیف‌ها از همین 

جنس‌اند.

پایی که جا ماند 
سید ناصر حسینی‌پور 
انتشارات سوره مهر 

شــاید در طول یک سال اخیر بارها و بارها نام این کتاب را شنیده باشید، کتابی 
با عنوان جذاب، نوشته‌ی سید ناصر حسینی‌پور که دی ماه سال گذشته منتشر 

شد و تنها در طی زمان 3 ماه 19 بار تجدید چاپ شد. 
سیدناصر حسینی‌ در این کتاب خواندنی خاطرات اسارتش در پادگان صلا‌ح‌الدین 
را روایت می‌کند. اســارتی که به واسطه اینکه شایع شده بود پیک شهید سردار 
علی هاشــمی است با شکنجه‌های زیاد آن هم برای یک نوجوان 16 ساله همراه 

بود. در اردوگاهی که نام اسرایش در لیست صلیب‌ سرخ نیز ثبت نشده بودند. 
در بخشی از این کتاب می‌خوانید: 

»دســتش را به طرفم دراز کرد تا ســاعتم را بگیرد. ســاعت را کــه در آوردم، 
انداختمش توی آب! عاقبت این کار را می‌دانستم. برایم سخت بود ساعت مچی 
برادر شــهیدم روی دست کسانی باشد که قاتلان او بودند... حق داشت عصبانی 
شود، این کار او را عصبانی کرد که با لگد به چانه‌ام کوبید و با قنداق اسلحه‌اش 

به کتم زد. به صورتم تف انداخت، احساس کردم عقده‌اش کمی خالی شد.«
جذابیت این کتاب به حدی اســت که مقام معظم رهبری در حاشیه آن چنین 
نگاشته‌اند: »تاکنون هیچ کتابی نخوانده و هیچ سخنی نشنیده‌ام که صحنه‌های 
اســارت مردان ما را در چنگال نامردمان بعثی عراق را، آنچنان که در این کتاب 
است به تصویر کشیده باشد. این یک روایت استثنایی از حوادث تکان دهنده‌ای 
است که از ســویی صبر و پایداری و عظمت روحی جوانمردان ما را، و از سویی 
دیگر پســتی و خباثت و قساوت نظامیان و گماشــتگان صدام را جزء به جزء و 

کلمه به کلمه در برابر چشم و دل خواننده می‌گذارد و او را مبهوت می‌کند.«
کتــاب پایی که جا ماند در قطع رقعی در 768 صفحه و با بهای 140 هزار ریال 

توسط انتشارات سوره مهر منتشر شده است. 
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سید سعد آیینه حسینی
دشت عباس

شما مجله شاهد جوان را می خوانید؟
بله،برای بچه هایم اشتراک گرفته ام.

نظرتان در مورد مجله بگویید؟
از شهدا خاطرات بیشتری چاپ کنید.

صدرا منتی
شما از مشــترکان مجله هستید چه دلیلی 

برای انتخاب مجله ما داشتید؟
تنوع و مختصر و مفید بــودن مطالب  مرا ترغیب 

کرد.

از کدام مطالب لذت بیشــتری می 
برید؟

صفحه یادداشت و مهارت.
رسمیه صمدی-

خرمشهر
نظرتــان درباره مجله شــاهد 

جوان؟
مجله خوب و سالمی است.مطالب 

مسموم ندارد.

منظورتان از مسموم چیه؟
یعنی بــرای جذب مخاطب هر 
مطلبی را نمی زنید.مخاطب را 

فریب نمی دهید.

دیگر؟
دســتتان درد نکند،زحمت 

می کشید.
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باشگاه مهربانی پل ارتباطی ما و شماست. با ما در تماس باشید 
و شــماره‌ی خود را هم برایمان بفرســتید، شاید روزی صدای 

گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
پهلــــــوان هـا پیچیدنــــــد .. درون چفـــیه با چــه اعجـــازیکـــــوزه ،اگر دریا نمــــی گنجــد میان 

را ؟؟

حسنیه سجادی-دهلران

را کامل مطالعه  شــما مجله شــاهد جوان 
می‌کنید؟

بله،من از خوانندگان قدیمی مجله هستم.

از مجله راضی هستید؟
یکی ،دو سال اخیر مجله افت کرده بود ولی جدیدا  

خوب شده است.

برای بهتر شدن مجله پیشنهادی دارید؟
داستان های دنباله دار و خانوادگی بگذارید.

کاظم ابراهیمی-اهواز
تعطیلات تابستانتان تا حالا چطور گذشته؟

مثل هر سال خانه بودیم،ماه رمضان هم که نمی‌شد 
سفر رفت،شاید مهر ماه برویم مشهد مقدس.

پیشاپیش زیارت قبول و التماس دعا،از مجله 
ما کمی تعریف کنید؟

با خنده:مجلــه که تعریف زیادی دارد اجازه بدهید 
انتقاد کنم

بفرمایید؟
یک مدت مجلــه دیگر آن حس و حال ســابق را 
نداشت اما از اسفند ماه به این ور خوب شده ،اجازه 

ندهید مشکلات شما را خنثی کند.

محبت علیزاده
نظرتان درباره مجله بگویید؟

مجله خوبی اســت که راه و رسم شــهدا را تبلیغ 
می کند.

شما که شعار نمی دهید؟
من جدی هســتم و دلم می خواهــد به ایثارگران 

ادای دین  شود.

چطور باید ادای دین کنیم؟
با چاپ زندگی نامه و وصیت نامه شهدا.
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-‌ چــرا، ولی چطور بگــم کلا مثــل روزنامه‌ها یا 
مجله‌های دیگه طبیعتا یک خط ســیری رو دنبال 

می‌کنه

-‌ و این خطر سیر به نظرتون می‌تونه مخاطب 
رو راضی نگه داره؟

-‌ خوبه

عاطفه امینی - کرج
-‌ از مجله شاهد جوان با شما تماس می‌گیرم

-‌ بفرمائید
-‌ ما هر شــماره بــا تعــدادی از مخاطبان تماس 

می‌گیریم تا نظرشون رو در مورد مجله بدونیم
-‌ مجله‌ی خوبیه

-‌ کدوم قسمتش بیشــتر نظر شما رو جلب 
می‌کنه؟

-‌ بخش‌های جدیدی توی این یکسال اخیر اضافه 
شده مثل آشــپزی یا آموزش‌هایی به جوان‌ها که 

برای جوان‌های هم سن من به کار میاد

قدرت یاری - ساری
-‌ سلام از مجله شاهد جوان تماس می‌گیرم و 
نظرتون رو در مورد مجله می‌خواستم بدونم؟

-‌ بد نیست

- کدوم قسمت مجله رو بیشتر دوست دارید؟
-‌ من یــه عــادت دارم که مجله‌هــا رو از آخر 
می‌خونم. صفحه تفالش برای من جالبه و به 

اضافه اون جدول رو هم حل می‌کنم.

55

یونس موسوی-تیران

مقدس  دفــاع  درباره  که  شــعری  بهترین 
شنیده‌اید؟

شعر قادر طهمباسبی با صدای آهنگران:
اگر اه تو از جنس نیاز است
در باغ شهادت باز،باز است

عصمت طاهری - یزد
شما چطور با مجله ما آشنا شده اید؟

یکی از دوســتان خوبم همکار شــما است و چون 
من خودم اهل قلم هســتم پیشنهاد کرد بخوانم و 

همکاری کنم.

خب؟
خواندم خوشــم آمد ولی چون درگیر کار و وظیفه 

مادری بودم هنوز برای مجله مطلب نداده ام.

در کل مجله را چطور می بینید؟
مجلــه خوب اســت،فقط چون در مجــات دیگر 
خیلی باند و پارتی بازی اســت شما در بخش شعر 
و داســتان صفحات و فرصت بیشتری به شاعران و 
نویسندگان جوان شهرستانی بدهید تا برای ادامه 

کار تشویق شوند.

عبدالرحیم مهرزاد - 
تهران

از مجله شــاهد  -‌ ســام؛ 
و  می‌گیریم  تمــاس  جوان 
می‌خواستم نظرتون درباره 

مجله را بدانم
-‌ نظر خاصی ندارم

شــما  یعنــی   -
مطالعه  رو  مجله 

نمی‌کنید؟

نامه‌های رسیده 

جلیلیان - رشــت، عرفان نظری 
مهــدی 

- تهــران، جمال صداقتــی - لاهیجان، 

پندار مرادی - سنندج، تحسین جایدری 

- ایلام، پرهام ملکی - شــیراز، سوگند 

یاسمی - تهران، علیرضا سلیمانی، غفور 

مرادی - بیرجند، مهیار کوشا - تهران، 

متین غفورمنش
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امیر ارسلان حسینی-دره شهر
شما از شهید رجایی چیزی می دانید؟

خودم که ســنم قد نمی دهد، امــا از پدر و مادر و 
مجله شنیدم که انسان بزرگی بوده.مردمی و خاکی 

که خیلی ها امروز ادای او را دارند نه عملش را

این روزها چه حس و حالی دارید؟
نگرانم،غمگین بچه های غزه.خدا کند هرچه زودتر 

این مردم آزاد شوند.

فرج داریوند
شما چند وقت اســت مخاطب شاهد جوان 

هستید؟
از سال 85 تا کنون

خب به عنوان یــک خواننده قدیمی نظرتان 
درباره مجله بگویید؟

مجلــه خوبی اســت،قبلا هــم برای ایــن صفحه 
همکارتان با من تماس گرفتند،برنده مسابقه مجله 

هم شدم.

دیگر چه؟
عاشق صفحه2 و یادداشت و بین الملل هستم.

زینب دارابی-آبدانان
اگر بخواهید یک شعر برای شهدا زمزمه کنید 

،چه می گویید؟
شهیدان را به نوری ناب شویند 

درون چشمه مهتاب شویند
شهیدان چون زلال چشمه پاکند

شگفتا آب را با آب شویند
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خود كنید.به شما خواهران و برادرانم توصیه مك‌ىنم تقوى را پیشه فروردین
نعمت‌اله مهدی‌زاده قهدریجا

ان ینصركــم الله فلا غالب لكم و ان یخــذ لكم فمن ذا اردیبهشت  
:آل عمران 160  الذى ینصركم من بعــده  و على الله فلیتوكل المومنون 

اگر خدا شما را یارى كند محال است كسى بر شما غالب 
آید و اگر به خوارى واگذارد آن كیســت كه بتواند از آن 
و قدرت او باید اعتماد كنند.پس شما را یارى كند و اهل ایمان تنها به خدا و عظمت 
بصیر علی پور

از كلیه مردم م‌ىخواهم با مطالعه تاریخ و بررســى وقایع خرداد 
گذشــتگان عبرت بگیرند و به وظیفــه فعلى خویش در 
مقابل اســام عمل كننــد. ما باید به جنــگ با كفار بر 
خیزیــم و دین خویش را اداء نمایم. اما پیام من به ملت 
شــهیدپرور ایران این است كه راه امام كبیرمان خمینى 
بت شكن آن اســطوره مقاومت و فضلیت را ادامه دهند 
اى ملت اســام اى ملت ایران هرگــز فریب منافقین و 
روحانیت مبارز باشید.روشــنفكران غرب و شــرق زده را نخوریــد و حامى 
رسول قاسمی

 

هیچگاه مغرور به خود نشــوید كه این جزو اعمالى اســت كه تیر 
به واسطه آن شــیطان از درگاه خدا رانده شد. یىك از بهترین 
عبادت‌ها جهاد درراه خدا اســت شما وتمام كسانیكه مایل به 
داشــتن آخرتى جاوید هستید باید در جبهه‌ها شركت كنید و 
خــود را براى تحمل رنج‌ها آماده بســازید ودل قوى دارید كه 
پیروزخواهد كرد.خداوند پشــتیبان و نگهبان شماســت و تنها اوست كه شمارا 
اسماعیل نیی خرزوقی

 

خواهران عزیزم :شما هم حجاب خود را رعایت كنید و درستان  مرداد 
را اگر چه مشــكل است بخوانید تا انشاءالله پیش خدا مسئول 

نباشید.
محمد صادق خوشنویس

مواظب خودتان باشید.بسیجیان قهرمان شما باید در همه كارهایتان نمونه باشید پس شهریور
محمود كفیری

شــهادت مرگ نیســت رسالت است، رفتن نیســت ، جاودانه مهر
ماندن اســت ، جان دادن نیســت بلكه جان یافتن است و به 
اجبار رفتن نیســت به اختیار رفتن اســت، مردن نیست تولد 

است ، سكوت نیست فریاد است ، تنفر نیست عشق است.
محمود كمالی زربند

در این شماره هم به 
نیــت شــما »متولدین 

هــر ماه« تفألی زدیم به 
وصیت شــهدا كــه امید 

در آینــه‌ی وصیت‌ شــهدا 
برســیم بــه آنچه كــه از ما 

می‌خواهنــد و خدا می‌خواهد 
و ما می‌خواهیم. 

تفال

ل...
تفأ

 



57

10
ه 9

مار
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

57

م‌ىخواهم به امت اسلام توصیه كنم بگویم نیازارید قلب امام را نیازارید این قلب آبان 

الهى پاك  زلال را، خدا بر ما منت نهاده چنین رهبرى از میان برگزیده اســت 

پس پیامها و سخنان او را نصب العین خود قرار دهید و نهج البلاغه را بخوانید.

مهدی موحدی دهنوی

وصیتك‌ىــه به شــما همه جوانان عزیز حزب الله دارم این اســت كه همیشــه آذر 

دركارهایتان اخلاص داشته باشید و هیچگاه كبر و غرور پیدا  نكنید و مانند آن 

درخت پر ثمرى باشید كه هرچه پرثمرتر م‌ىشود شاخه‌هایش خم‌تر م‌ىشوند و 
شما هرچه كه بیشتر براى خدا كارى كردید تواضعتان بیشتر شود.

محمد تقی بقاییان گرمسیر

شــما اى دوستان و  آشنایان  مقدارى فكر كنید على )ع( در محراب شهید شد دی 

حسین )ع( در میدان شهید شد و در این زمان هم یارى اسلام در میدان جنگ 

اســت  پس  بیایید با هم راهى را برویم  كه شــهدا رفته‌اند همانطور باشیمك‌ه  

امامانمــان بوده اند با خون پر جوش شــهدا عهد ببندیم كــه در میدان نبرد با 

دشمنان به فرمان رهبر گوش دهیم و مبارزه كنیم خدارا فراموش نكنیم.

سیف اله عمو شاهی خوزانی

2ـ همیشه بنا به رضاى خدا حكم كنید.1ـ پست و مقام را رها كنید و مردم را دریابید بهمن

3 ـ هر مســلمان و قتیكه بحق رفتار نم‌ىشــود و جلو باطل گرفته نم‌ىشــود 

وظیفه‌اش این اســت كه قیام كند و آماده شــهادت گردد . معلم شهیدم: عهد 
م‌ىبندم كه درس جاودانه عشقى را كه به ما آموختى فراموش نكنم.  

فرج اله حاتمی

به راستى وقتى انســان درباره دنیا فكر میك‌ند آن را متاعى ناچیز می‌داند یك اسفند

ذكر خدا گفتن ســبوح القدوس ربنــا و رب الملائكه و الروح را بر تمامى دنیا و 

در ذكر خدا و یاد پروردگار كریم باشید.مظاهر شیطانى و افعال فریبنده‌اش می‌توان ترجیح داد شما اى ملت عزیز دائما 

مرتضی زارعان دولت آبادی
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از شما خوانندگان عزیز مجله می خواهیم در صورت تمایل متن فوق را ترجمه 
کرده و به آدرس ما ارسال کنید . به بهترین ترجمه جایزه داده می شود.

برنده ترجمه ی شماره گذشته:
احمد ابراهیمی         

A man with two birth certificates

He was only 14 years old when he was sending out to the fronts. He  
manipulated his birth certificate and for not being caught, he took 
it away by himself.
His poor mother gathered local affidavit to be able give food  
coupon and after that he had two certificates!

ترجمه‌ی شماره قبل
مهندس شهید حسین ناجیان 

كمتر كسی پیدا می‌شود كه از طریق جهاد سازندگی به منطقه جنوب اعزام شده باشد و با نام حسین ناجیان آشنا 
نباشد .

مهندس شهید حسین ناجیان یكی از چهره‌های درخشان جهاد سازندگی و از بنیانگذاران این نهاد شریف می‌باشد . 
حسین به سال 1333 در محیط یك خانواده مذهبی درتهران متولد شد . وی همزمان با طی دوران تحصیل در یك 
مدرسه اسلامی با شركت در جلستات مذهبی به فراگیری اصول اعتقادات و احكام اسلامی زیر بنای فكری خویش را 

شكل می‌داد .
پدر شهید حسین ناجیان اینگونه نقل میك‌ند

آخرین باری كه حسین را دیدم 15 روز قبل از شهادتش بود . و بسیارناراحت و دلگیر از اینكه به تهران آمده است . او 
ازمن و مادرش خواست كه برای زیارت شهداء به بهشت زهرا برویم و ما هم رفتیم . پس ازاینكه بر سر مزار دوستانش 
فاتحه‌ای خواندیم به خانه برگشتیم . وی به مادرش گفته بود كه مادر دلم خیلی گرفته است شما نمی‌دانید در جبهه 
چه خبر است ، آنجا بهشت است .انسان باید باشد تا درك كند جبهه یعنی چه ؟ موقع رفتن ساكش را برداشت و او 
را از زیر قرآن رد كردیم .در لحظات آخر با گرمی مرا در آغوش گرفت و روبوسی كردیم گفت : حاجی آقا مرا دعا كن 

تا موفق شوم . من هم گفتم : برو انشاءالله موفق می‌شوی .
شهید حسین ناجیان كه حقیقتاً اسوه مقاومت و فعالیت بود در سن 28 سالگی روز دهم مهر ماه سال 61 در جبهه 

سومار جلوه‌ای از جذبه ملكوت را با خون ملتهب خویش تصویر كرد و برای جهادگران الگو و اسوه شد.
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برنده شماره گذشته:
شیرین جابری

کاریکاتوریست: تسنیم/ عمو

خواننــدگان عزیز مجله‌ی شــاهد جوان می‌توانند برداشــت خود را از 
كاریكاتور نوشته و به دفتر مجله ارسال كنند.

مجله ی شاهد جوان ضمن اعلام برندگان به بهترین نوشته جایزه می دهد. 
حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.




