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دلسوزی به هر نحو و فارغ از هرگونه برداشت 
خــاص یا در برخی موارد سوء،نشــان می‌دهد 
ذات همه انســان‌ها پاک اســت و ممکن است 
در گــذر زمــان و به دلایلی فــردی از هویت 
پــاک خود فاصله گرفته باشــد اما اگر با مورد 
به  از کمک  اســت  بعید  انســانی مواجه شوند 

زنند. باز  سر  نوع  هم 
بقا به مولفه‌های  ادامه  یا گروهی برای  هر فرد 
زیــادی نیــاز دارد که بــه مقــدار تحقق این 
نیازهــا به مراتــب زندگی همــواری را تجربه 
خواهــد کرد و بــر عکس،هر قدر ایــن نیازها 
کمرنگ‌تر باشــد با مشــکلات و ناهمواری‌های 
زیادی مواجه خواهد شــد بنابراین با توجه به 
این احســاس نیاز اســت که کســانی به ویژه 
در مقطــع خــاص حاضــر می‌شــوند از آنچه 
برای خودشان هم مطلوب  اســت  حتی ممکن 
را دراختیار دیگران  باشــد گذشــته و فرصت 
قــرار بدهند. این گذشــت یا همــان ایثار اگر 
بــا آگاهــی کامــل و آینده‌نگری باشــد قطع 
بــه یقین مســیر روشــنی را پیــش روی یک 
جامعــه کوچک یا گســترده قــرار خواهد داد 
تــا از فرصت‌های طلایی بــرای بهبود وضعیت 

استفاده کنند. ابعاد مختلف  انســانی در 
ایثار در جوامــع مختلف به لحاظ  یا  گذشــت 
کلی شــاید به یــک معنا باشــد و آن اولویت 
دادن به دیگران بــا هدف همنوایی و همکاری 

موثرتــر و یا اظهار همدردی اســت. به عنوان 
مثــال اگــر فردی در هــر یک از نقــاط دنیا 
گرســنه‌ای را ببیند و بــه او کمک کند  نوعی 
ایثــار به خرج داده اســت و فرقــی نمی‌کند 
کمــک کننده مســلمان باشــد یا مســیحی و 
یــا پیرو هــر دین دیگــری. مهم یــک کمک 
انسان‌دوســتانه اســت کــه در کمترین زمان 
بــرای رفع یک نیاز اساســی بــروز می‌کند و 

اینگونه دل‌هــا را به هم نزدیک می‌کند.
اگــر بخواهیــم بــرای ایثــار تعریفــی کلــی 
ابعــاد  از  گســتره‌ای  بــا  بدهیــم  ارائــه 
فرهنگی،اجتماعی،اقتصــادی و حتــی ممکــن 
اســت سیاســی مواجه شــویم کــه پرداختن 
بــه این ابعــاد هر کــدام مجــال جداگانه‌ای 
را می‌طلبــد و بررســی جزء به جــزء هر یک 
از موارد یاد شــده بــا توجه بــه کارکردهای 
و متفــاوت در جوامع گوناگون، خالی  مختلف 

بود. نخواهد  لطف  از 
بــا توجه بــه تغییر ذائقــه جامعه و مردم پس 
از گذشــت ســال‌ها از پایان جنــگ تحمیلی، 
ایثار  واژه مقدســی همچــون  اســت  ضروری 
نیــز با توجه بــه مقتضیات زمــان، بازکاوی و 
بازشناســی شــده و مطابق بــا نیازهای امروز 
و بــا بهره‌گیــری از مصادیــق منجر بــه ایثار 
در دوران دفــاع مقدس،محصــول و الگویــی 

بیاید. دست  به  امروزی 

وقتی ســخن از ایثــار به میان می‌آید شــاید 
بســیاری از مــا به یــاد دوران دفــاع مقدس 
بیفتیم.البته حق هم همین اســت. کشــورمان 
هشت سال درگیر جنگی نابرابر شد و اگر نبود 
دوران،شاید  آن  در  بسیار  ازخودگذشتگی‌های 
روبرو  تاریکی  و  ناامیدکننده  با وضعیت  امروزه 
بودیــم اما وقتی مولفــه بزرگی به نام از جان 
ما در هشــت  وارد زندگی روزمره  گذشــتگی 
ســال جنگ شــد تمام پیش‌بینی‌های سیاسی 
و نظامــی تغییر کرد و نتیجه آن چیزی شــد 
که دلخــواه مردم ما بود. با این توضیح که در 
مقطــع قبل از آغاز جنــگ هم مردم ایران در  
با توجــه به نیازهای  با رژیــم طاغوت  مبارزه 
داشتند  زیادی  ازخودگذشتگی‌های  دوران  آن 
که قابــل احترام و ارج‌گذاری اســت.بنابراین 
پایــه ایثــار دوران دفاع‌مقدس هم  در دوران 
مبارزات انقلاب اســامی بنا نهاده شــد و در 
جنگ تحمیلی به اوج پختگی و شــور و شعور 

رسید.
در بررســی واژه ایثــار  با گســتره‌ای از ابعاد 
فرهنگی،اجتماعی،اقتصــادی و حتی سیاســی 
می‌توانیم مواجه شــویم که هر کدام از آنها در 

جای خود قابل ارزش‌گذاری هســتند.

سردبیر

مروری بر واژه »ایثار«
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نگاهی به مناســبت‌های دی‌ماه نشــان می‌دهد ایران در این ماه شاهد 
رخدادهــای بزرگــی در مقاطع مختلف تاریخی بوده اســت که هر یک 
بــه نوبه خــود و به دلیــل تاثیرگذاری خاص، قابل بررســی و کنکاش 
هســتند. دی‌ماه مقطعی اســت که مــردم ایران نتیجه ســال‌ها مبارزه 
با رژیم ستم‌شــاهی را چشــیدند و شاهد فرار همیشــگی شاه از کشور 
بودنــد اما در این میــان نباید قیام تاریخی مردم قــم را از یاد ببریم. 
روزی کــه در آن ســفاکان رژیم پهلــوی حوزه علمیه قــم، این مکان 
علمی و معنوی را با شــهادت طلاب و علما به خاک و خون کشــیدند و 

در واقع ســقوط خود را چند صباحــی به پیش انداختند.
دی‌مــاه  همچنین یادآور روزهای تلخ و شــیرین مردم ایران در دوران 
دفاع مقدس محســوب می‌شــود. در این میان عملیات‌های کربلای ۴ و 
۵ صفحــات خاصی از این ماه زمســتانی را به خــود اختصاص داده‌اند. 
عملیات کربلای ۴ که با پیدا شــدن غواصان و خط شکنان دست بسته 
شــهید آن، پس از ســال‌ها دیگــر هیچ‌گاه از یادها پاک نخواهد شــد. 

زیرا دســتان آن‌ها بســته شــد تا امروز ما سرافراز و ســربلند بایستیم 
و آرمان‌هــای انقلاب را فریــاد بزنیم. غواصان و خط شــکنان عملیات 
کربــای 4 بازگشــتند کــه بگویند دفــاع همچنان باقی اســت و باید 

انســجام خودمان را حفظ کنیم. همچنان وحدت و 
کربــای ۵ هم اما حکایت خاص خودش را دارد، حکایت شــهادت ۱۲ 
هــزار مدافع دین و میهن که با خون خودشــان ســرمای زمســتان را 
بــرای ملت به آینده‌ای امیــدوار تبدیل کردند. کربلای 5 درواقع ادامه 
4 بــرای نتیجه‌گیری بود. در ایــن عملیات بود که ماشــین  کربــای 
جنگــی رژیــم بعث عراق به ســختی شکســت خــورد و زمینه صدور 

شد. فراهم   598 قطعنامه 
بد نیســت در این مقال گریزی هم داشــته باشــیم به سال نو میلادی 
و رزمندگان پیرو ادیان توحیدی که همپای مســلمانان کشــورمان در 
هشــت ســال دفاع مقدس و یا در ســایر صحنه‌های انقلاب همواره یار 

هستند. و  بوده  ایران  یاور  و 

روایتی از دی‌
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ســخن از مرضیــه حدیدچی اســت. کســی  خ
برایش  هرگز  نبــوده،  نخســت‌وزیر  هرگز  که 
فیلمی ســاخته نشــده و هرگز عنوان و لقب 
ژورنالیســتی دهن‌پرکنــی از کســی دریافت 
نکرده اما محکم‌ و نســتوه در مدار سیاست بر 
سر آرمان‌ها و اصولی که به آن اعتقاد داشته، 
جانانه ایســتاده و حالا بعد از سال‌ها می‌توان 
با افتخــار به او عنوان »بانــوی پولادین« را 

داد.
قرار بود فقط خواندن یاد بگیرد، نوشــتن هم 
نه؛ اما سفیر ایران شد در ابلاغ نامه امام )ره( 
به گورباچــف. مکتب رفتن برایش ممنوع بود 
و گفتنــد روی بقیه دخترهــا را باز می‌کند و 
باید در خانــه بماند؛ اما ســر از جنبش‌های 
چریکی ســوریه و لبنان درآورد و سال‌ها بعد 
بــه تدریس در دانشــگاه پرداخــت. پیش از 
انقلاب مبارز بود و در زندان‌ها شــکنجه شد، 
بعدها هم برای سرپرســتی چند خانواده فقیر 

کرد. مسافرکشی  شب‌ها 
ایــن بانــوی مبــارز گفته اســت: »یک آدم 
سیاســی هر چقدر هــم که پیر و فرســوده 
شود، دست از مسیر و راهی که انتخاب کرده 
از روی هوا  برنمــی‌دارد؛ مگر آدم‌هایی کــه 
و هوس بــه جریان‌های سیاســی ورود کرده 
باشــند و بعد از مدتــی ‌ببینند چیزی در این 
راه نصیبشــان نمی‌شود. بنابراین رها می‌کنند 
و به دنبــال راه انداختن شــرکت و کارخانه 

می‌روند.
کســانی که با بینش سیاسی و مذهبی مسیر 
و راه انقــاب را - که رهبری آن به دســت 
امام راحل)رض( بوده اســت - انتخاب کرده 
باشــند، تصــور نمی‌کنم بتواننــد و بخواهند 
در  بگیرنــد.  فاصلــه  راه  آن  از  لحظــه‌ای 
اطرافیانــم خیلی‌هــا اینگونه بودنــد. مرحوم 
آقای عســگراولادی رحمت‌الله علیه، انســان 
وارســته‌ای بود که شــاید بتوان بــه راحتی 
گفت در 70 ســال عمرش لحظه‌ای از مسائل 

سیاســی و اجتماعی جدا نبود. تا لحظات آخر 
زندگی‌اش هم مســئولیت داشت و چند شب 
از درگذشــتش هم دربــاره موضوعات  پیش 
مهم کشــور صحبت کرده بود و همه مســائل 

دنبال می‌کرد. را 
گاهی با بعضی دوســتان که صحبت می‌کنم، 
می‌گویند دیگر کِشِــش نداریم و از مشکلات 
جســمی و این جور مســائل صحبت می‌شود. 
به آنها می‌گویم خودمان باعث شــدیم که این 
کشــش کم و کوتاه شــود. زمانی بود که پایه 
تیربار را روی دوشــم می‌گذاشــتم و از سیاه 
کوه ســنندج بالا می‌رفتم؛ طبیعی بود در آن 
سن می‌توانســتم، انجام می‌دادم و باکم نبود. 
امروز به جای آن تیربار یک عصا دستم است 
که اگر نباشد، نمی‌توانم دو قدم راه بروم. اگر 
آن زمان مســائل را به ایــن وضوح می‌دیدم 
شــاید به جای ســه بار، یک بار از آن تپه‌ها 
بــالا می‌رفتم، یا پایــه تیربار را به دوش یکی 
از برادران که توان بیشــتری دارند می‌دادم و 

خودم با همان اســلحه سبک‌تر می‌آمدم.
بیمارســتان که رفتــه بودم، پزشــک از من 
پرســید عمل جراحــی هم داشــته‌اید و من 
پاســخ دادم که من در شــکمم فقط معده‌ام 
را دارم و از بقیــه بدنــم، همه‌چیز را تکه تکه 
از بدنم خارج شــده‌اند،  جراحی کرده‌انــد و 
اما اینکه امروز نفس می‌کشــم، راه می‌روم و 
گاهی اوقات حرف می‌زنــم، اینها همه عنایت 

است. متعال  خاص خداوند 
اثــر بیماری‌های مختلف، طحال، کیســه  در 
صفــرا و.. را درآورده‌انــد و از طرفی به دلیل 
از مچ آویزان شــدن در زندان، اســکلت بدنم 
دچار مشکلاتی شده است. سه تا از مهره‌های 
پشــتم را که در جبهه شکســته بــود، عمل 
کردم و با اینکه حدود 28 ســال از آن زمان 
می‌گــذرد اما دردها و مشــکلاتش عود کرده 
اســت. نمی‌توانم زیاد بنشــینم و تکیه بدهم. 
بالاخــره درد اســت دیگر. در ســنین بالا به 
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شــکل‌های مختلفی ســراغ آدم می‌آید. باید 
تحمــل کرد تا ان‌شــاءالله حضــرت عزرائیل 

برسیم! خدمتشان  و  بیاورند  تشریف 
»نمی‌توانیــم بگوییــم دغدغــه داریــم، زیرا 
قــرار دارند،  انقلاب  وقتی رهبــری در رأس 
ممکن اســت در برخی موارد امــا و اگر‌هایی 
هم بشــنویم اما جای نگرانی ندارد؛ زیرا پایه 
محکم و ستون اصلی این خیمه است. ستونی 
اســت که ایســتاده و با قــدرت تمام هم آن 
خیمه را نگــه می‌دارد. بنابراین نگرانی از این 

جنبه‌هــا نداریم. الحمدلله رب العالمین.
من نگران نمی‌شوم زیرا می‌دانم که در بعضی 
از مســائل یک طــرف دارد مصالح گروهی و 
شــخصی خــود را دنبــال می‌کند، امــا اگر 
رهبر انقــاب کوچکترین اشــاره‌ای کند این 
موضوعات حل می‌شــوند. آدم دقیقاً احساس 
می‌کند که برای مردم‌مان سخت است. با این 
همه ایثارگری‌هایی که دارند و گذشــت‌هایی 
کــه می‌کنند و فشــارهایی که بر دوششــان 
است، بالاخره با تحریم‌ها مقداری ممکن است 
مشکلاتی ایجاد شده باشد. چرا باید این ملت 
را آزرده‌خاطــر کنیم؟ بــرای هیچ چیز! برای 
اینکــه یک نفــر پول بیشــتری را در جیبش 
بگذارد. بعضی از مسائل اینگونه آدم را نگران 
می‌کنــد اما این نگرانی من برای ملت اســت 
نه برای شخص. مردم ما بسیار خوب هستند. 
کاری بــه ظواهر امــر ندارم. اینکــه عده‌ای 
بدحجاب هســتند و بعضــی کلاه‌بردارند، این 
موضوع در همه کشورها و زمانه‌ها بوده است. 
انتخاب کرده  امیر )ع( استاندار  زمان حضرت 
بود برای مدائن و زمانی خبردار شــده بودند 
که خلاف‌کاری داشته، تا اینکه برای دستگیر 

او فرار می‌کند. کردنش می‌روند و 
خداونــد به همــه ما توفیق دهد کــه بتوانیم 
تا آخــر عمر پاس ایثارگری و خون شــهدا و 
جانبازان را داشــته باشــیم؛ چون اگر یکی از 
ایــن جانبازان فــردای قیامت از ما شــکایت 
کند، همه مضطریم. اگر یکی از شــهدا تقاص 
خونــش را بخواهــد کــه چرا مــا از خونش 
آن طــور که باید حراســت نکردیــم، خیلی 
خطرناک اســت! زیــرا آنجا نه راه بازگشــت 
اســت و نه راه ترمیم. اما انــگار بعضی از ما 
فعــاً یادمان رفته که این مســائل هم وجود 
دارد. مســائلی را که بر ایــن بچه‌ها در جنگ 
گذشت، یادمان رفته اســت. بچه‌ها در جبهه 
می‌خوابند و فرمانده‌شان آخرین نفر است که 

می‌خوابد.
آدم اگر کمی فکــر کند روی همین بچه‌هایی 
که در جبهه به شــهادت رســیدند و به قول 
حضرت امام )ره(، وصیت‌نامه‌شــان را بخواند، 
می‌بیند چقدر از آنها فاصله دارد. اگر بخواهد 

قرار بود فقط خواندن یاد بگیرد، نوشتن هم نه؛ اما سفیر ایران شد در ابلاغ نامه امام 
)ره( به گورباچف. مکتب رفتن برایش ممنوع بود و گفتند روی بقیه دخترها را باز 
می‌کند و باید در خانه بماند؛ اما سر از جنبش‌های چریکی سوریه و لبنان درآورد

زندگی چریکی یک زن
 حمیده صفامنش
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به آنها برســد بایــد از خیلــی از چیزهایش 
بگذرد.«

مرضیه دباغ، قائم‌مقام جمعیت زنان جمهوری 
اســامی ایران بود. او خرداد سال 1318 در 
محلــه امامــزاده عبدالله همدان متولد شــد. 
دومین دختر خانواده اســت و بعد از او ســه 

دختر و دو پســر دیگر به دنیا آمدند.
در خاطراتش آورده اســت که »پدرم مرحوم 
"علی پاشا حدیدچی" در همدان نام‌آشنا بود 
و این سرشناســی بواســطه فضل و عرفان و 
درک بالای او بود. استاد اخلاق و معتبر برای 
مردم شهری که برای مســائل و مشکلاتشان 

او رجوع می‌کردند.« به 
دباغ در خاطرات کودکی‌اش از شــیطنت‌های 
بودم مرا  »کــودک که  کودکانه‌اش می‌گوید: 
به مکتب‌خانه فرســتادند تــا پیش زنی به نام 
آجی ملا، خواندن یــاد بگیرم. یک روز آجی 
مــا جلوی چنــد تا از بچه‌ها کاغذ ســفیدی 
گذاشــت و به مــن کاغذی نــداد. بعد وقتی 
قیافه مات و متعجب من را دید گفت "پدرت 
ســپرده تا به تو فقط خواندن یاد بدهم! فقط 

خواندن!"
وقتــی فهمیدم اجــازه یادگیری نوشــتن را 
ندارم، آتش به دلم زدند. پرُ شــدم از سوال. 
با چشــم اشکی آمدم خانه. رو به پدر و مادرم 
کردم و گفتم شــما گفتید آجــی ملا به من 
نوشــتن یاد ندهد؟! پدر با مهربانی اشک‌هایم 
را پاک کرد و ســری تــکان داد و جواب داد 
بله! من از او خواســتم. صلاح نیست دخترها 
نوشــتن یاد بگیرند. ممکن اســت نامه‌ای به 
اشتباه بنویسند یا جواب نامه‌ای را بدهند که 
برایشان دردسر درســت بشود. باورم نمی‌شد 
پدرم بــا آن همه کتابی کــه خوانده و با آن 
همه جواب‌هایی که برای ســوال از من دارد 
دوســت نداشته باشد من نوشــتن یاد بگیرم. 
حل کردن ایــن موضوع برایم خیلی ســخت 

بود. بی‌فایده  اصرار کردم  بود. هرچه 
تصمیمم را گرفتم. خودم دســت به کار شدم. 
پنهانی، از کاغذ باطله‌های پدرم برداشتم و با 
قلمــی و کتابی به زیرزمین خانه‌مان رفتم که 
از تاریکــی محضش، بزرگترها جرأت رفتن به 
آنجا را نداشــتند. شمعی روشن کردم و کتاب 
را باز کردم و ســعی کردم مثل نوشــته‌های 
کتاب بنویســم. بعد به اندازه‌ای که به غیبتم 
شک نکنند، نوشــتم و بلند شدم و کاغذها را 

آتش زدم و خاکسترش را خاک کردم.
کم کم، نوشــتن حــروف و گرفتــن قلم در 
دســتم را یاد گرفتم. شــیطنت و بازیگوشی 
و کنجــکاوی‌ام باعــث شــد اجــازه رفتن به 
مکتب‌خانــه را هــم از من بگیرنــد. ماجرا از 
آنجا قوت گرفت کــه برخلاف عرف آن زمان 

که زشت و بد می‌دانستند دختر جوان یا زنی 
با مقداری  بدون مردش سوار درشــکه بشود 
از پول توجیبی‌ام، درشــکه‌ای کرایه کردم که 
تا مدرســه من را برساند. در راه همکلاسی‌ام 
را هم ســوار کردم. ناگهان پدر دوســتم ما را 
در میانــه راه دیــد و دخترش را از درشــکه 
کشــید پایین. اما من به درشــکه‌چی گفتم تا 

به راهش ادامه دهد.
جلــوی مکتب‌خانه پدر دوســتم را دیدم که 
زودتر از من رســیده و با آجی ملا مشــغول 
صحبت اســت. آجی ملا من را که دید اخمی 
کرد و ما را فرســتاد داخل. بعد به دستور او 
یک پــای من و یک پای دوســتم را به فلک 
بســتند. حالا نــزن و کی بــزن. هنوز آتش 
چوب‌هایــی که به کف پایــم خورده بود آرام 
نگرفته بود که آجی ملا دســتور داد باید فردا 

پــدرت بیاید مکتب‌خانه، با او کار دارم.
پدرم که از پیش آجی ملا آمد خانه، صورتش 
گُر گرفتــه بود. عصبانی بود و خون خونش را 
می‌خورد. با تــرس آب دهانم را قورت دادم. 
پــدر با غیظ نگاهی کرد. گفــت از فردا دیگر 
مکتب نمی‌روی. خــودم بهت درس می‌دهم. 
بعدها شــنیدم آجی ملا به پدرم گفته دختر 
شــما روی بقیه دخترها را هم بــاز می‌کند. 

بماند. خانه  است  بهتر 
به پانزده سالگی که رســیدم حرف و حدیث 
ازدواج و خواســتگار توی خانه پیچید. مادرم 
گفــت "یکی به نام حســن دباغ واســطه‌ای 
فرســتاده تا تو را از پدرت خواستگاری کند". 
پدرم گفته بود اسمش حسن است. پدرش از 
دوســتان من بود. کار دباغی برایشــان دیگر 
منفعتی نداشــته کوچ کردنــد، رفتند تهران. 
این حســن آقا هــم الان در تهران شــاگرد 
مغازه‌ای اســت! حلال‌خور و بــا ایمان و اهل 
از بچگی می‌شناســم.  او را  مطالعــه اســت. 
می‌آمــد مغازه مــن و لوازم‌التحریــر، کاغذ و 
کتاب می‌خرید. حســابش با بقیه بچه‌ها جدا 
بود که بــا او معامله می‌کردم. نســیه می‌برد 

و پــدرش آخر ماه می‌آمد مغازه و حســاب و 
اینکه با خواســتگارم 15  با  کتاب می‌کردیم. 
ســال اختلاف سنی داشــتم اما رضایت پدرم 
باعث شــد سر سفره عقد بنشــینم. سر سفره 
عقد مــن و داماد جدا نشســته بودیم. او در 
اتاق آقایان و مــن در اتاق دیگر. مادرم داده 
بود تا خیاطی، لباس ســفید تور و چین‌داری 
برایم بدوزد. پایین لباسم انگورهایی از پارچه 
مشــکی دوخته بودند و ســعی شــده بود به 

نســبت آن زمان لباس زیبایی از آب درآید.
عاقــد را هم ندیدم. عمویم آمــد و گفت من 
وکیل تو هستم. قبول داری؟ راضی هستی به 
عقد حســن آقا دباغ دربیایی؟ من هم گفتم: 

بله!
بعد عاقــد، عقدمان کرد. مهریــه‌ام یک جلد 
کلام‌الله مجیــد بــود، بــا یک جفــت آینه و 
شــمعدان و 30 عدد ســکه یک ریالی نقره و 

طلا! مثقال  پنج 
فامیل‌های  بود.  ســاده  بســیار  عروســی‌مان 
درجه اول بعد از ظهری آمدند و مراســم که 
تمام شــد با داماد رفتم خانه خواهر شوهرم. 
چند روزی از عروســی‌مان نگذشــته بود که 
پختگی و مهربانی حســن آقــا، دلم را ربود. 
با خاطری آســوده از شوهرم، همراه او، راهی 

شدم. تهران 
شوهرم اهل کار بود اما نسبت به سیاست هم 
بی‌تفاوت نبود. پای منبر وعاظ می‌نشســت و 
گاه گاه اعلامیه‌هــا را در بازار جابجا می‌کرد. 
وقتــی می‌آمد خانــه همه اتفاقــات را برایم 
تعریف و من را با مســائل سیاســی و آخرین 
اخبار روز آشــنا می‌کرد. بــه او اصرار کردم 
تــا در مبارزاتش من را شــریک کند. بالاخره 
موافقت کرد و در پخش اعلامیه‌ها با او همراه 
شــدم. اعلامیه‌ها را به حمام زنانه می‌بردم و 

می‌کردم. پخش 

مرضیــه حدیدچی )معروف بــه طاهره دباغ( 
روز 27 آبان ماه امسال درگذشت.
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عاقل‌تریــن، دوست‌داشــتنی‌ترین و باتجربه ترین 
آدم‌هایی که تابحال با آنها برخورد داشته‌اید احتمالاً 
کسانی هستند که بدبختی، شکست، دل‌شکستگی 
بخاطر از دســت دادن کسی که دوستش داشته‌اند 
را تجربــه کرده‌اند و از میان ناامیــدی، راه خود را 
پیدا کرده‌اند. این افراد فراز و نشــیب‌های زیادی را 
در زندگی‌شان دیده‌اند و درک و حساسیتی نسبت 
به زندگی پیدا کرده‌اند که آنها را سرشار از محبت، 
درک و خردی عالی کرده است. آدمهایی مثل این 
بــه دنیا نمی‌آینــد، آنها به مرور زمــان و در طول 

زندگی خود اینطوری می‌شوند.
اگــر بخواهیم حقیقــت را بگوییم، وقتی شــرایط 
زندگی سخت می‌شــود و با مشکلات متعددی در 
زندگی روبه‌رو می‌شــوید، می توانیــد اجازه دهید 
آن شرایط شــما را توصیف کند، ویرانتان کند و یا 

قوی‌ترتان کند. انتخاب با خودتان است.
در مقالــه امروز، می‌خواهیم به شــما چند واقعیت 
مهم که به سادگی فراموشــمان می‌شود را یادآور 
شــویم. این واقعیت‌ها کمکتــان می‌کند عاقلانه‌تر 
انتخاب کنید و در شرایط سخت هم قوی‌تر شوید.

۱. درد بخشــی از زندگی و عشق است و به 
رشد شما کمک می‌کند.

خیلــی از ما از خودمــان می‌ترســیم، از حقیقت 
خودمان و از احساســاتمان. درمــورد عالی بودن 
زندگی و عشق حرف می‌زنیم ولی هر روز خودمان 
را از هــر دو آنهــا پنهان می‌کنیــم. خودمان را از 

خودمان را از حقیقی‌ترین احساســات‌مان پنهــان می‌کنیم. زیرا 
واقعیت این اســت که عشق و زندگی گاهی ناراحت‌کننده می‌شود 

و احساسی که ایجاد می‌کند اذیت مان می‌کند.

می‌کنیم.  پنهــان  احساســات‌مان  حقیقی‌تریــن 
زیرا واقعیت این اســت که عشــق و زندگی گاهی 
ناراحت‌کننده می‌شود و احساسی که ایجاد می‌کند 

اذیت مان می‌کند.
از کودکی به ما یاد داده‌اند که همه دردها بد و مضر 
هستند. با این حال اگر از حس کردن احساسی که 
واقعاً داریم بترســیم، چطور می‌توانیم با زندگی و 
عشق واقعی روبه‌رو شــویم؟ ما لازم داریم که درد 
را احساس کنیم، درســت همانطور که زنده بودن 
و دوســت داشــته شــدن را باید حس کنیم. درد 
برای بیدار کردن ماست. با این حال همیشه سعی 
می‌کنیم دردمان را پنهان کنیم. این را درک کنید. 
فقط زمانی می‌توانید بفهمید که تا چه اندازه قوی 
هســتید که قوی بودن تنها گزینه باقی برای شما 

باشد.
همه چیز بســتگی به برخورد شــما بــا چیزهایی 
دارد کــه آنطور که می‌خواهید پیش نمی‌روند. این 
چیزی است که مهم است. درد هم یک حس است. 
احساســات شما بخشی از شــما هستند - واقعیت 
شما. اگر بخاطر آنها شرمسار باشید و آنها را پنهان 
کنید، اجازه داده‌اید که دروغ عدم‌امنیت واقعیت‌تان 
را نابود کند. بخاطر حقتان برای حس کردن درد - 
و تحمل کردن آن - برای داشــتن زخم، برای کنار 
آمدن با واقعیت‌های عشــق و زندگی بایســتید  تا 
بتوانید قوی‌ترین، عاقل‌ترین و حقیقی‌ترین نسخه 

خودتان باشید.
۲. نگرشتان نیمی از مبارزه است.

داشــتن روزهای ســخت و ناراحت‌کننده هیچ 
اشــکالی ندارد. اینکه از زندگی انتظار داشــته 
باشــید همیشه عالی باشــد یعنی بخواهید در 
اقیانوســی شــنا کنید که هیچ جــزر و مدی 
نداشــته باشــد. اما وقتی متوجه شوید که جزر 
و مد اقیانوس جزئی از همین اقیانوس هســتند، 
آنوقت می‌توانید با واقعیت آنها احســاس راحتی 
کنید. مشــخص می‌شــود که فرازهــای زندگی  

نشیب‌هایی هم به دنبال دارد.
بــه عبارت دیگــر، زندگی ایده‌آل نیســت اما 
خوب اســت. هدف ما نباید ســاختن یک 
زندگی ایده آل باشــد، بلکــه هدف باید 
زندگی کردن یــک زندگی غیرایده آل 
به طریقی اعجاب‌آور باشــد. اینکه هر 
روز صبح از خواب بیدار شوید، خوب 
به اطرافتان نگاه کنید و هیچ چیز را 
نادیــده نگیرید. همه چیز غیرعادی 
اســت. هر روز یک هدیه اســت. 
هیچوقت با زندگی عادی برخورد 

نکنید.
یــک  رنــج  و  درد  نگذاریــد 
موقعیت زندگی ناامیدتان 

کند. نگذارید منفی بودن خســته‌تان کند. نگذارید 
تلخی‌ها شیرینی‌ها را از شما بگیرد. بااینکه ممکن 
است بقیه با شما مخالف باشند اما به خودتان ببالید 
که می‌دانید دنیا هنوز جای قشنگی است. افکارتان 

را عوض کنید و واقعیت تان را هم همینطور.
۳. بزرگترین ترس‌هایتان اصلًا وجود ندارند.

وقتی زندگی سخت می‌شــود، دنبال کردن قلبتان 
و برداشــتن یک قدم دیگر کار سختی می‌شود اما 
بدتر این است که اجازه دهید دروغ‌های ترس جلو 
شما را بگیرد. بااینکه ترس می‌تواند وحشتناک باشد 
و بیشــتر از هر نیروی دیگری در دنیا انســان‌ها را 
شکست می‌دهد، اما به آن اندازه که به نظر می‌رسد 
هم قوی نیســت. تــرس فقط به همــان اندازه که 
ذهن شــما اجازه می‌دهد، قوی می‌شود. هنوز هم 

می‌توانید کنترل اوضاع به دست بگیرید.
رمز کار این است که ترستان را شناخته و مستقیماً 
با آن برخورد کنید. برای به کرسی نشاندن حرفتان 
به او باید ســخت تلاش کنید. چــون اگر اینکار را 
نکنیــد، خودتان را دربرابر حملات آینده ترس قرار 
خواهید داد. چون هیچوقت به درستی با حریفتان 

برخورد نکرده‌اید.
اگر با ترســتان روبه‌رو شوید می‌توانید به آن ضربه 
بزنید. شــجاع باشــید! و یادتان باشد که شجاعت 
به این معنی نیســت که نترســید؛ شجاعت یعنی 
اجازه ندهید ترس جلو شــما را بگیرد و نگذارد در 

زندگی‌تان جلو روید.
۴. با تجربیات تان رشد می‌کنید.

به مرور زمان متوجه می‌شوید که زندگی سخت‌تر 
یا آســان‌تر از چیزی که فکر می‌کردید نیست. به 
همــان اندازه کــه پیش بینی می‌کردید ســخت 
یا آســان است و اتفاقات همیشــه همان زمان که 
انتظارش را دارید نمی‌افتند. این چیز بدی نیست؛ 
همین است که زندگی را جالب کرده است. با یک 
نگرش مثبت همیشــه به طور لذت‌بخشی غافلگیر 

خواهید شد.
وقتی انتظار نداشــته باشــید که چیزها آنطور که 
می‌خواهید باشــند، آن وقت آنهــا را همانطور که 
هســتند می‌پذیریــد. در آخر متوجه می‌شــوید 
که بزرگتریــن هدیه‌های زندگی آنطور که شــما 

انتظارش را دارید کادوپیچ نمی‌شوند.
تجربه دقیقاً چیزی اســت کــه وقتی اوضاع آنطور 
که می‌خواهید پیش نمی‌رود، به دست می‌آورید و 
تجربه ارزشمندترین تسهیلات زندگی است، همان 

چیزی که به شما قدرت می‌دهد.
شما این قدرت را دارید که زخم‌ها و نگرانی‌هایتان 
را بــه دانش تبدیل کنید؛ فقط کافی اســت کاری 
برایشــان بکنید. باید اتفاقی که افتاده را بپذیرید و 
از چیزی که آموخته‌اید برای برداشتن قدم به جلو 
استفاده کنید. هر چیزی که تجربه کرده‌اید به شما 
توانایی می‌دهد تا با چیزهایی که قرار است تجربه 
کنید، کنــار بیایید. این را درک کرده و خودتان را 

آزاد کنید.

واقعیت‌های فراموش‌شده برای کمک به

 کنار آمدن با سختی‌های زندگی
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بخاطر حقتان برای حس کردن درد - و تحمل کردن 
آن - برای داشتن زخم، برای کنار آمدن با واقعیت‌های 
عشق و زندگی بایستید  تا بتوانید قوی‌ترین، عاقل‌ترین 
و حقیقی‌ترین نسخه خودتان باشید.

۵. نمی‌توانید موقعیت‌هایی که مسئولیت آن 
را نمی‌پذیرید را تغییر دهید.

زیگموند فروید گفته اســت، »بیشــتر آدمها واقعاً 
خواستار آزادی نیستند، زیرا آزادی مسئولیت‌پذیری 
طلــب می‌کنــد و بیشــتر آدمهــا از مســئولیت 
می‌ترســند.« نگذارید شما هم اینطور باشید. وقتی 
دیگران را بخاطر اتفاقاتی که برایتان افتاده اســت 

مقصر می‌کنید، از مسئولیت شانه خالی می‌کنید.
اشــتباه نکنیــد، قیمت شــادی و خوشــبختی، 
مسئولیت‌پذیری اســت. به محض اینکه از مسئول 
کردن آدمها و چیزهای دیگر برای خوشبختی تان 
دست بکشید، شــادتر و خوشبخت‌تر خواهید شد. 
اگر الان ناراحت هستید، مقصر کس دیگری نیست.

آخر اینکه، خوشــبختی شــما به اعتمادبه‌نفستان 
بســتگی دارد - میل تزلزل‌ناپذیر شــما به پذیرش 
مسئولیت زندگی خودتان، حتی اگر دیگران هم در 
آن نقش داشته باشند. یعنی به دست گرفتن کنترل 
زمان حــال در زندگی‌تان، فکر کردن به خودتان و 
گرفتن یک تصمیم قاطع برای یک انتخاب متفاوت. 

یعنی قهرمان زندگی خودتان بودن، نه قربانی آن
.

۶. زمان حال تنها چیزی اســت که باید با آن 
کنار بیایید.

زندگی، زندگی کردن در یک سرزمین دور و خیالی 
که همه چیز در آن ایده آل اســت، نیست. زندگی 
کردن در اکنون است، با واقعیت. شما به هر ترتیبی 
می‌توانید برای رســیدن به یک آینده ایدآل تلاش 
کنید اما برای اینکار باید بتوانید با دنیا همانطور که 

امروز هست کنار بیایید.
گاهی‌اوقــات، از تجربــه کــردن جایی کــه دقیقاً 
هســتیم خودداری می‌کنیم زیرا برحسب تجربیات 
گذشــته‌مان باور داریم اینجا جایی نیست که باید 
باشــیم. اما واقعیت این اســت کــه جایی که الان 
هســتید دقیقاً جایی اســت که لازم بوده باشید تا 
بتوانید به جایی که فردا باید باشید برسید. پس قدر 

جایی که هستید را بدانید.
خانــواده و دوســتانتان زیباتر از آن هســتند که 
نادیده‌شــان بگیرید. لحظه‌ای فکر کنید که چقدر 
خوشــبخت و خوش‌شانس هســتید که می‌توانید 

نفس بکشید. به اطرافتان نگاه کنید و با چشم‌هایتان 
فرصت‌هایی که در اختیار دارید را ببینید. بیشــتر 
چیزهایی که از آنها وحشت دارید اصلًا وجود ندارند.
خوشبختی یک طرزفکر است که فقط می‌توان آن 
را در زمان حــال طراحی کرد. نقطه‌ای در آینده یا 
لحظه‌ای در گذشــته نیســت. با این حال این باور 
اشتباه همه چیز را بر هم می‌ریزد. خیلی از جوانان 
تصور می‌کنند خوشــبختی شــان جایی در آینده 
منتظر آنهاســت، درحالیکه افراد مسن‌تر باور دارند 
که بهترین لحظاتشــان پشت سرشــان بوده است. 
هیچکدام از اینها نباشید. نگذارید گذشته یا آینده 

زمان حال را از شما بدزدد.
تحمل سختی‌های زندگی

در برخورد با ســختی‌های زندگی، قدرتی بســیار 
ارزشمند در ما به وجود می‌آید.

۷. همیشه، همیشــه و همیشه چیزی برای 
شکرگزاری وجود دارد.

وقتی لبخند می‌زنید، زندگی بهتر می‌شــود. مثبت 
بودن در موقعیت‌های منفی، ســاده‌لوحانه نیست؛ 
نشــانه رهبری و قدرت است. اگر در زمان‌هایی که 
چیزهای زیادی برای شــکایت کردن و گریه کردن 
وجود دارد، ترجیح دهید لبخند بزنید و شــکرگزار 

زندگی‌تان باشید، کار درستی انجام می‌دهید.
اگر فردا که از خواب بیدار شدید و فقط چیزهایی را 
داشتید که امروز برایشان شکرگزار هستید چطور؟

به همه زیبایی‌هایی کــه اطرافتان وجود دارد فکر 
کنید، به آنها نــگاه کنید و لبخند بزنید. برای همه 
چیزهای کوچکی که زندگی به شــما داده اســت 
شکرگزار باشید زیرا وقتی همه آنها را کنار هم قرار 
دهیــد، می‌فهمید که تا چه اندازه اهمیت دارند. در 
آخر کار، این شــادی و خوشبختی نیست که ما را 
شــکرگزار می‌کند بلکه قدرشناســی و شکرگزاری 

است که شاد و خوشبختمان می‌کند.

۸. به دست آوردن چیزهای عالی زمان می‌برد.
نتیجه‌های فوری معمولاً بهترین نتیجه نیســت. با 
صبر می‌توانید توانایی‌هایتان را به طرز قابل‌توجهی 
گسترش دهید. اگر همیشــه همه آرزوهایتان فوراً 
برآورده شوند، دیگری چیزی که به دنبالش باشید 
نخواهید داشــت. آنوقت برای لذت منتظر ماندن و 

پیشرفت، دلتان تنگ خواهد شد.
یادتان باشــد، صبر به معنی منتظر ماندن نیست، 
صبر توانایی داشــتن نگرشی خوب در زمانی است 
که برای چیزی که به آن باور دارید تلاش می‌کنید. 
صبــر تمایل به متمرکز بودن، برداشــتن قدم‌های 
بااعتمادبه‌نفس و دانســتن این است که فقط با هر 
بار برداشتن یک ســنگ است که می‌توانید کوهی 
را جابه‌جا کنید. هر ســنگی کــه جابه‌جا می‌کنید، 
هرچقدر هم که کوچک باشد، در هر حال پیشرفت 

است.
۹. دیگران نمی‌توانند به شما ارزش بدهند.

وقتــی برای به دســت آوردن چیزی ارزشــمند با 
سختی‌ها دســت و پنجه نرم می‌کنیم، گاهی برای 
ارزشگذاری به تلاش‌هایمان چشــم مان به دنبال 
تایید دیگران اســت. اما واقعیت این اســت که آنها 

نمی‌توانند…
شــما به این دنیا نیامده‌اید که با انتظارات دیگران 
زندگی کنید، دیگران هم همینطور. باید راه خاص 
خودتــان را برای خودتان آســفالت کنید. موفقیت 
بــرای هرکدام از ما مفهومی متفاوت دارد. درنهایت 
موفقیــت یعنی بتوانید با شــادی به روش خودتان 

زندگی کنید.
برای تاثیرگذار بودن لازم نیســت بدرخشید. برای 
مهم بودن نباید حتماً مشــهور باشــید. برای موفق 
بودن نباید حتماً یک ســتاره باشــید. لازم نیست 
کســی به شــما ارزش بدهد. همیــن الان هم فرد 
ارزشمندی هستید. فقط باید خودتان و چیزی که 
آرزو دارید به آن دســت پیدا کنید را باور داشــته 

باشید.
شــما می‌توانید در عین فروتنی، بســیار تاثیرگذار 
باشــید. فقط به ایــن خاطر که آدم‌ها بــه پایتان 
نمی‌افتند و پرســتش تان نمی‌کنند به این معنی 
نیست که فردی شکســت‌خورده هستید. پیروزی 
خامــوش به همان انــدازه پیروزی پــرزرق و برق 
شیرین است و البته بسیار واقعی‌تر. موفقیت همان 
چیزی است که شما تعریفش می‌کنید نه چیزی که 

بقیه می‌گویند باید به آن برسید.
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و این اتفاق رخ خواهد داد اما این مســاله یک 
بحران نیســت چرا که هر کشــوری که در حال 
توســعه اســت و باروری در آن کاهش داشــته 
جمعیتــش به ســمت ســالخوردگی پیش رفته 
اســت؛ از طرف دیگر ســالخوردگی مســاوی با 
نیازمندی و فقر نیســت و افرادی هســتند که 
در سن ســالخوردگی کار، ورزش و فعالیت‌های 
مــورد علاقه خــود را انجام می‌دهنــد بنابراین 
این یک بحران نیســت. در حال حاضر کشــور 
ژاپــن بالاترین آمار ســالمندی را دارد اما این 
ســالمندی در آنجا تــوام با فقــر و نیازمندی 

نیست.
سیاســت‌های افزایش جمعیــت می‌تواند کمک 
کننده باشــد.این راه‌کارها باعث می‌شــود تا از 
شدت روند رو به رشد سالمندی جلوگیری شود 
ولی این تعداد جمعیت که در میانه راه هســتند 
مانند موالید دهه شــصت، روزی به ســالمندی 
خواهند رســید و  هر چقدر که مــا جمعیت را 
زیاد کنیم تعدا افرادی که در آینده قرار اســت 
در سن ســالمندی قرار بگیرند تغییری نخواهد 
کرد البته ممکن اســت که نسبت آن‌ها به طور 

شــهلا کاظمی پور، جامعه‌شــناس معتقد است 
کــه در حال حاضر ســالمندان ما از مشــکلات 
متعددی برخوردار هســتند و آنــان را نیازمند 
کرده اســت در صورتی که نگاه ما به سالمندی 
نبایــد ترحم‌آمیز باشــد. از جهــت دیگر برای 
آنکه ســالمندانی فعال داشــته باشیم باید نه به 
سالمندان آینده بلکه به جوانان امروز فکر کنیم 
چرا که اگــر جوانان توانمند شــوند و وضعیت 
معیشــتی خوبی داشته باشــند در سالمندی به 
مشــکلی بر نمی‌خوردند البتــه وجود بیمه‌های 
همگانــی و کارآمــد کمک شــایانی به حل این 

کرد. خواهد  مساله 
درســت اســت که جمعیت ما به سمت سالمند 
شــدن پیش می‌رود امــا باید بگویــم اگر این 
اتفاق هم نیفتد بازهم ســالمندان دچار مشکل 
خواهنــد بــود همانگونــه که در حــال حاضر 
مشــکلات فراوانی دارند. من موضوع سالمندی 
را به دید ترحم نــگاه نمی‌کنم چرا که می‌توان 
ســالمندی را بــا وضعیــت مطلوب همــراه با 

کرد. سلامتی طی 
جمعیت کشــور ما در حال سالمند شدن است 

کلی کمتر شــود اما باید به طور کلی راهی برای 
داشت. الان  جوانان  سالمندی 

بحث اصلی این اســت که جمعیت ما به ســمت 
سالمندی می‌رود البته نه با شدتی که کشورهای 
دیگر دچار آن شدند چرا که ما اقدامات را زودتر 
انجــام دادیم و در حال حاضر نرخ باروری ما رو 
به رشد اســت و قاعده هرم بیشــتر شده است 
بنابراین ما با شــدت زیادی به ســمت سالمند 
شــدن پیش نمی‌رویم  اما این موضوع را قبول 
دارم  که در آینده تعداد زیادی سالمند خواهیم 
داشــت. جمعیت ســالمندان ما در حال حاضر 
بعدها ممکن  اســت ولی  5.5 میلیون ســالمند 
اســت به 10 تا 15 میلیون سالمند هم برسد. به 
همین جهت باید تلنگری به مســئولین زده شود 
که اگر قرار است جمعیت بالایی از افراد در سن 
ســالمندی قرار داشته باشــند باید برای زندگی 
آنان راه‌کارهایی اندیشــیده شود. در حال حاضر 
آمارها نشــان می‌دهد 6 درصد از جمعیت ما در 
ســن ســالمندی قرار دارند اما همین تعداد هم 

دارای  معضل و مشــکلات متعدد هستند.
نباید بگوییم برای روزی که جمعیت به ســن و 
سمت ســالمندی می‌رود باید چه کنیم. باید از 
همیــن امروز و برای جوانــان امروز فکری کرد. 
از طــرف دیگر بــرای تعداد ســالمندانی که در 
حــال حاضر حضور دارنــد کاری را آغاز کنیم و 
فعالیت‌های خود را شــروع کنیــم چرا که دیگر 
در حــال حاضر ســالمندان توســط خانواده‌ها 
نگهداری نمی‌شــوند و این کار برای گذشــته و 
خانواده‌های گســترده بود این در شرایطی است 
که ما در حال حاضر حتی در روستاها به ندرت 

هستیم. گسترده  خانواده  شاهد 
درحــال حاضــر هــم اگــر ســالمندی حقوق 
بازنشســتگی نداشته باشــد و از کار افتاده شود 
معضل خواهد داشــت بنابراین یــا باید فرزندان 
نگهــداری کنند که بــا زیاد شــدن هزینه‌های 
خانواده‌هــا بعید می‌دانم این اتفاق رخ دهد و یا 
به حال خود رها شــود؛ بنابراین هر سیاستی که 
قرار اســت انجام دهیم باید از امروز شروع کنیم 
که البته از دو راه امکانپذیر اســت یکی راه‌های 
ضربتی و آنی اســت که هزینه‌بر است و دیگری 
برنامه‌های بلندمدت است که در این راه باید به 
جوانان بپردازیم چرا کــه این جوانان در آینده 

می‌دهند. تشکیل  را  سالمند  افراد 
بنابرایــن ما باید اقداماتــی را برای جوانان خود 
انجام دهیم که وقتی آنان به ســن ســالمندی 
رســیدند ســالمند درمانده و نیازمند نباشــند 
بنابرایــن مــا در حال حاضــر باید به اشــتغال 
بیکاری و آسیب‌هایی که پیش روی جوانان قرار 
دارد بپردازیــم. یکی از راهکارها تحت پوشــش 
بیمه قرار گرفتن کلیه آحاد جامعه است. در این 
صورت در شــرایطی که برای فرد حادثه‌ای رخ 

سالمندان سالم و بیم‌ها و امیدها

كيي از مســایل عمده جمعيتي عموما در كشــورهاي جهان مسئله سالخوردگي جمعيت و 
پيامدهاي ناشي از آن است. در حال حاضر كشور ايران نيز مرحله انتقال ساختار سني جمعيت 
از جواني به سالخوردگي را تجربه ميك‌ند. در این شرایط که میل به فرزندآوری در خانواده‌های 
ایرانی کاهش قابل توجهی داشته و در نتیجه هرم سنی ایران در حال معکوس شدن است، چه 

نکاتی را باید در رفتارمان با سالمندان رعایت کنیم؟  

سیاست‌های افزایش جمعیت می‌تواند کمک کننده باشد.این راه‌کارها باعث می‌شود تا از 
شدت روند رو به رشد سالمندی جلوگیری شود ولی این تعداد جمعیت که در میانه راه 

هستند مانند موالید دهه شصت، روزی به سالمندی خواهند رسید

 شهلا کاظمی‌پور- جامعه‌شناس
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دهد و یا ســالمند شود به زیر خط فقر نمی‌رود. 
اگر واقع بینانه به موضوع نــگاه کنیم می‌بینیم 
که ســاختارهای اجتماعی به جوانان این اجازه 
را نمی‌دهــد که از والدین خــود نگهداری کنند 
چرا که این اتفاق امروزه کــه خانواده‌ها دارای 
فرزندانی هســتند رخ نمی‌دهد و برای آینده هم 
که تعــداد اعضای خانواده دچــار تغییر خواهد 
شد روال به همین شکل اســت به همین دلیل 
بایــد ســازمان‌ها و نهادهایی باشــند که برای 
سالمندان برنامه‌ریزی کنند. مثلا ما در کارهای 
خود بررســی کرده‌ایم که بیشترین هزینه‌ای که 
به آن اختصــاص می‌دهند موضوع  ســالمندان 
ســامت و بهداشت اســت به همین جهت باید 
در این زمینــه برنامه‌ریزی‌هایی صورت بگیرد تا 
بیمه همگانی واقعی و کارآمد )نه به شکل فعلی 
که بیشــترین پرداخت  از سوی خود شهروندان 
اســت تا بیمه‌ها( وجود داشته باشد تا این فشار  

یابد. کاهش  سالمندان  از سوی 
میانسالان ما از مشکلات متعددی رنج می برند 
بنابراین وجود ســالمندان ســالم بسیار اهمیت 
دارد. اینکه تمهیداتی وجود داشــته باشــد که 
افراد با جســم، روان و وضعیت معیشتی سالمی 
به سن ســالمندی برسند دیگر مشکلی را ایجاد 
نخواهد کرد و ســالمند ســالم کــه در وضعیت 
معیشــتی خوبی قــرار دارد بــه راحتی زندگی 
می‌کنــد از همین رو توانمنــدی جوانان کمک 
بســیار بزرگی در این راســتا خواهــد بود.  من 
مقاله‌ای را تحت عنوان ســالمندی فعال نوشتم 
و در این مقاله به این موضوع اشــاره کردم که 
سالمندی فعال به این معنا نیست که افراد تازه 
در سن ســالمندی فعال شــوند بلکه باید افراد 
بهداشتی و  اقتصادی،  تا میانســالی در وضعیت 
پوشــش‌های اجتماعی مناسب قرار بگیرند تا در 

آینده به ســالمندان فعال تبدیل شوند.

جمعیت کشور ما در حال سالمند شدن است و این اتفاق 
رخ خواهد داد اما این مساله یک بحران نیست چرا که هر 
کشوری که در حال توسعه است و باروری در آن کاهش داشته 
جمعیتش به سمت سالخوردگی پیش رفته است

بودند  خوبــی  مالیات‌بگیران  کــه  کشــورهایی 
توانســتند رفاه اجتماعی را بــرای مردم فراهم 
کننــد اما کشــورهای جهان ســوم مالیات‌بگیر 
خوبی نیســتند در نتیجه همیشه کسری بودجه 
دارند در صورتی که همه کشــورها دارای نفت 
و یــا صادرات بالا نیســتند و از طریق مالیات‌ها 
اداره می‌شــوند البته عموما این مالیات‌ها سالم 
اداره می‌شــوند و به ســمت بیمه‌های همگانی 
هزینه می‌شود به این معنا که دغدغه سلامت و 
بیمه سلامت برای افراد وجود ندارد و بیمه‌های 
دیگر به بیمه بیــکاری و غیره که به دولت‌های 
رفاه معروف هســتند کارآمــدی خاص خود را 

دارند.
نظارت‌هــای مالیاتی و شــغلی در کشــورهای 
دیگر بســیار ســختگیرانه انجام می‌شود و افراد 
نمی‌تواننــد از دو صندوق حقــوق دریافت کنند 
اگر فردی یک جا کار کند و بتواند زندگی خود 
را تامیــن  کنــد هم می‌تواند به ســامتی خود 
رســیدگی بهتــری کند و هم در شــرایط فعلی 
جامعــه ما اگــر این اتفاق رخ دهد بســیاری از 
بیکاران ما صاحب شغل می‌شوند چرا که همین 

افراد بیکار به افراد ناتوان تبدیل خواهند شــد.

چنــد خانه ســالمندان دولتی وجــود دارد که 
اداره می‌شــود و خانه‌های  از طریــق خیریه‌ها 
ســالمند خصوصی هم هزینه‌های بســیار بالایی 
دارند که افراد متوســط هــم نمی‌توانند از این 
خانه‌ها اســتفاده کننــد بنابراین هیــچ ارگانی 
از این گروه افــراد حمایــت نمی‌کند. در حال 
حاضــر افــراد نیازمند هــم وقتــی بخواهند از 
مراکزی مانند بهزیســتی و کمیته امداد کمکی 
را دریافت کنند باید مراحل دشــواری را سپری 
کننــد از همین رو نیازمند ارگانی هســتیم که 
حمایــت این افراد را در نظــر بگیرند البته این 
ســازمان نباید حالت خیریه داشــته باشد چون 
خیریــه مقطعی اســت امــا اگر دولتی باشــد 
می‌تواند مــداوم به این امر رســیدگی کند که  
در این راســتا باید اول وضعیت کشــور ارزیابی 
شــود، وضعیت بیمه‌ها به شــکل صحیحی اداره 
شــوند و پوشــش‌های بیمه‌ای به ســر و سامان 
درســتی برســند تا این امنیت در تمامی آحاد 
جامعه احســاس شود و از طرف دیگر این ارگان 
باید بتواند برای ســالمندانی که از شــهرها دور 
هســتند خدماتی را ارائه دهد تــا آنان نیازمند 
رفت و آمد به شــهر نشوند چرا که سالمندان در 
این ســن از مراودات اجتماعی فاصله می‌گیرند 
و تعامــات و ســاختارهای اجتماعی برایشــان 

می‌شود. سخت 
چرخه یک زندگی خانوادگی از یک زوج شــروع 
می‌شــود و تــا مرگ یکــی از زوجیــن از بین 
می‌رود؛ آمارهای ما نشان می‌دهد بچه‌ها بعد از 
ازدواج از خانواده‌ها جدا می‌شــوند و پدر و مادر 
تنها زندگی می‌کنند. بنابراین در مقایســه وقتی 
خانواده‌ای 8 نفری را با یک خانواده‌ای 4 نفری 
مقایســه می‌کنیم؛ می‌بینیم به هر حال فرزندان 
بعــد از ازدواج از خانــواده جدا می‌شــوند و از 
خانواده تنها زوج باقــی می‌ماند به همین دلیل 
معتقــدم این موضوع مســئولیت دولت‌هاســت 
و افزایــش جمعیــت خانواده‌هــا تغییری را در 
وضعیت سلامت و زندگی سالمندان ما به وجود 

آورد. نخواهد 
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فرهنگ نیکــوکاری و خیرخواهی با آنکه از مذهب 
و اعتقاد مردم ریشــه می‌گیرد، اما برای آن که این 
فرهنگ در بســتر جامعه زنده و پویا باقی بماند و 
نســل‌های آتی از داشته‌های فرهنگی گذشته خود 
برخوردار باشند، نیاز است تا این فرهنگ به صورت 

صحیحی تبلیغ و ترویج شود.
معرفی ارزش‌ها و هنجارهــای یک جامعه و گروه 
باید از طریق تبلیغات فرهنگی، همبســتگی را که 
پایه اساســی کنش‌های متقابل بین انسان‌هاست، 
هدف قرار دهد و دســت‌یابی بــه یک اتحاد موفق 

میان همه انسان‌ها را موجب گردد.
 »propaganda« تبلیغات« در لغت معادل واژه«
و در فارســی معنای لغوی آن معادل رساندن پیام 
و در اصطلاح، کوششــی اســت آگاهانه و حساب 
شده به منظور تغییر ادراک و هم سو نمودن رفتار 
مخاطب با نیت مورد نظــر مبلّغ صورت می‌گیرد. 

تبلیغ را باید نوعی اطلاع‌رسانی تعریف نمود.
»فرهنگ« را باید مجموعــه‌ای از باورها، آیین‌ها، 
اندیشه‌ها، آداب و رسوم و ارزش‌های حاکم بر یک 
جامعه دانست. به دیگر ســخن، فرهنگ مقوله‌ای 
است که در سطح جامعه و گروه، و در تعامل میان 
آن‌ها معنا می‌یابد و شیوه برقراری ارتباط و تعامل 

را میان افراد آن جامعه بیان می‌کند.
فرهنــگ، مهم‌تریــن عامل در شــخصیت دادن و 
شکوفا کردن اســتعدادهای درونی افراد جامعه به 
شمار می‌رود و باید گفت هر یک از جوامع انسانی، 
فرهنگ خاصّ خود را دارد که در طول تاریخ شکل 
گرفته اســت و همین فرهنگ، هویت دهنده یک 

جامعه می‌باشد.

ارتبــاط بین تبلیغ و فرهنگ را می‌توان این چنین 
بیان کرد؛ تبلیغ در واقع یک ابزار فرهنگ‌ساز است 
و مثال عینی آن نیز اشــاعه فرهنگ مصرف‌گرایی 
در ســطح جوامع می‌باشــد. »تبلیغات فرهنگی« 
به نوعی از تبلیغ گفته می‌شــود کــه برای القای 
موضوعــات فرهنگی، تقویت ریشــه‌ها، آموزش و 
در مجموع، تزریق نوعی ایــده فرهنگی در اذهان 
عمومی از آن اســتفاده می‌شود و در آن می‌توان از 

تمام ابزارهای تبلیغ سود جست.
در حقیقــت یکــی از راه‌های شــناخت فرهنگ 
یک کشــور، آشــنایی دقیق با خرده فرهنگ‌ها یا 
فرهنگ‌های فرعی آن کشــور اســت. که یکی از 
خرده فرهنگ‌های دیرپای این مرز و بوم، فرهنگ 
خیرخواهی اســت که از دیرباز تسکین‌بخش آلام 
مــردم محروم بوده اســت. فرهنــگ نیکوکاری و 
خیرخواهی از ارزش‌های مسلم و مسلط این جامعه 
بوده و نمودها و جلوه‌های مختلفی در سراسر تاریخ 

این کشور داشته است.
شناخت ارزش‌ها برای شناخت منطق و علّت رفتار 
افراد و ملّت‌ها ضروری اســت. فرض بر این اســت 
که مذهــب و درون مایه عقیدتی آن، کشــت‌گاه 
نظام ارزش‌های اساســی هر فرهنگ اســت و این 
فرض، به ویژه در خاورمیانــه مصداق دارد. جایی 
که مذهب در همه جنبه‌های زندگی رســوخ کرده 
و فرهنگ از نظر تاریخی، به طور واضح، جنبه‌های 
سیاسی، مذهبی، اقتصادی و حتّی زندگی شخصی 
را از یکدیگر متمایز نکرده اســت. در نتیجه، تبلیغ 
اساساً نیازمند شــناخت نظام ارزش‌های جامعه و 
پشــتوانه‌های مذهبی آن است. فرهنگ نیکوکاری 

در تمام دنیا از جمله جامعه ایران بهره و ریشه خود 
را از سرچشمه مذهب و دین اسلام گرفته است.

فعالیت‌های نیکوکارانه براســاس تعریف متداول و 
عرفی آن به اعمالی اطلاق می شــود که در جهت 
خیرخواهی برای کل جامعه و رفع مشکلات اقشار 
بی‌بضاعــت صــورت می‌پذیرد. آنچنــان که تاریخ 
نیکوکاری گواهی می‌دهد، قسمت قابل توجهی از 
این خدمات انســانی به واسطه کمک‌های مالی به 
مســتمندان انجام می‌پذیرفته و به طور قطع ریشه 
در اعتقادات دینی یاری‌دهندگان داشــته اســت. 
حتی تا امــروز، آمار موجود دربــاره پرداخت‌های 
خیرخواهانــه، باورهای مذهبی را عامل نخســتین 
برای انجام ایــن قبیل فعالیت‌ها در سراســر دنیا 
می‌داند. با این وجود نیکوکاری در طول تاریخ، در 

قالب‌های گوناگون رخ داده است.
در تاریخ ایــران فعالیت‌های نیکوکارانه بیشــتر با 
انگیزه‌های دینــی انجام می‌گرفته اســت. به این 
صورت که افراد با احداث چاه، ســاختن محل‌های 
عمومــی از قبیل کاروان‌ســرا، مســجد، گرمابه، 
مکتب‌خانــه و همچنیــن از طریق وقــف اموال، 
دارایی‌هــا و املاک خود خدمتی بــه عموم مردم 
نمــوده و نام نیکی از خود به جای می‌گذاشــتند. 
دولت‌ها نیز با ســاخت مجتمع‌های ویژه ای با نام 
نظامیه، که مشتمل بر محوطه‌ای بزرگ در میان و 
حجره‌های فراوان در اطراف برای تجارت و یا ارائه 
خدمات به مردم و مسافران بوده و معمولاً مسجد، 
محل استراحت، و یا مکتب را نیز شامل می شدند، 
به عمــوم مردم خدمت کرده و بــه این ترتیب به 

محبوبیت خود نیز می افزودند.
با پشت سر گذاشــتن دوران ســنتی، نیکوکاران 
ایرانــی راه‌های فــراوان دیگــری را بــرای یاری 
رســاندن به هم‌نوعان خــود برگزیدند. ســاخت 
مــدارس، درمانگاه‌ها و مؤسســاتی برای نگهداری 
ســالخوردگان، از نمونه‌های جا افتاده و متواتر این 
رویکــرد جدید برای نیکوکاری می‌باشــد. این نوع 
عملیات خیرخواهانه به همراه فعالیت‌های دیگر که 
در چند دهه اخیر در ایران صورت گرفته، از جمله 
جمع‌آوری کمک‌های مردمی از طریق حساب‌های 
بانکی در سطح ملی، برگزاری جشن‌های نیکوکاری 
برای کمک به خانواده‌های بی‌بضاعت هنگام نوروز و 
همچنین پیش از آغاز مدارس، و یا برگزاری جشن 
ازدواج برای صدها و حتی هزاران جوان کم درآمد 
در طول ســال، همگی هنوز بر اســاس انگیزه‌های 

برخواسته از باورهای دینی انجام می‌شوند.
در متــون دینی و روایات اســامی به صراحت از 
مؤمنان خواسته شده تا در امر نیکوکاری و احسان 
در حق هم‌نوع و مردم جامعه کوشــا باشند و حتی 
کمک و نیکــوکاری به هم‌نوع را یاری‌رســانی به 
حضرت حــق و موجب خشــنودی باریتعالی ذکر 

کرده‌اند.

فرهنـــگ خیرخواهـــی
در یـــک نگاه

»فرهنگ« را باید مجموعه‌ای از باورها، آیین‌ها، اندیشه‌ها، آداب و رسوم و ارزش‌های حاکم بر یک 
جامعه دانست. به دیگر سخن، فرهنگ مقوله‌ای است که در سطح جامعه و گروه، و در تعامل میان 

آن‌ها معنا می‌یابد و شیوه برقراری ارتباط و تعامل را میان افراد آن جامعه بیان می‌کند.
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در قرآن کریم در ســوره مبارکه نخل آیه 90 آمده 
َ یأمُرُ باِلعَدلِ و الإحســانِ؛ خداوند  اســت »إنَّ اللَّ
به عدل و احســان فرمــان می‏دهد.« همچنین در 
آیه 9 و 10 سوره انســان آمده است: »و یطُعِموُنَ 
عامَ عَلی حُبِّهِ مِســکیناً و یتَیماً و أســیراً ، إنَّما  الطَّ
ورا؛ً  ِ لا نریدُ مِنکُم جَزاءً و لاشُــکُ نطُعِمُکُم لوَِجهِ اللَّ
و به ]پاس[ دوســتی ]خدا[ بینوا و یتیم و اســیر 
را خوراک می‏دهند. ما برای خشــنودی خدا است 
که به شــما می‏خورانیم و پاداش و سپاسی از شما 

نمی‏خواهیم.«
در روایــات متعــددی نیــز مؤمنان بــه این امر 

خداپسندانه تشویق شده‌اند:
ِ مَن  امام علــی)ع(: »إنَّ أحَبَّ المُؤمنِیــنَ إلیَ اللَّ
أعانَ المُؤمِنَ الفَقیرَ مِنَ الفَقرِ فی دُنیاهُ و مَعاشِــهِ؛ 
محبوب‏ترین مؤمن نزد خداوند، کســی اســت که 
مؤمن فقیری را، در تنگدستی دنیا و گذران زندگی، 

یاری رساند.«
امام صادق)ع(: »ایَُّما مُؤمِنٍ نفََّسَ عَن مُؤمِنٍ کُربةًَ ، 
نیا و کُرَبِ  ُ عَنهُ سَــبعینَ کُربةًَ مِن کُرَبِ الدُّ نفََّسَ اللَّ
یوَمِ القیامَةِ؛ هر مؤمنی کــه گرفتاری مؤمنی را بر 
طرف کند، خداوند هفتاد گرفتاری دنیا و آخرت را 

از وی دور می‏سازد.«
شــناخت ارزش‌هــای فرهنگــی هــر جامعــه و 
اطلاع‌رسانی ارزش‌های فرهنگی در جامعه، موجب 
تسهیل در پیوند ارتباطات و رفع نیازهای اجتماعی 
می‌شــود. در نتیجه، در تبلیغــات فرهنگی باید با 
اطلاع‌رسانی صحیح، به تقویت ریشه‌ها و ارزش‌های 

اصیل جامعه پرداخت.
در زمینه فرهنگ‌سازی، جهت‌دهی، برجسته‌سازی 
و هنجارآفرینی در عرصه‌هــای عملی و کاربردی، 
باید به نکات عمــده‌ای چون عدم منافات با مبانی 
ارزشی قوی دینی و رســوم نهادینه شده عمومی، 
نشــأت گرفتــه از تعالیم دینی و قومی باشــد، بر 
خــاف موازین عقلی و منطقی جلــوه نکند، ضرر 
و زیان آشــکاری را متوجه مخاطبان نســازد، در 
اذهــان مخاطبان، فایده‌ای از آن متصوّر شــود و... 
توجه داشت و فرهنگ‌سازی فرهنگ خیر که ریشه 
در مذهــب و باور این مــردم دارد، باید به صورت 
کارشناســانه و با تکیه و تأکید بــر مبانی دینی و 
برجسته‌سازی احساسات مذهبی مردم انجام گیرد 
تا ضمن تســهیل فرآیند ترویــج و تبلیغ فرهنگ 

خیرخواهی از ضدتبلیغ نیز جلوگیری شود.
منابع:

پیروزمنــد. محســن، مفاهیــم و ابزارهــا در تبلیغــات، تهران، انتشــارات ســینا 

تصویر،۱۳۸۴ش.

عظیمی، فیروزه، تبلیغات فرهنگی و فرهنگ تبلیغات، وب ســایت ســازمان تبلیغات 

ido.ir ،اسلامی

منصــوری، محمد، ایرانیان در مواجهه با فرهنگ نوین نیکوکاری، منتشــر شــده در 

 ehsan-ngo.blogsky.com مجله واشنگتن پریزم و وبلاگ

هر گاه با پــدر بزرگ و مادربزرگ‌هایمان صحبت 
می‌کردیــم از روزگاران نــه چندان دور و آداب و 
احترامی  که افراد به یکدیگر می‌گذاشتند صحبت 
می‌کردنــد که در آن زمان احترام به بزرگترها یه 
اصل مهم و اساسی به حساب می‌آمد و اگر کسی 
در ادای احترام کوتاهی می‌کرد نوعی احســاس 

گناه در وجودش تداعی می‌شد.
بــه مرور زمان و بــا تغییرات اساســی در روابط 
اجتماعی افراد برخی از اصول اخلاقی و الگوهای 
رفتاری نیز تغییر محسوســی پیدا کردند. شــاید 
مشــغله زیاد مردم، تغییرات بومــی و فرهنگی، 
تغییــر کلــی روش و ســبک زندگــی و عوامل 
اقتصــادی از عوامــل تاثیر گــذار  در این قضیه 
باشــند. اما آنچه اکنون مطرح اســت این اســت 
کــه چــرا آداب تکریم و احترام به ســالمندان و 
بزرگترها روز به روز کمرنگ‌تر می‌شــود. وظیفه 
پدر و مادر است که این آداب و ارزش را به فرزند 
خود بیاموزند زیــرا خود پدر و مادر اولین الگوی 
رفتاری فرزند به حساب می‌آیند و نمونه بارز یک 

الگوی رفتاری هستند.
بعــد از خانواده و پدر و مادر در انتقال ارزش‌ها و 
آداب رفتاری، جامعه و رسانه‌ها باید عهده‌دار این 
مســئله مهم باشند و با ترویج این فرهنگ ارزش 
احترام به ســالمندان و پدر و مــادر را به جوانان 

بیاموزند.
متاســفانه برخی از جوانان امروز به هیچ ارزشی 

احتــرام نمی‌گذارنــد و رعایت اصولــی الگوهای 
رفتاری و اجتماعــی برای آنها نوعی ضدارزش به 
حساب می‌آید که فقط به خواسته ضدارزش خود 

احترام می گذارند و لاغیر!
به عنــوان مثال؛ هر کدام از ما بارها شــاهد این 
موضوع بودیم که افراد سالمندی به سختی سوار 
اتوبوس شده‌اند و با بی‌مهری برخی جوانان روبرو 
شــده بودند و جوانان با خیال راحت برجای خود 
نشســته‌اند و هیچ توجهی هم به افراد ســالمند 

ندارند!
زندگی صنعتی امروز، کمبــود وقت، گرفتاری و 
مشــغله  نباید برای برخی افراد بهانه‌ای باشد که 
از رعایت آداب معاشــرت سرباز زنند. پیامبر اکرم 
صلــی الله علیه و آله می‌فرماینــد: هر گاه بزرگ 
قومی بر شما وارد شد گرامی‌اش بدارید. )الکافی 

ج2 ص 659(
و این گرامی داشتن بر خاستن از جای خود سلام 

کردن و تمام آداب اجتماعی را شامل می‌شود.
دنیای پیری دنیایی است مملو از خاطره و تجربه. 
پــس بهتر آنکه با آگاهی و هوشــیاری بتوانیم از 
تجربیات افراد مســن اســتفاده کنیــم زیرا آنها 
برای کسب این تجربه‌ها بهای زیادی را پرداخت 

کرده‌اند.
امام علی علیه الســام می‌فرمایند:وقار پیری نزد 
من دوست داشتنی‌تر از نشاط جوانی است. )غرر 

الحکم ح 10099(

»تبلیغات فرهنگی« به نوعی از تبلیغ گفته می‌شود که برای القای موضوعات 
فرهنگی، تقویت ریشه‌ها، آموزش و در مجموع، تزریق نوعی ایده فرهنگی در اذهان 

عمومی از آن استفاده می‌شود و در آن می‌توان از تمام ابزارهای تبلیغ سود جست

کمرنگ شـــدن آیین و آداب 
احترام گذاشـــتن به بزرگ‌ترها؟! 
 مه جبین محمدی
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نوجـوان غواصـی بـرای بقیـه تعریـف می‌کـرد: 
شـدیم،  کـه  ام‌الرصـاص  جزیـره  »داخـل 
دشـمن آمادگـی کامـل بـرای درگیـری بـا ما 
داشـت. افـراد قـوی هیـکل دشـمن دنبـال ما 
می‌کردنـد. حتـی جایـی رسـیدیم کـه دیـدم 
و  بـود  افتـاده  غواصـی  روی  آنهـا  از  یکـی 

 »... را  چشـم‌هایش  می‌خواسـت 
»کربالی  عملیـات  در  مـا  لشـکر  مأموریـت 
4« ایـن بـود کـه حوالـی سـاعت 4 صبح پس 
از گذشـتن از خـط لشـکر »41 ثـارالله«، بـا 
گـردان  رزمنـدگان  و  شـده  درگیـر  دشـمن 
»داود  شـهید  فرماندهـی  بـه  »زُهیـر« 
شـوند.  ابوالخصیـب  شـهر  وارد  حیـدری« 
بـرای ایـن منظـور هـم روی کلاه آهنـی گونی 
سـبز رنـگ کشـیده بودنـد کـه همدیگـر را در 
درگیـری تـن به تـن بشناسـند. زمیـن منطقه 
شـهر  اطـراف  نخلسـتان‌های  مـا  مأموریـت 
»ابوالخصیـب« بـود و پتروشـیمی بصـره و نهر 

»ابوفلـوس« روبـروی مـا قـرار داشـت. 
عملیـات کربالی 4 بـه جهـت توجیـه نیروهـا 
عملیاتـی  تیم‌هـای  حتـی  و  دسـته  رده  تـا 

عملیات کربلای 4 به جهت توجیه نیروها تا رده دسته و حتی تیم‌های عملیاتی بی‌نظیر 
بود. ما بچه‌هــای تخریب چی تک‌تک‌مان کاملا به وظیفه خــود توجیه بودیم و منطقه 

درگیری با دشمن را به خوبی می‌شناختیم

تخریب چـی  بچه‌هـای  مـا  بـود.  بی‌نظیـر 
توجیـه  خـود  وظیفـه  بـه  کامال  تک‌تک‌مـان 
بـه  را  بـا دشـمن  و منطقـه درگیـری  بودیـم 
خوبـی می‌شـناختیم. فرماندهـان بـرای توجیه 
کالـک  کـردن  پهـن  جـای  بـه  نیروهایشـان 
می‌دادنـد.  نشـان  را  هوایـی  نقشـه  عملیـات، 
درسـت یـادم هسـت کـه وقـت مأمـور شـدن 
بـه گردان‌هـای عملیاتـی، فرمانـده مـا شـهید 
»زینـال حسـینی« )فرمانـده گـردان تخریـب 
لشـکر 10 سیدالشـهدا)ع(( دسـت روی یـک 
نقطـه عکـس هوایی گذاشـت و گفـت: برادرها 
ابوالخصیـب  اینجـا یـک سـه راهـی در شـهر 
اسـت. ایـن نقطـه هـم یـک منبع آب اسـت و 
فـردا صبـح اینجـا جمـع بشـوید و بـرای ادامه 

عملیـات آمـاده باشـید.« 
حتـی بـرای عبـور آسـان بچه‌هـای گردان‌هـا 
اطـراف  نخلسـتان‌های  آبراه‌هـای  داخـل  از 
تیم‌هـای  از  هرکـدام  ابوالخصیـب،  شـهر 
نوارهـای  گردان‌هـا،  بـه  مأمـور  تخریب چـی 
مـواد منفجـره  )نوعـی  »پـودرآذر«  انفجـاری 
ترکیبـی( بـا خـود بـرده بودنـد که بایسـتی به 

انفجـار آن پلـی  بـا  دور نخل‌هـا می‌بسـتند و 
می‌شـد.  ایجـاد  آبراهه‌هـا  روی 

بـه جهـت تدبیـر عملیـات، عملیـات کربالی 
و  فرماندهـان  بایـد  آنچـه  نداشـت.  حـرف   4
می‌کردنـد  توجـه  آن  بـه  عملیـات  طراحـان 
انجـام شـد. ایـن طـرف جبهـه هـم توسـل‌ها، 
فاطمیـه  ایـام  و  و عبادت‌هـای شـبانه  ناله‌هـا 
همـه مقدمات روحـی را در کنـار رزمی فراهم 
کـرده بـود تـا کمر دشـمن شکسـته شـود. اما 
مقابـل مـا هم دشـمن بـا همه تـوان خودش و 

بود.  آمـاده  اربابانـش 
گـردان مـا منتظـر دسـتور حرکـت بـود کـه 
در  کـه  دشـمن  بمب‌هـای  انفجـار  صـدای 
زمیـن  بـه  خرمشـهر  جامـع  مسـجد  اطـراف 
خـورد همـه را بـه وحشـت انداخـت. بچه‌هـا 
ریختنـد.  بیـرون  سـاختمان  از  بی‌اختیـار 
کـه  می‌زدنـد  فریـاد  فرماندهـان  هرچـه 
گوشـش  کسـی  سـاختمان‌ها  داخـل  برویـد 
دشـمن  خوشـه‌ای  منورهـای  نبـود.  بدهـکار 
روشـن  روز  مثـل  را  خرمشـهر  شـب  نیمـه 
کـرده بـود و فرماندهـان نگـران عکسـبرداری 
رفتـن  لـو  و  دشـمن  هواپیماهـای  هوایـی 
محـل اسـتقرار نیروهـا بودنـد. گـردان »علـی 
خرمشـهر  جامـع  مسـجد  داخـل  اصغـر)ع(« 
و گـردان »حضـرت قاسـم)ع(« داخـل هالل 
احمـر و سـایر گردان‌هـا هم در اطراف مسـجد 
حرکـت  دسـتور  منتظـر  بودند.همـه  جامـع 
بـه خـط مقـدم بودنـد امـا دسـتور رسـید کـه 
گردان‌هـا تـا هـوا روشـن نشـده از خرمشـهر 
هـم  مـا  برونـد.  اهـواز  طـرف  بـه  و  بیـرون 
بچه‌هـای تخریـب را جمـع کردیـم و آمدیـم 
اسـتقرار  محـل  کـه  هفتـی هشـتی  پـل  زیـر 
لشکر10سیدالشـهداء)ع(  عملیاتـی  واحدهـای 

بـود.  خرمشـهر  اهـواز  جـاده  در 
 4 کربالی  عملیـات  روز  ظهـر  نزدیک‌هـای 
یعنـی سـوم دی‌مـاه 1364 بـود که با ماشـین 
بـه  هنـوز  رفتیـم.  خرمشـهر  گمـرک  سـمت 
پمـپ بنزیـن ورودی خرمشـهر نرسـیده بودیم 
کـه بمبـاران هواپیماها شـروع شـد. هواپیماها 
اسـکلت آهنـی مقابـل پمـپ بنزین را بـا بمب 
زدنـد. هواپیمـای دیگـری بمبـش را رهـا کرد 
و مسـیر ورودی بـه شـهر را تـا مسـیر طولانی 

مـورد هـدف بمب‌هـای خوشـه‌ای قـرار داد. 
خیلـی وحشـتناک بـود. آسـمان از هواپیما پر 
بـود. از مسـیر شـلمچه به سـمت خـط رفتیم. 
مسـجدی سـمت چـپ جاده نرسـیده بـه »پل 
نـو« به معـراج شـهدا تبدیـل شـده بود.داخل 
مسـجد از چیـدن پیکرهـای شـهدای غـواص 
کـه لبـاس مخصـوص بـه تن داشـتند سـیاهی 

می‌زد. 
همـه آن‌هـا در میـان سـرو صـدای ناشـی از 
بمبـاران آرام خوابیـده بودند. بیشـتر شـهدا از 

جنگ تن به تن غواصان
با نیروهای ویژه عراقی

 جعفر طهماســبی از پیشکسوتان 
تخریب چی‌ لشکر10 سیدالشهدا)ع( 
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سـر و سـینه هدف گلوله قـرار گرفتـه بودند و 
مـدام هم بـه جمعیت شـهدا در مسـجد اضافه 

می‌شـد. 
شـیخ  »قصـر  سـمت  بـه  رفتیـم  بچه‌هـا  بـا 
»نهـر  کنـار  گمـرک  روبـروی  کـه  خزعـل« 
عرایـض« بـود. آتـش پرحجـم دشـمن همـه 
بودنـد  کلافـه  همـه  بـود.  کـرده  زمینگیـر  را 
نیرویـی  کـه  داشـتند  اصـرار  فرماندهـان  و 
اضافـه  تلفـات  بـه  تـا  نمانـد  منطقـه  درون 
هواپیماهـا  بمبـاران  بودیـم  منتظـر  نشـود. 
تمـام بشـود و بـه عقـب برگردیـم که شـنیدم 
نوجـوان غواصـی داشـت بـرای بقیـه تعریـف 
می‌کرد:»داخـل جزیـره ام‌الرصاص که شـدیم 
متوجـه شـدیم دشـمن آمادگـی کامـل بـرای 
قـوی هیـکل  افـراد  دارد.  را  مـا  بـا  درگیـری 
بـه  حتـی  می‌کردنـد.  دنبـال  را  مـا  دشـمن 
جایـی رسـیدیم کـه دیـدم یکـی از آنهـا روی 
چشـم‌های  می‌خواهـد  و  افتـاده  غواصـی 
غـواص را از حدقـه دربیـارود که من بـا گلوله 
از  ایـن غـواص  او را هـدف گرفتـم.« روایـت 
ام‌الرصـاص  جزیـره  داخـل  دشـمن  نیروهـای 
سـال  چـون  بـود  لمـس  قابـل  مـن  بـرای 
ام‌الرصـاص  بـه جزیـره  هـم  مـا  کـه  گذشـته 
حملـه کردیـم. موقـع درگیـری درون کانـال 
ایـن آدم‌هـای قـوی هیـکل را دیـده بـودم که 
وقتـی به سـمت مـا می‌آمدنـد، هیکل‌هایشـان 

می‌کـرد.  پـُر  را  کانـال  عـرض  تمـام 
بعـد از عملیـات کربالی 4 چندیـن بـار دیگر 
هـم ما بـرای بازدیـد از خط مقابـل ام‌الرصاص 
کـه  شـنیدیم  حکایتـی  یکبـار  رفتیـم. 
رزمنـده‌ای تعریـف کـرد کـه غـواص مجروحی 
از  نجـات(  »لایف‌ژاکت«)جلیقـه  بـا  کـه  را 
آب گذشـته بـود در سـاحل خرمشـهر از آب 
گرفتیـم و او گفـت کـه سـرباز عراقـی بـه من 
کمـک کـرد و مـرا لـب آب آورد و داخـل آب 
رهـا کـرد و گفت:مـا را مجبـور کردنـد مقابـل 

بایسـتیم. شـما 
عملیـات  تـا  روزه   15 تقربیـا  فاصلـه  بـه 
و  شـهدا  از  خبـری  روز  هـر  »کربالی5« 
غواصـان کربالی 4 به ما می‌رسـید و بعضا در 
سـاحل خـودی نزدیـک »بواریـَن« و »خیِن« 
بعضی‌هـا منتظـر بودنـد کـه بچه‌هایـی کـه به 
عمـق جزیـره و اطراف پتروشـیمی بصـره رفته 
بودنـد برگردند.امـا ایـن انتظار به سـر نرسـید 
و خیلـی‌ از ایـن رزمندگان منتظـر در عملیات 

کربالی 5 بـه خیـل شـهدا پیوسـتند. 
کـه  غواصانـی  پیکرهـای  بعـد  سـال   30
آمدنـد.  و  شـدند  کاوش  بودیـم  منتظرشـان 
درسـت در همـان منطقـه‌ کـه بر اسـاس طرح 
عملیاتـی »کربالی4« قـرار بود مـا در آن جا 

باشـیم.  داشـته  حضـور 

شایستگی‌های داود باعث معرفی و ادامه خدمت او به عنوان 
فرمانده گروهان غواصان می‌شود. چند بار مجروحیت را 
تجربه می‌کند اما با این وجود هیــچ ترس و واهمه‌ای از 

جنگ نبروز نداد.
»داود گریوانی« در ســال اول شــهریور ماه سال 1344 
در روستای »علی‌گل« از توابع بخش مرکزی شهرستان 
بجنورد متولد شد. تحصیلات ابتدایی خود را در محل تولد 
به پایان رساند و به علت نبود مقطع بالاتر و کمبود امکانات 
تحصیلی در روستا، تحصیل را رها کرد و به کمک پدر و 

مادر در امر کشاورزی و دامداری پرداخت.
داود چهارمین فرزند و ســومین پسر خانواده بود. با سن 
کمی که داشــت در فعالیت‌های انقلابی علیه رژیم شاه 
تلاش می‌کرد. در حالی که هنوز به سن تکلیف نرسیده بود 
به انجام فرایض دینی اهمیت فراوانی قائل بود به طوری که 
هر بار برادران بزرگترش به او توصیه می‌کردند که به جهت 
کمی سن بودن روزه نگیرد. او با ناراحتی به آنها می‌گفت: 
اگر انسان از این امتحان کوچک الهی سر بلند و پیروز بیرون 
بیاید توانایی انجام کارهای بزرگتر و دشــوار را نیز خواهد 
داشت. داود از نظر اخلاق و رفتار زبان‌زد فامیل بود. مهربانی 

و عطوفت از ویژگی‌های رفتاری او با فامیل بود.
پس از پیروزی انقلاب اسلامی و با آغاز جنگ تحمیلی در 
ســال1359 به فرمان امام لبیک گفت و در سال60 برای 
اعزام داوطلبانه به جبهه با چند تن از دوستان از جمله پسر 
عمویش شهید زکریا گریوانی به عضویت بسیج در آمد و 
دوره آموزش مقدماتی را در پادگان شهید بهشتی بجنورد 
گذراند. ولی به دلیل سن کمش به دستور فرماندهان وقت با 
اعزامش به جبهه مخالفت شد. تا اینکه او هم علی‌رغم اینکه 
دو برادر دیگرش در جبهه حضور دارند در سال 1361 به 

همراه زکریا گریوانی به جبهه اعزام می‌شود.
داود و »شیر لشکر5 نصر خراسان«

در همان ابتدای ورود به جنگ در عملیات »رمضان« 
زکریا پســر عمویش به شــهادت رسید و خودش هم 
مجروح شد. هنوز بهبود نیافته بود که دوباره به جبهه 
باز می‌گردد. به علت شجاعت و شهامتی که در مبارزه 
با دشمن از خود نشــان داد، به واحد تخریب منتقل 
شد. پس از گذشــت مدتی به واحد اطلاعات منتقل 
می‌شــود و در همین زمان از او درخواست شد که به 
عضویت رســمی سپاه درآید. داود در جواب می‌گوید: 
فعلا وظیفه ما جنگیدن و بیرون راندن دشمن از خاک 
کشور است. فرقی نمی‌کند که ما در سپاه، بسیج یا در 
چه سمت و پستی باشیم. اما با اصرار مکرر فرماندهان 

چه کسی لقب »شیر لشکر5 نصر خراسان« گرفت؟
به صورت رسمی به سپاه می‌پیوندد.

شایستگی‌هایش باعث معرفی و ادامه خدمت او به عنوان 
فرمانده گروهان غواصان می‌شــود. چند بار مجروحیت 
را تجربــه می‌کند اما با این وجود هیچ ترس و واهمه‌ای 
از جنگ نبروز نداد، برای همین به »شــیر لشکر 5 نصر 

خراسان« معروف شد.
شهادت

داود تصورش این بوده که در »والفجر8« به شهادت می‌رسد، 
اما این‌چنین نشــد. یک سال بعد، یعنی وقتی که عملیات 
»کربلای 4« لو رفته بود و متوجه می‌شــود که بسیاری از 
هم رزمانش زخمی، اسیر یا شهید شده‌اند، به درون سنگری 
می‌رود که ناگهان گلوله خمپاره‌ای نزدیک ســنگر منفجر 

می‌شود و ترکش آن به تپش‌های قلب داود پایان می‌دهد.
گفته‌های محمدباقر قالیباف درباره شهید

بصــره برای عــراق از اهمیــت زیــادی در زمان جنگ 
برخــوردار بود و چون این منطقه نزدیک شــلمچه قرار 
داشــت در عملیات کربلای 4 عراق بین شلمچه و بصره 
را با موانع فیزیکی متعددی پوشــانده بود. به طوری که 
اگر می‌خواســتی 100 متر در آن منطقه پیشروی بکنی 
باید یکی دو گردان را وارد عمل می‌کردی. شــهید داود 
در آن عملیات فرماندهی گردان را برعهده داشت. وقتی 
که عملیات شروع شد، اولین گروهانی که وارد عمل شد، 

ازگردان ایشان بود.
گروهان ایشان قبل از گروهان‌های پیاده برای باز کردن 
معبر وارد عمل شــد. بعد از مدتی که گذشــت ایشان با 
بیســیم تماس گرفت و گفت: »وضعیــت اینجا خیلی 
وخیم اســت به طوری‌ کــه نمی‌توانیم ســرمان را بالا 
بیاوریــم و کوچکترین حرکت مــا باعث لو رفتن منطقه 
می‌شود و امکان دارد که بقیه واحدها نتوانند کارشان را 
انجام بدهند.« از آنجایی که دستور بود که آن کار انجام 
شود، ایشان نیروهای تحت امرش را حرکت داد و با علم 
به اینکه خطر شــهادت و اســارت در پیش بود. ایشان 
کارش را شــروع کرد. بعد از مدتی تمام نیروهای ایشان 
به شهادت رســیدند و خود ایشان به تنهایی توانست از 

معرکه جان سالم به در برد.
او در یکی از ســنگرهای دشــمن پناه گرفته بود تا بعد 
از دو ســاعت جنگ نفس‌گیر، دقایقی را استراحت کند 
تا بتواند نیروهای کمکی کــه از عقبه می‌آمدند هدایت 
کنــد ولی در همانجا بر اثر اصابت خمپاره به ســنگر به 

شهادت رسید.
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دوره سربازی یکی از شیرین‌ترین مقاطع زندگی 
هر پســر به شــمار می‌آید. دوره‌ای که از قدیم 
گفته‌اند پســرها حدود 20 ماه خدمت سربازی 
می‌رونــد اما پس از پایــان آن بیش از 22 جلد 
خاطره از قهرمانی‌هایشان در دوره سربازی برای 
دوستان و همسالانشــان روایت می‌کنند. اکنون 
این شماره از ماهنامه شــاهد جوان نیز به بیان 
قانون خدمت ســربازی پرداخته است تا جوانان 
با آنچه که نیازمندهستند برای انجام وظایفشان 

شوند. آشنا 
همواره تامین منابع انســانی در نیروهای مسلح 
کشورها، جزو بزرگترین چالش‌ها بوده است. زیرا 
تعداد پرســنل نظامی یک کشور، تا حد زیادی 
به عنوان عاملی بازدارنده در مقابل تهاجم ســایر 
کشورها به شمار می‌آید. از این روی در گذشته 
بســیاری از دولت‌ها با اجبــاری کردن خدمت 
ســربازی در پی تأمین نیروی انســانی از طریق 

رفتند. ملی  تکلیف  یک 
یکی از ضرورت‌های انجام خدمت سربازی

اما امــروزه کمتر کشــوری یافت می‌شــود که 
همچنــان خدمت ســربازی را بــرای اتباع خود 
الزامی بداند؛ البته کشــور ما جزو دسته‌ای است 
که مقــررات وظیفه عمومی را به اجرا می‌گذارد. 
زیرا کارشناســان نظامی بر این باورند که کاهش 
مدت خدمت ســربازی و طرح حــذف آن یکی 
از مهمترین عوامــل تحریک رژیم بعث عراق در 
حمله به ایران بوده است و برای اینکه از پیشامد 
مجدد چنین تهدیداتی جلوگیری شود، همچنان 

خدمت مقدس سربازی در ایران اجباری است.
همچنین واضح اســت که هر امــری که الزامی 
اســت دارای مقررات و ساز و کارهای مربوط به 
خود نیز می‌باشــد و پسندیده است که هر کسی 
کــه در مواجهه با یک تکلیف قرار دارد با رعایت 
مقررات و چارچوب‌ها، به بهترین شــکل وظیفه 
خود را انجام دهد. بی شــک عدم اطلاع جوانان 
مشــمول، از مقررات خدمت وظیفه عمومی در 
بســیاری از موارد ســبب ایجاد مشکلات جدی 
شده اســت. برای مثال حالتی را در نظر داشته 
باشــید که یک ســرباز با عذر موجه )بستری در 
بیمارســتان( نتوانســته در یــگان خدمتی خود 
اعــام حضور کنــد و پرونده وی به دادســرای 
نظامی محل خدمتش ارســال شــده اســت اما 
پــس از چند هفته این شــخص خود را به یگان 
خدمتی معرفی می‌کند. در این حال ســرباز یاد 
شــده با اعلام عذر موجه خود به رده فرماندهی 

از توبیخ معاف می‌شود.  مربوطه 
بــا این وصف آیا دیگر اتهــام فرار از خدمت وی 
از بین رفته اســت؟ پاسخ منفی اســت؛ زیرا با 
تشــکیل پرونده در دادســرای نظامی، متهم یاد 
شــده باید علاوه بر یگان خدمتــی با حضور در 
دادسرای نظامی نســبت به اتهام فرار از خدمت 
از خــود دفاع کند و مــدارک مربوط به بیماری 
خــود را ارائه دهد تا پرونده کیفری وی با صدور 
قرار مختومه شــود. در غیر اینصورت همچنان از 
نظر سازمان قضایی نیروهای مسلح متهم بوده و 
چه بســا پس از پایان خدمت سربازی نیز تحت 

بماند. باقی  تعقیب 

بنابراین قبل از هر چیز باید تفاوت جرم و تخلف 
را شــناخته و سپس به مسائل اصلی بپردازیم.

تفاوت جرم یا تخلف
»جرم« هر رفتاری اعم از فعل و ترک فعل است 
کــه قانون برای آن مجازات تعیین کرده اســت 
اما تخلف رفتاری اســت که بــرای آن تنبیه یا 
توبیخ قرار داده شــده است. همچنین جرم فقط 
به موجب قانون تعیین می‌شــود اما تخلف هم به 
موجب قانون و هم بــه موجب آیین نامه تعیین 
خواهد شــد. ضمن آن که برخی جرایم در سوء 
پیشــینه کیفری افراد ثبت می‌شوند و مجرمان 
را از برخی حقــوق اجتماعی به صورت موقت یا 
دائم محروم می کنند امــا تخلفات چنین اثری 

ندارند.
غیبــت از خدمت وظیفــه عمومی بدیــن معنا 
اســت که فرد پس از مشــمولیت، اقدامی جهت 
اعــزام به خدمــت نکند و این امر آثــار فراوانی 
دارد ماننــد: ممنوعیت از اســتخدام، ممنوعیت 
خروج از کشــور، منع از ادامــه تحصیل و غیره. 
بنابراین واضح اســت که غیبت در تعریف جرایم 
نمی‌گنجد اما به عنــوان تخلف، تنبیه قانونی به 
دنبال خواهد داشــت. اما لازم به ذکر اســت که 
غیبت از خدمت وظیفه عمومی تحت شــرایطی 

جرم است.
محاکمه انواع 

در مورد آثار غیبت از ســربازی، ماده 58 قانون 
نظام وظیفه مقرر می‌دارد:

»مشــمولان خدمت وظیفه )ضرورت ، احتیاط، 
ذخیــره ( كه برای رســیدگی یا اعــزام احضار 
شــوند و در مهلــت یا موعد مقــرر كه از طرف 
اداره وظیفــه عمومی اعلام خود را معرفی نكنند 
همچنیــن مشــمولانی كه معافیت‌هــای موقت 
دریافت داشــته‌اند و پس از انقضاء مدت اعتبار 
ظرف یك مــاه برای تجدید رســیدگی خود را 
معرفــی نكنند،غایب شــناخته شــده و پس از 
معرفی یا دستگیری در صورتی كه طبق مقررات 
این قانــون قادر به خدمت و بلامانع تشــخیص 
داده شــوند به خدمت اعزام می‌شــوند و پس از 
انجام خدمت مقرر در صورت اعلام اداره وظیفه 
عمومــی موضوع غیبت در محاكم صالحه قضائی 
مورد رســیدگی قرار می‌گیــرد.و چنانچه دارای 
عذر موجه نباشــند، بشــرح زیر اتخــاذ تصمیم 

خواهد شد:
الف- مشــمولان غایب زمان صلــح كه در زمان 
صلح خود را معرفــی كنند پس از تعیین تكلیف 
مشــمولیت یــا انجام خدمــت دوره ضرورت به 
مدت 6 ماه تا یكســال و مشمولانی كه دستگیر 
شده باشند به مدت یكسال تا دو سال از دریافت 
كارت پایان خدمت یــا معافیت محروم خواهند 

شد. 
ب- مشــمولان غایب زمــان صلح كه خود را در 

همواره تامین منابع انســانی در نیروهای مســلح کشــورها، جزو بزرگترین 
چالش‌ها بوده اســت. زیرا تعداد پرســنل نظامی یک کشور، تا حد زیادی به 

عنوان عاملی بازدارنده در مقابل تهاجم سایر کشورها به شمار می‌آید

اگر می‌خواهید سربازی 
بروید بخوانید

 حجت‌اسلام سیدمحمدحسن مصطفوی
کارشناس ارشد حقوق‌ خصوصی
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زمان جنــگ معرفی نمایند پس از پایان خدمت 
یا معافیــت بلافاصلــه كارت مربوطه را دریافت 
خواهند داشــت و كسانی كه دســتگیر شوند به 
مدت 2تا4 ســال ازدریافت كارت پایان خدمت 

محروم خواهند شد. 
ج- مشــمولان غایب زمان جنگ كه خود را در 
زمان جنگ معرفی كنند، پس از پایان خدمت یا 
تكلیف از نظر مشــمولیت به مدت یك تا دوسال 
و كســانی كه دستگیر شوند به مدت 3تا 5 سال 
از دریافت كارت پایان خدمت یا معافیت محروم 

شد. خواهند 
د- مشــمولان غایــب زمان جنگ كــه خود را 
درزمان صلــح معرفی كنند پس از پایان خدمت 
تا تعیین تكلیف از نظر مشمولیت به مدت 5تا 7 
سال و كسانی كه دستگیر شوند به مدت 7تا10 
ســال از دریافت كارت پایان خدمت یا معافیت 

محروم خواهند شد.«
بعضــاً در مناســبت‌های خاص مقــام رهبری و 
فرماندهی کل قوا با پیشنهاد ستاد کل نیروهای 
مســلح نســبت به اضافه خدمت ناشی از غیبت 
اغماض فرموده و به غایبین مهلت داده می‌شود 
که اگر در مدت زمانی تعیین شــده در خصوص 
اعزام به خدمت اقدام کننــد، اضافه خدمت یاد 
شــده نسبت به اقدام کنندگان مُلغی و نسبت به 
کســانی که در مهلت اقدام نکنند اعمال خواهد 

شد.
شمول عفو رهبری چیست؟

مســاله بعدی شــمول عفــو رهبری)معافیت از 
خدمــت، اعطایی مقــام رهبری( بــر غایبین و 
همچنین خرید خدمت غایبین اســت. در مورد 
شــمول عفو رهبری بر کسانی که دارای شرایط 
سنی خاصی هســتند باید گفت که این موضوع 
چند سالی است که در دســتور کار قرار نگرفته 
است. زیرا موجب سوء استفاده افراد فرصت‌طلب 
قرار گرفته بود و عدم اقدام مشمولان برای اعزام 
به خدمت در برنامه‌های نیروهای مســلح کشور 
ایجــاد اختلال می‌کرد. به همین دلیل از ســال 
93 طــرح خرید خدمت مشــمولان غایب مورد 

توجه مسئولان قرار گرفت. 
این طرح شــامل افرادی می‌شــود که حداقل 8 
ســال غایب از خدمت بوده و بر اســاس مدرک 
تحصیلــی خــود هزینه‌هــای معافیــت خود را 
پرداخت کنند. در ایــن مورد ملاک غیبت برای 
دارندگان تحصیلات زیر دیپلم از سن 18 سالگی 
و برای دارندگان تحصیلات دانشــگاهی از تاریخ 
فراغــت از تحصیل، انصراف یــا اخراج از آخرین 
مقطع تحصیلی اســت. البته لازم به ذکر اســت 
کــه این موضوع با توجه به ایــن که فاقد قانون 
دائمی اســت و هر سال باید به تصویب برسد، از 

این جهت قابل توصیه به مشمولان نیست.
عنــوان دیگــری کــه در این یادداشــت به آن 
می‌پردازیم جرم فرار از خدمت اســت. ماده 59 

نیروهای  جرایم  مجــازات  قانون 
مســلح فرار از خدمت در شرایط 
صلــح را جرم اعلام کرده و مقرر 

داشته:
نیروهــای  وظیفــه  »کارکنــان 
مسلح هرگاه در زمان صلح بیش 
متوالی مرتکب غیبت  روز   15 از 
شــده و عــذر موجهی نداشــته 
و چنانچه  فراری محسوب  باشند 
دستگیرشــده باشند به حبس از 

ســه ماه تا یک سال یا سه ماه تا یک سال اضافه 
خدمت محکوم ‌خواهند شد.«

عاقبت فرار از خدمت
از عبــارت »کارکنان وظیفــه« در می‌یابیم  که 
جرم فــرار از خدمت بر خلاف تصور عامه مردم، 
شامل غایبین نخواهد شد. اما هرگاه فردی برگه 
اعــزام به خدمت را تکمیــل کند از تاریخ اعزام، 
جزو کارکنان وظیفه نیروهای مســلح محسوب و 

مشمول مقررات فرار از خدمت خواهد شد.
نکتــه دیگر ماده 59 این اســت که غیبت بیش 
از 15 روز متوالــی بــدون عذر موجــه، تعریف 
جرم فرار از خدمت اســت. یعنــی جرم فرار از 
خدمت جرمی مســتمر است که از روز شانزدهم 
غیبــت غیر موجه آغاز و تا تاریخ دســتگیری یا 
معرفی داوطلبانه متهم به یگان خدمتی، ادامه و 
استمرار خواهد داشت. در این میان نباید از نظر 
دور داشت که غیبت کمتر از15  روز بدون عذر 
موجه تخلف بوده و بــه ازای هر یک روز غیبت 
کمتر از 15 روز، یک روز خلاء خدمتی و دو روز 

انضباطی منظور می گردد. اضافه خدمت 
شــرط دیگر جرم فرار از خدمــت، متوالی بودن 
غیبت بیش از 15 روز اســت. یعنی اگر شخصی 
چندین بــار مرتکب غیبت غیــر موجه کمتر از 
15 روز شــود و هر بار قبــل از 15 روز خود را 
معرفــی کند جرم فرار از خدمت محقق نشــده 
اســت و صرفاً مشــمول توبیخ و تنبیه انضباطی 

بود. خواهد 
ماده 60 قانون مجازات جرایم نیروهای مســلح 
مجــازات فرار از خدمت را به شــرح زیر تعیین 

کرده است:
»کارکنــان وظیفه فراری در زمــان صلح هرگاه 
شخصا خود را معرفی و مشغول خدمت شوند به 

ترتیب زیر با آنان رفتار می‌شود: 
الــف- چنانچه بــرای اولین بــار مرتکب فرار از 
خدمــت شــده و ظرف مدت 60 روز از شــروع 
غیبــت مراجعت کنــد بدون ارجــاع پرونده به 
مرجــع قضائی در مقابل هر روز غیبت و فرار، دو 
روز به خدمت دوره ضرورت آنان افزوده خواهد 
شــد. این اضافه خدمت بیش از سه ماه نخواهد 

بود. 
ب- چنانچه پس از مدت یادشــده در بند )الف( 

ایــن ماده خود را معرفی کنند یا ســابقه فرار از 
خدمت داشته باشند به حکم دادگاه به حبس از 

دو تا شش ماه محکوم می‌شود.
ج- چنانچه در زمان جنگ یا بســیج و فراخوان 
عمومی یــا هنگامی که یــگان مربوط در آماده 
باش رزمی باشد و ظرف حداکثر دو ماه از تاریخ 
شروع جنگ یا بسیج و فراخوان عمومی یا اعلام 
آمــاده باش رزمی خود را معرفی کنند از تعقیب 
و کیفــر معاف خواهند بود. درصورتی که معرفی 
پس از مدت مذکور باشــد یــا در این مدت و یا 
پــس از آن دستگیرشــوند حکم فراری در زمان 

را خواهندداشت.« جنگ 
از آنچه که شرح داده شــد چنین بر می‌آید که 
جرم فــرار از خدمت از جملــه جرایم نظامی و 
غیرقابل گذشت است و به دلیل ارتباط مستقیم 
با امنیت کشــور معمولاً مورد چشم پوشی قرار 
نخواهد گرفت. اما بعضاً مشــاهده شده است که 
همانند موضوع غیبــت از خدمت، مقام رهبری 
با پیشنهاد ســتاد کل نیرو های مسلح، مجرمان 
مرتکب فرار از خدمت را به شــرط معرفی خود 
بــه یگان خدمتی در مدت معین عفو فرموده‌اند.

نکته دیگر این اســت که اگــر کارکنان وظیفه 
فراری خود را به یــگان خدمتی مربوطه معرفی 
کننــد از تخفیفات قانونــی در مجازات بهره‌مند 
خواهند شد. همچنین سربازانی که متهم به فرار 
از خدمت شــده‌اند و دارای عذر موجه هستند، 
با اثبــات معاذیر خود مانند گواهی پزشــک در 
خصوص بســتری یا گواهی بازداشــت در زندان 
و غیــره در دادســراها و دادگاه‌هــای نظامی از 

معاف هستند. قانونی  مجازات 
گذشــته از تمام این مسائل باید گفت که دوران 
پر افتخار ســربازی، دورانی است پر از خاطرات 
تلخ و شــیرین و کسانی که این مرحله از زندگی 
را تجربه کرده‌اند چنــان از خاطرات آن تعریف 
می‌کنند که گویی هرگز در جای دیگری حضور 
نداشــته‌اند و اگــر دوران خدمــت دوران نفرت 
انگیزی بود هیچ کس »یادش بخیر« نمی‌گفت. 
صبحــگاه، ورزش، رزمایــش، نگهبانــی و غیره 
مسائلی هســتند که برای کهنه سربازان خاطره، 
برای تــازه ســربازان دغدغه و بــرای آیندگان 
اوهامی خوفناک به نظر می‌رسند. اما برای هیچ 
کس جز »یــادش بخیر« از خدمت چیزی باقی 

ماند. نخواهد 
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تسهیل‌گری در کار 
تیمی برای دانشجویان 
 محمدرضا بختیاری

گوش دادن به یکدیگر
وقتی شــما عضوی از یک تیم هســتید، باید به 
نظــرات دیگران گوش دهید و احتــرام بگذارید. 
زیرا هیچ‌یک از ما کامل نیســتیم. مهم نیست که 
چقدر نظرات آن‌ها عالی باشــد. به ‌هر حال آن‌ها 
ممکن است اشتباه کنند. ما فقط باید شنوندگانی 
باشــیم که آن اشتباهات را به رسمیت شناخته و 

به آن‌ها در بهتر کردن نظراتشان کمک کنیم.
گــوش دادن همچنین بــه اعضــای تیم کمک 
می‌کند تا بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را بهتر 
شــناخته و برای بهبود آن‌ها پیشنهاد‌هایی به هم 
ارائه دهنــد. بنابراین در کار با تیــم باید بتوانید 
مهارت گوش دادن را تمرین کنید و یاد بگیرید.

مهارت سازمانی
مهارت ســازمانی مسئولیت رهبر تیم است. رهبر 
تیم باید توانایی تعیین محل کار، حل مشــکلات 
بالقــوه در تیم و ایجاد عدالــت بین هر عضو تیم 
را داشــته باشــد تا به این طریق اجازه ندهد که 
کارها به خاطر هر موضوعی متوقف شــوند. علاوه 
بر ایــن مهارتی کــه در کار تیمی ضرورت دارد، 
نحوه سازمان‌دهی کردن وظایف و کارهاست. این 
مهــارت وظیفه همه اعضای تیم اســت. در زمان 
انجام وظایف، همه اعضــای تیم باید نحوه انجام 
علمــی کار را بدانند. همچنین اعضای تیم باید از 
میزان پیشــرفت و زمان انجام کار اطلاع داشــته 
باشــند و ســعی کنند با این برنامه زمانی خود را 

کنند. هماهنگ 
کمک و احترام به یکدیگر

دریک تیم، اعضا نیازمند کمک یکدیگر هســتند. 
با فرض اینکه دیگر اعضای تیم دارای مشــکلاتی 
هســتند، شما باید تمایل به کمک کردن به آن‌ها 
را داشــته باشــید. این کار ارتباطــی عمیق بین 

اعضای جدید تیم ایجاد خواهد کرد.
علاوه بر این، هــر عضو باید به دیگر اعضا احترام 
بگــذارد. نبایــد فکر کنیــد که از دیگــران بهتر 
هســتید، یا اینکه خودتان را دســت بالا گرفته و 
دیگران را دست‌کم بگیرید. کمک کردن و احترام 
گذاشتن به یکدیگر بزرگ‌ترین انگیزه برای انجام 

کارها و رسیدن به اهداف مشترک است.
مسئولیت‌پذیری نسبت به وظیفه خود

اینکه آیا شــما به‌صورت فــردی کار می‌کنید یا 
در تیــم، باید ایــن مهارت را یــاد بگیرید که در 
قبال کار خود مســئولیت داشته باشید. وقتی‌که 
به‌تنهایــی کار می‌کنید، نتیجــه کار زیاد خوب 
نیست، زیرا شــما به‌تنهایی باید مسئولیت کارها 
را بــه عهده بگیرید. اما کار کردن در تیم متفاوت 

است.
 اگر عضــوی از تیم برای انجــام کارهای محول 
شــده به دیگران تکیه کند یا آن‌هــا را به‌خوبی 
تمــام نکنــد، بر رونــد کلــی تیم تأثیــر منفی 
می‌گذارد. شــاید یک یــا چندوظیفه کامل انجام 
شــود ولی درنهایت آنچــه در کار تیمی به‌عنوان 
نتیجه قابل ‌قبول ســنجیده می‌شود، خروجی کل 

اعضای تیم است.
تشویق و توسعه فردی

این مهارت‌ها برای افرادی اســت کــه رهبر تیم 
هستند. یک رهبر این صلاحیت را دارد که بداند 
چگونه اعضای تیم را تشــویق کــرده و به آن‌ها 
انگیزه دهد. همچنین باید بتواند شــرایط را برای 

توسعه فردی همه اعضای تیم فراهم کند.
هنگامی‌که هریک از اعضای تیم مورد تشویق قرار 
گیرند و شــانس توسعه را داشته باشند، انگیزه‌ای 
در آن‌ها ایجاد می‌شــود که تلاش بیشتری برای 
انجــام کارهــای محول شــده کننــد. همچنین 
آن‌ها متوجه می‌شــوند که ارزش شخصی‌شــان 

است. افزایش‌یافته 
ارتباط

شما باید راه برقراری ارتباط با دیگر اعضا را برای 
خــود پیدا کنیــد. در غیر این صورت، احســاس 
تنهایــی خواهید کرد. گاهی اوقات ممکن اســت 
فکر کنید در تیم فردی ارزشمند نیستید، اما این 
فکر فقط تصور شماست. شما باید یاد بگیرید که 
چگونه به دیگران نزدیک شــوید. تنها ارتباطات 
می‌تواند یک تیم کاملی ایجاد کند، زیرا هر عضو 
تیم در اشــتراک‌گذاری و کمک به هم در انجام 

جمهوری اسلامی ایران از دو ویژگی‌منحصر به فرد برخوردار است. نخست اینکه جوانان بیشترین قشر 
تشکلیل دهنده آن را به خود اختصاص داده‌اند ودومین شاخصه‌ای که موجب می‌شود کشورمان ویژگی‌شاخصی 

داشته باشد نیز این است که بیشتر جوانان دانشجو و در حال تحصیل هستند.
از جمله مهارت‌های که این جامعه آمْاری باید نسبت به آن آشنایی داشته باشند؛ مهارت »کار تیمی« است. 
این مهارت شامل راه‌هایی است که افراد بتوانند وظایف مشابهی را با یکدیگر برای رسیدن به هدفی انجام دهند. 
این مهارت‌ها به هریک از عضو تیم کمک می‌کند تا بتوانند اشتباهات یکدیگر را کاهش داده و درنهایت عملکرد 
خود و تیم را بهبود دهند. با این‌حال، به علت نظرات مخالف و تضادهایی که ممکن است منجر به نابودی تیم 

شود، کار کردن در تیم بسیار مشکل است.
بنابرایــن ضرورت دارد که هر یک از اعضای تیــم یا گروه علمی مهارت‌های ضروری کار گروهی را بیاموزند تا 

بتوانند تیم کاملی ایجاد کنند که در هر موردی دارای نظرات نزدیک به هم باشند. 
این مهارت‌ها شامل موارد زیر است:
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طرز تهیه
 خورش بروکلی

مواد لازم:
روغن به میزان لازم

گوشت )چرخ کرده( نیم کیلو
کلم بروکلی 250 گرم

دارچین 1 قاشق چایخوری
سیر 2حبه

زردچوبه نصف قاشق چایخوری
فلفل قرمز 1سوم قاشق چایخوری

رب گوجه فرنگی 1قاشق غذاخوری
پیاز 1عدد

نمک به میزان لازم 

طرز تهیه :

ابتــدا کلم بروکلی را شســته و به صورت تکه تکه خرد می‌کنیــم و 10 دقیقه با آب و نمک در حال جوش 
می‌پزیم. ســپس در آبکش ریخته و کنار می‌گذاریم. در قابلمه‌ای روغن مایع را ریخته و پیاز ریز شده، سیر 
رنده کرده و بعد گوشــت چرخ کرده را در آن تفت می‌دهیم. نمــک، فلفل، زردچوبه، دارچین و رب گوجه 
فرنگی را نیز داخل آن تفت می‌دهیم و یک لیوان آب و کلم بروکلی‌های پخته شده را به مواد اضافه می‌کنیم. 

سپس می‌گذاریم با شعله ملایم 25 دقیقه بپزد. این خورش هم با نان و هم با برنج سرو می‌شود.

نکات :
1- دقت کنید اگر کلم با آب و نمک پخته نشود در حین پخت وا می رود و له می شود.

2- در صورتی که بخواهیم از گوشت خورشتی استفاده کنیم، حتماً‌ باید در انتهای پخت، وقتی گوشت کاملًا 
پخته شد کلم بروکلی را به خورش افزود.

3- بهتر است مقداری گرد لیمو عمانی یا گرد غوره به خورش بیفزایید تا خوشمزه‌تر شود.
4- برخی افراد به این خورش اسفناج هم اضافه می‌کنند که اختیاری است.

5- اضافه کردن مقداری زعفران آبکرده خورش شما را خوشرنگ و خوشمزه‌تر می‌کند

کارها اجتماعی‌تر خواهد شد.
ایجاد وحدت و اتحاد بین اعضای تیم

اگر شــما مهارت‌های کار تیمی را نداشته باشید، 
به علــت تفاوت بســیار بیــن نظــرات، تضادها 
به‌راحتی خود را نشــان می‌دهــد؛ بنابراین ایجاد 
اتحاد بیــن همه اعضای تیم بــرای انجام اهداف 

مشترک بسیار مهم است. 
اجرای این مهارت آســان نیست. به‌منظور ایجاد 
ایــن اتحاد، همه اعضای تیــم نه‌تنها باید نظرات 
خــود را بیان کنند بلکه باید بــه نظرات دیگران 
گوش‌داده و احترام بگذارند و درعین‌حال بتوانند 
نظــرات درســت و نادرســت را تجزیه‌وتحلیل و 
تشخیص دهند تا بتوانند دیگران را متقاعد کنند.

بی‌طرف و صریح بودن
در هنــگام کار در تیم، بایــد از خودخواهی‌های 
شــخصی خــود چشم‌پوشــی کنید، نســبت به 
چیزهای کوچک خشــمگین نشــوید، به اعضای 
تیم خود حســادت نکنید و از تضــاد با دیگران 

کنید. اجتناب 
اگر فکــر می‌کنید یک وضعیــت و اتفاق منطقی 
نیســت، شــما باید خیلی صریح و رک نظرات و 
پیشــنهاد‌های خــود را ارائه دهیــد. اگر این کار 
را انجــام دهید، قطعاً تحســین و احترام دیگران 
را از آن خــود می‌کنید. ایجــاد این اتحاد در تیم 
و همچنیــن انگیزه دادن به آن‌هــا، می‌تواند در 

پیشبرد اهداف تیم کمک بسیار زیادی کند.
خودآگاهی

خودآگاهــی ، توانایــی شــناخت و آگاهــی از 
خصوصیات‌، نقــاط ضعف و قدرت، خواســته‌ها‌، 
ترس و انزجار اســت. رشــد خودآگاهــی به فرد 
کمک می‌کند تا دریابد تحت اســترس قرار دارد 
یا نه و ایــن معمولا پیش شــرط ضروری روابط 
اجتماعــی و روابط بین فردی مؤثــر و همدلانه 

است.
همدلی

همدلــی یعنی اینکه فرد بتواند زندگی دیگران را 
حتی زمانی که در آن شــرایط قرار ندارد  درک 
کند. همدلی بــه فرد کمک می کنــد تا بتوانند 
انســان‌های دیگر را حتی وقتی بــا آنها متفاوت 
اســت بپذیرد و بــه آنها احترام گــذارد. همدلی 
روابــط اجتماعی را بهبود می بخشــد و به ایجار 
رفتارهــای حمایت کننده و پذیرنده ، نســبت به 

انسان های دیگر منجر می شود.
حل مسأله

این توانایی فرد را قادر می‌سازد تا به طور مؤثرتری 
مســائل زندگی را حل کنند. مســائل مهم زندگی 
چنانچه حل نشــده باقی بمانند ، اســترس روانی 
ایجاد می کنند که به فشار جسمی منجر می‌شود.
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نان آقا )سيدّ صمّون(
از آنجا که بعثي‏ها ازدادن هر نوع امکانات به اســرا دريغ مي‏کردند، برادران آزاده 
هميشــه و براي همه چيــز در مضيقه بودند. در اين بين يــک نگهبان کُرد در 
اردوگاه بود به نام سيّد صمّون که شب‌ها در آسايشگاه‏ها به کساني که از شدّت 
گرســنگي ضعف داشــتند نان مي‏داد و به همين دليل در بين برادران آزاده به 

»نان آقا« يا »سيّد صمّون« معروف شده بود.

نان راديويي
اســراي هر اردوگاه به طريقي با سايرين ارتباط داشتند و از يکديگر کسب خبر 
مي‏کردنــد و يا اخبار را به نحوي براي ديگران ارســال مي‏داشــتند. يکي از آن 
راه‏ها قرار دادن کاغذ خبري که محتوياتش از راديو دريافت شــده بود، در ميان 
نان‌هاي صمّون و ارســال آن به اردوگاه‏ها بود. اين شيوه به هنگام ارسال نان به 
اردوگاه موصل 4 اعمال شد، اما معلوم نبود که آن نان به دست چه کسي خواهد 
افتاد. به هر حال موقع خوردن، اســير متوجه مي‏شــد که نان بســيار با برکتي 
بــوده و بالاخره اخبار را در اختيار همگان قرار مي‏داد. به اين قبيل نان ها »نان 

راديويي« مي‏گفتند.

نامه سياسي
در اردوگاه‏هــاي عراق همه چيز تحت کنترل بعثي‏ها بود. از جمله مســائلي که 
شــديداً کنترل مي‏شد، نامه برادران آزاده بود. به طور مثال اگر کسي در نامه‏اش 
از ضرب‏المثلهاي ايراني اســتفاده مي‏کرد، افسر عقيدتي سياسي بغداد نگارنده را 
احضار و روانه زندان مي‏کرد. چنين نامه‏هايي را بعثي‌ها نامه سياسي مي‏دانستند. 
مثلًا يک بار برادر آزاده‏اي براي خانواده‏اش نوشته بود نامه بدون عکس مثل آش 
بي‏نمک است. افسر عقيدتي سياسي هم بعد از کنترل نامه، صاحب آن را احضار 
کرده و گفته بود: خوب، حالا نامه سياســي مي‏نويسي؟ خلاصه در همين رابطه 
آن برادر آزاده را به بيســت روز زندان در ســلول انفرادي محکوم کردند تا ديگر 

نامه سياسي ننويسد.

مطبخ
مطبخ اردوگاه علاوه بر آنکه محل پخت و توزيع غذا بود، مکاني براي کســب و 
يا رد و بدل کردن اطلاعات مهم نيز به شــمار مي‏آمــد و با وجود اينکه هر روز 
حدود ده دوازده نفر از برادران جهت بيگاري به آنجا مي‏رفتند، به واسطه کسب 

اطلاعات و اخبار، آن مکان براي اسرا از اهميت خاصي برخوردار بود.

مشت حواله‏اي
در بهــداري اردوگاه‏ها به هنگام عمل جراحي و يا در حين عمل جرّاحي يکي از 
شيوه‏هاي ساکت کردن بيماران مجروح، وارد ساختن چند ضربه مشت بود. البته 
اين عمل بيشتربه اين دليل بود که داروي بيهوشي موجود نبود و پزشکان عراقي 
در چنين وضعي حتي بدون بي‌حسّــي، دست به انجام عمل جرّاحي مي‏زدند. در 
اين بين اگر کسي از شدّت درد داد و فرياد مي‏کرد، چندين مشت به او مي‏زدند 

تا ساکت شود، لذا اين مشتها به »مشت حواله‏اي« معروف شده بود.

نردبان بشکه‏اي
يکي از مســائل مهمي که بعثي‏ها اهميتي براي آن قائل نبودند بهداشت بود. لذا 
برادران براي رعايت بهداشــت و نظافت جاهايي که دور از دسترس قرار داشت، 
دو بشکه را روي هم مي‏گذاشتند و دو نفر از طرفين، آن را نگه مي‏داشتند و نفر 
سومي هم روي بشــکه مي‏رفت و محل مورد نظر را تميز مي‏کرد. از اين رو اين 

بشکه‏ها به »نردبان بشکه‏اي« معروف شده بود.

منبع:نوید شاهد
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* افقی

1- از جاذبه‌های‌ توریســتی استان 
اردبیل با امکانات تفریحی، ورزشی 

و فرهنگی
2- نام قدیم جیحون، نخســتین 
مســافرت عروس و داماد، جالب و 

جذاب
آرایش  خودمــان،  پول  واحد   -3

صورت بازیگران، پایدار
4- مزه، دوستی، جوهر مازو

5- برابر، حرف سوم یونانی، غالب، 
برگ برنده

6- لقب حضرت فاطمه)ع(، نویسنده 
فرانسوی طاعون، سم حشره کش

7- تکیه کلام چوپان، مشــترک 
روزنامه و مجله، افسانه سرا

8- دسته پیستون اتومبیل، گوسفند 
جنگی، تسمه عقب پلان

9- قوم ترکمن، النگوی قدیم، آتش 
مازنی

10- مایع حیات بخش بدن، سنگ 
ترازو، جمع جن

11- لحظه کوتاه، آمــاده و فراهم، 
گلابی، تلخ

12- از وســایل پرواز، ردیف قالی، 
امتداد

13- مسافر، آشــکار، صف سیب 
زمینی!

14- شــهری در استان آذربایجان 
شرقی،اثری از صادق هدایت، خمیازه
سابق  سرشــناس  مربیان  از   -15
مادرید و ســر مربی فعلی تیم ملی 

فوتبال

* عمودی

1- چاشنی شله زرد، لقب سهروردی
2- چوپان، دشت، همانبساست

3- آهســته وآرام، ازمیوه‌هــای 
روغن‌دار، پایتخت آذربایجان

4- یکتای کفش، جبه، پیرو مانی
5- رگ خواب، دوستان، اول هر چیز
بازگشــت،  جای  نهان‌زا،  دانه   -6

مخفف از این، رودآرام
7- پول کم ارزش قدیمی، شــهر 
و بندری درشمال شــرقی ایتالیا، 

مساوی شطرنج
8- دادنی با وعده، به فرش کم عرض 

طراح جدول:محمدرضا بختیاری

 113جدول شماره  نمونه اول 
 
 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 ا ر ه ز ل ا ه م ط ا ف ا ي 1

 ي و ر  و س ا ر  س ر د م 2

 ت ا  ب ا ب ر  ت ل ا م  3

 ا ن م ا  ا ي ح  ا ت  ش 4

 ل  ن ز ر ب  ر ا م  ن ي 5

 ل ا س ر ا  ه ك ف  ه ز خ 6

 ه ر و س  ك ا ت  ي و ا ر 7

 ص ا خ  ل م ن  د ا ي ع ا 8

 د م  س ا ي  ا ل و ز  غ 9

   م ت  ل م ج  ر ه ا ب 10
  ع ن ا ص  ف س و ي  ر ح 11
 ه ز و ر  ه ل ا ه  ا د ر 12

 د ا ر ي د م ح م م ا ن ه ب 13

حل جدول شماره قبل

گویند، اصل و بنیاد
9- قاعــده و شــیوه، آخرش ته 

چاهاست!، نیاکان
10- خاندان، گروه ورزشی، فریاد، 

بانگ، شکمو
11- وســیله رفت و روب، کارگر، 

زحمتکش، عنچه صورت
12- یکتا، واحد، پسوند شباهت، 

جانشینان
13- شهرفرانسه، نویسنده کمدی 

الهی، سیاستمدار
14- مقیــاس و زن درایران، قاتلِ 

جانی، نگهبان مزرعه
تظلمات  رســمی  مرجــع   -15

وشکایات ... است، علفزار
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برخوردار شده اســت و بر این اساس در محیط 
دفاتر   ، ، کلینیک‌هــا  روانــی  بیمارســتان‌های 
مشــاوره و روان درمانی و ... به شکل‌بندی‌های 

گروهی توجه خاص مبذول می‌شود.
امروزه انواع شــیوه‌های گــروه درمانی از جمله 
متداول‌ترین شیوه‌های روان درمانی هستند. در 
مقابل گروه درمانــی،روان درمانی انفرادی قرار 

دارد.  
در گذشــته مردم مشــکلات روانی را به عنوان 
بیماری قبول نداشــتند بلکــه آن را نوعی جن 
زدگی می‌دانســتند که در اثر بادهای بد و ارواح 
خبیثه و اجنه به وجــود می‌آیند و فرد مبتلا تا 
پایان عمر با آن دســت به گریبان خواهد بود و 
راه علاجی وجود نــدارد. این بدبینی و باورهای 
غلط باعث شــد مــردم تصور کننــد این قبیل 
بیماری‌ها از کنترل انسان خارج هستند. در آن 
دوران بیماران روانی را در دارالمجانین‌ها به غل 
و زنجیر می‌کشیدند و جن‌گیرها و جادوگران به 

این مسائل می‌پرداختند.  حل 
در قرن ۱۷ تــا ۱۸ »پینل« غل و رنجیرها را از 
دســت و پای این بیماران بــاز کرد، اما مدت‌ها 
زمــان لازم بود تا بالاخره فرویــد در اوائل قرن 
بیســتم گفت: این افراد بیمار هستند و بیماری 
آنهــا معلــول علتی اســت که علــت آن جن و 
اوراح خبیثه و... نیســت. فرویــد علم روانکاوی 
را معرفــی کرد و گفت که می‌توان بســیاری از 
بیماری‌های روانــی را درمان کرد. او به گونه‌ای 
کاشــف ناخودآگاه بود و اســاس نخستین روان 
درمان‌هایی که در قرن بیســتم انجام می‌شد نیز 
ناخودآگاه بود. فروید معتقد بود افراد بشر به همه 

ی  ه‌ها نگیز ا
نــی  و ر د

 گروه درمانی چیست و چه افرادی تحت گروه 
قرار می‌گیرند؟  درمانی 

انســان‌ها در گروه‌هــای اجتماعــی متنوعــی 
زندگی می‌کنند و فعال هســتند. در این شرایط 
عجیب نیســت که بســیاری از مسائل احساسی 
و عاطفــی آنهــا از روابط مخدوش شــده این 
گروه‌ها ناشــی می‌شــود. با پی بردن به اهمیت 
روزافــزون روابــط اجتماعــی و میــان فردی 
در ســال‌های اخیر بــه جای توجه بــه عوامل 
درون شــخصی توجه بــه عوامل حاکــم میان 
افراد گروه‌هــای اجتماعی از اهمیت بیشــتری 

نیستند. آگاه  کارهای خود 
در ابتــدا روان درمانی فقط بــه صورت انفرادی 
انجام می‌شد اما از سال ۱۹۲۰ کم کم شیوه‌های 
مختلــف گــروه درمانی بــه وجود آمــد. اولین 
گروه درمانی توســط یک پزشــک آمریکایی به 
نام دکتر »کلـَـت« انجام شــد. او که متخصص 
درمان مســلولین بود برای عــده‌ای از بیماران 
خــود به صورت گروهی کلاس‌هایی گذاشــت و 
در مورد بیماری و مســائل بیماری آنها صحبت 
کرد. دکتر کلتَ متوجه شــد افرادی که در این 
گروه‌ها شــرکت کرده‌اند روند سریع‌تر و بهتری 
در درمــان دارند. از آن پــس کم کم روش‌های 
مختلــف درمان‌های گروهی مانند روان آموزش، 
روان نمایش و... متداول شــد، اما مشــهورترین 
روش‌هــای گــروه درمانی مبتنی بــر یافته‌های 
روانــکاوی بود که بعد از جنــگ جهانی دوم در 
انگلیس و آمریکا مرســوم شد. این گروه‌ها اولین 
بار در ارتش انگلیس توســط بیام تشــکیل شد. 
استفاده منظم از گروه‌ها در روان درمانی پدیده 

تازه‌ای است. نسبتا 
هــر چند التیام‌یابی گروهی ســابقه‌ای به قدمت 
تاریــخ دارد که نمونه‌های بــارز آن را در تعالیم 
مذهبی می‌توان مشــاهده کــرد. »ژوزف پرات« 
)1974( پزشــک اهــل بوســتون را اغلب پدر 
گــروه درمانی می‌داننــد. در آغاز قرن بیســتم 
ژوزف پرات مســأله گردهم‌آوری بیمارن معلول 
و آموزش جنبه‌های پزشــکی بیماری آنها بطور 
دســته جمعی را مطرح ســاخت. او صرف نظر 
از کار تعلیــم ، فضایی گروهــی بوجود آورد تا 
بیماران در ســایه آن در مقــام کمک متقابل به 

برآیند. یکدیگر 
چندیــن ســال بعد،تعــدادی از روانپزشــکان 
آمریکایــی نقطه نظرهــای پــرات را در زمینه 
درمــان روانی بکار بردند. از جمله لازل و مارش 
که از یک شیوه آموزشی به صورت گروهی برای 
درمان ناخوشــی‌های دماغی استفاده می‌کردند. 
این شــیوه به زودی منسوخ شــد و جای آن را 
روان تحلیلی‌گــران پر کردند. فروید شــخصا به 
کار گــروه درمانــی نپرداخت، امــا مقالاتی که 
در زمینه روان شناســی گروهــی و تحلیل خود 
منتشــر کرد، حاکی از اطلاع او از اهمیت پدیده 

بود. گروهی 
آدلر شخصا از برنامه‌های گروه درمانی در مراکز 
هدایت کودکان و نیز معتادان به الکل اســتفاده 
کرد. جنگ جهانی دوم به گروه درمانی وســعت 
تازه‌ای بخشــید. گروه درمانی بــرای توده‌های 
عظیم بیمــاران روانی که به ارتــش بریتانیا فرا 
خوانده شــده بودنــد، نقش مهــم درمانی ایفا 
کرد. بیمارســتان نظامی »نورت فیلد« بخصوص 

گروه درمانی را بهتر بشناسیم
 سيد میثم حسینی

گــروه درمانی یــا روان درمانی گروهی 
همانند روان درمانی انفرادی اســت با این 
تفاوت که در این روش روانشناس به جای 
تمرکز بر روی یک فرد و مشکلات مختص 
به وی با یک گروه و یا چندین نفر سروکار 
دارد. هر یک از اعضا مشــکلات خود را در 
مشکلات  و  بازخورد  می‌کنند.  مطرح  گروه 
دیگر اعضــا را نیز می‌شــنوند و در مورد 
آنها نظر، احساســات و افکار خود را بیان 
تعاملات،اعضای  ایــن  نتیجه  در  می‌کنند. 
گروه در روند ایجــاد تغییرات به یکدیگر 
کمک می‌کنند و روانشــناس نیز به عنوان 
عضو تســهیل‌گر و بی‌طرف مسائل گروه را 
در مسیر مناسب و تا رسیدن به بینش هر 
به مشکل خود هدایت  از اعضا نسبت  یک 

می‌کند.

در قــرن ۱۷ تا ۱۸ »پینل« غل و رنجیرها را از دســت و پای این بیماران باز کرد، اما 
مدت‌ها زمان لازم بود تا بالاخره فروید در اوائل قرن بیستم گفت: این افراد بیمار هستند 

و بیماری آنها معلول علتی است که علت آن جن و اوراح خبیثه و... نیست
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اســکیزوفرنی  به  مبتلا  افســرده،بیمارن  شدیدا 
پارانوئید،اختلال  شــخصیت‌های  حاد،اختــال 
شــخصیت اسکیزوئید شــدید،اختلال شخصیت 
جامعه ســتیز،افراد مبتــا به بیمــار انگاری و 
اختلال شــخصیت خود شــیفته در صورتی که 
گروه درمانــی بلندمدت باشــد،نمی‌توانند مفید 

باشند. 
در آغاز تشــکیل گروه ، گروه هنوز کاملا روشن 
نشده اســت. به درمانگر وابســته است چرا که 
درمانگــر را بوجود آورده و ادامه فعالیت گروه به 
نظر اعضاء گروه بــه درمانگر ارتباط دارد. اعضاء 
گروه در انتظار راهنمایی و دستورالعمل درمانگر 
هستند. در نظر آنها درمانگر شخصی با معلومات 
و متخصــص اســت و اعضاء خود را وابســته به 
درمانگر احســاس می‌کنند و نیز تلاش می‌کنند 
رفتارهای مناســب داشته باشــند تا بتوانند در 
گروه ماندگار شــوند، هر چنــد آگاهی کامل از 
اهداف گــروه ندارند. در مرحله دوم وابســتگی 
تغییــر شــکل می‌دهد و گروه یــاد می‌گیرد که 
وابســته به درمانگر نباشد و مسئولیت‌پذیر باشد. 
در مرحلــه ســوم صمیمت بیشــتری بین گروه 
ایجاد می‌شود. احساسات خود را بیان می‌کنند و 
واکنش‌های مناسب در مقابل احساسات دیگران 
نشــان می‌دهند. درمانگر در جلسه درمان حضور 
دارد، اما تنها اداره کننده جلســه نیســت. سعی 
می‌کند به عنوان یک عضو گروه انســجام جلسه 
را حفظ کنــد. و از تکنیک‌های مختلف در مورد 
اعضــاء گــروه و واکنش‌های آنها اســتفاده کند. 
ممکن اســت گروه درمانگر جلســه را با خطاب 
گروهی آغاز کند و ادامه جلســه را با تشــویق و 

باز خورد به اعضاء تداوم بخشــد. هدف مشاوره، 
یادگیری در مورد عادات و الگوهای احساســی و 
رفتاری و چگونگی نقش آنها در مشــكلات است. 
در نتیجه می‌توانیم عادات و رفتارهای جدیدی را 
یاد بگیریم كه به موفقیت بیشتر ما كمك کنند.

مراكز،خدمات  اغلب  دانشگاه‌ها،در  مشاوره  دفاتر 
مشــاوره گروهی نیــز ارائه می‌دهنــد. هر گروه 
توسط یك روانشــناس یا یك متخصص مشاوره 
هدایت می‌شــود. بعضــی از موضوعات ویژه این 
گروه‌ها اضطراب امتحان یا اداره اســترس است. 
از گروه‌های مشــاوره‌ای حالت عمومی  بعضــی 
داشــته و به شــركت كننندگان كمك میك‌ند 
تعداد زیادی از مشكلات شخصی،شامل احساس 
افســردگی، اضطراب افراطی، نگرانی،مشــكلات 
و مشــكلات  ارزشــمندی  احســاس  به  مربوط 

ارتباطی را حل و فصل کنند.
عمومــاً ، گروه‌هــا از ۴ الــی ۸ نفــر كــه بطور 
منظــم هفته‌ای یكبــار به مدت یــک تا یک و 
نیم ســاعت دور هــم جمع می‌شوند،تشــكیل 
می‌شــود. حضور كامل در تمام جلســات از آغاز 
تا پایان هر جلســه بسیار مهم است. در جلسات 
بحث  علائق‌شان  درباره  شركتك‌ننده‌ها  گروهی، 
می‌کننــد. در بعضی از گروهها، مشــاور ممكن 
است با هر شركت كننده بصورت فردی كار كند 
در حالــی كه نظر تعداد معدودی از ســایر افراد 
گروه را نیز جویا می‌شــود. در صورتی كه گروه 
های دیگــر عمدتاً بر مشــاهدات و مباحث بین 
شركتك‌نندگان و مشاور استوار هستند و مشاور 
در مواقع لزوم جهت تســهیل كار، مشاوره‌هایی 

را ارائه می‌دهد. 

مرکز مهمی برای ابداع شــیوه‌های مختلف گروه 
درمانی بود. از جمله ســایر بانیان گروه درمانی 
در آمریــکا می‌توان به گروهی از روانشناســان 
اجتماعی به سرپرستی کورت لوین اشاره کرد. 

مشــکلات و مســائلی که بــا اســتفاده از گروه 
درمانی قابل هســتند گسترش وسیعی دارند، از 
جمله مشــکلات مرتبط به خود انگاره،نداشــتن 
احســاس هویت،عزت نفس و هــدف و مقصود. 
اضطراب،افسردگی  شــامل  نشــانه‌ای  مشکلات 
شــغلی،برخورد  ضعیــف  تنی،عملکــرد  روان 
روانی،مشــکلات  فشــارهای  بــا  غیرمؤثــر 
در  اهمیت،ناتوانــی  ابــراز  در  عاطفی،ناتوانــی 
اجتماعی  احساسات،پرخاشــگری،روابط  کنترل 
اعتماد  در  مجمع،ناتوانی  در  نامناســب،ناراحتی 
به دیگران،وابستگی شدید به دیگران،ابراز وجود 
بیــش از حد،ناتوانی در برقراری ارتباط با جنس 
اختلافات  زنانشویی مثل  مخالف،اعتیاد،مشکلات 
و مشــاجرات همســران و ... ویژگی افرادی که 
تحت گروه درمانی قرار می‌گیرند بســیار باید از 
انگیزه لازم برخوردار باشد، میل به تغییر داشته 
باشد و در راستای رسیدن به این هدف بکوشد. 
ورود بــه برنامه گــروه درمانی بایــد داوطلبانه 
باشــد و بیمار به صرف توصیه دوســتان و اقوام 
و مســئولین روان درمانی به این کار وادار نشود. 
بیمار بایــد به گروه درمانی معتقد باشــد و آن 
را یک شــیوه درمانی درســت و مناسب بداند. 
معتقد باشــد که گــروه نیازهــای او را برآورده 
می‌ســازد و مفید واقع می‌شــود. نظــر به اینکه 
گروه درمانی اصولا فرآیند کلامی اســت، بیمار 
بایــد از مهارت‌هــای کلامــی و مفهومی کافی 
برخوردار باشــد. در گروه درمانی برای بیماران 

ورود به برنامه گروه درمانی باید داوطلبانه باشد و بیمار به صرف توصیه دوستان و 
اقوام و مسئولین روان درمانی به این کار وادار نشود. بیمار باید به گروه درمانی معتقد 
باشد و آن را یک شیوه درمانی درست و مناسب بداند
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»جمعیت فدائیان اســام« به رهبری »شــهید 
نواب صفــوی« با بیــش از یک دهــه مبارزه و 
فداکاری در راه رســیدن به اهــداف بلند جامعه 
اسلامی و برقراری حکومت دینی، مثال بارزی از 
یک حرکــت پویا و تأثیرگذار بر جنبش‌های پس 

از خود، به ویژه انقلاب اسلامی است. 
نواب صفوی در ســال 1303 هجری شمسی در  
محله »خانی آباد« تهران، فرزندی به نام »ســید 
مجتبــی« به دنیــا آمد. پدرش »آقا ســیدجواد 
میرلوحــی« که روحانی‌ای علاقه‌مند به ســاحت 
مقــدس اهل بیت پیامبر)ص( بود، ســیدمجتبی 
را با آموزش‌های ناب اســامی آشنا و به تربیت 
او همت گمارد. او در ســن هفت ســالگی راهی 
دبســتان »حکیم نظامی« شد و پس از آن، برای 
ادامه تحصیل به »مدرســه صنعتــی آلمانی‌ها« 

رفت.
بعد از مدتی برای ادامه تحصیل راهی نجف اشرف 
شد و در »مدرســه علمیه قوام« اقامت گزید. در 
همان روزها، علامه امینــی، )ره(، صاحب کتاب 
شریف »الغدیر« در یکی از حجره‌های فوقانی آن 
مدرسه، کتابخانه‌ای دایر کرده و به تألیف الغدیر 
مشــغول بود. این امر سبب شــد تا سید مجتبی 
که تازه از ایران به نجف عزیمت کرده بود، با این 

دانشمند سترگ آشنا شود.
او کــه در تهــران دروس مقدماتی حــوزه را فرا 
گرفته بود، در نجــف، دروس عالی را پی گرفت 
و در درس بزرگانــی چون:علامــه امینــی )ره(، 
آیــت‌الله العظمی حــاج آقا حســین قمی،)ره(، 
و آیــت‌الله العظمی شــیخ محمــد تهرانی، )ره(، 
حضــور یافت و علاوه بر علوم متداول حوزه، اعم 
از »فقه«،»اصول« و »تفســیر«،»اصول فلســفه 

سیاســی اسلام« را نیز آموخت و با »فقه سیاسی 
اسلام« هم آشنا شد.

در همیــن دوران، یکی از کتاب‌های نویســنده 
مرتد،»احمد کســروی« به دستش رسید که در 
آن نویســنده کتاب، آشکارا دست به توهین ائمه 
اطهارعلیهم الســام و به ویــژه امام صادق )ع( 
زده بــود. وی کتــاب مذکور را بــه تنی چند از 
علمای برجسته نجف نشان داد و مرحوم آیت‌الله 
العظمی حاج‌آقا حســین قمــی )ره(، با صراحت، 
ارتداد نویســنده را اعلام داشــت. این موضوع، 
سیدمجتبی را به تأمل واداشت. او تصمیم گرفت 
تــا به وظیفه دینی خــود در برابر توهین به ائمه 
اطهار، علیهم الســام، عمــل کند و از این رو به 

بازگشت. وطن 
پــس از حادثه ترور نافرجام کســروی و مجروح 
شدن او به دست شــهید نواب صفوی،تشکیلات 
احمد کســروی با صــدور اعلامیه‌ای بــا عنوان 
»برای آگاهی یاران و دیگران« مبادرت به انتشار 
مطالبــی کرد که طی آن، پیــروان و هواخواهان 
خود را به اقدامات بیشتر و تلاش‌های گسترده‌تر 
فراخواند. از آنجا که این مقابله نیازمند تشکیلات 
منســجمی بود، پس از آزادی از زندان »جمعیت 

فدائیان اسلام« را گرد هم آورد. 
او در سال 1324 هجری شمسی این جمعیت را 
بنیان گذارد و با صدور اعلامیه‌ای به نام »دین و 

انتقام« رسماً اعلام موجودیت کرد.
نواب صفوی،در اواخر ســال 1328 برای نشــر 
اندیشــه‌های جمعیت فدائیان اسلام،به فکر چاپ 

افتاد. و نشر کتابی،درباره حکومت اسلامی 
در واپســین ماه‌های سال 1326 نواب صفوی،به 
امامی و ســید عبدالحسین  همراه سیدحســین 

واحدی،بــرای دیــدار با ســران ایل هــزاره در 
افغانســتان،راهی مرز خراسان شد.ایل هزاره در 
نواحی مرزی ایران و افغانســتان واقع شــده و با 
یکدیگر اختلاف و درگیری داشتند.گفت‌وگوهای 
نواب باعث آشتی این دو گروه شد.این موفقیت،او 
را بر آن داشــت تا طرح خود را به صورت طرح 
جامعــی برای اتحاد مســلمانان،اعم از شــیعه و 
رو،با سفیران کشورهای  این  سنی،تعمیم دهد.از 
اســامی،به رایزنی پرداخت و طرح مکتوب خود 
را مبنی بر وحدت ملل اسلامی تسلیم آنان کرد. 
»فرید خانی« سفیر ســوریه و »رحیم الله‌خان« 
ســفیر افغانســتان از طرح او اســتقبال شایانی 
پیگیری  مانــع  بعدی  برخــی حوادث  کردند،اما 
آن شــد.هنگامی که جنگ فلســطین بین اعراب 
و یهــود بــه خطرناکترین مراحل خود رســیده 
بود، اجتمــاع عظیمی با برنامه‌ریزی نواب صفوی 
در منزل آیت‌الله کاشــانی )ره(، تشــکیل شد و 
ســپس به همت این دو بزرگوار روز جمعه،ســی 
و یکم اردیبهشــت 1327 مسجد سلطانی،شاهد 
پرشکوه‌ترین اجتماع مردمی به منظور حمایت از 
آوارگان فلسطینی بود.همانجا تظاهرات پرشوری 
در خیابان‌ها علیه »رژیم اشغالگر قدس« صورت 
پذیرفــت و در پایــان نیز قطعنامــه‌ای مبنی بر 
بــا مردم زخم دیده فلســطین  اظهار همدردی 
قرائت شــد.پس از آن،محله‌هایــی جهت ثبت‌نام 
داوطلبین جنگ با صهیونیســت‌های اشغالگر در 
نظر گرفته شــد و جمعیتی بالــغ بر 5000 نفر 
آمادگی خــود را اعلام کردند.آنــگاه اعلامیه‌ای 
از ســوی جمعیت فدائیان اســام منتشــر شد 
که خواســتار اعزام داوطلبین توســط دولت به 

بودند. فلسطین شده 
دولت دست‌نشانده،با اعزام آنان مخالفت کرد اما 
نواب ســاکت ننشســت و خود به اراضی اشغالی 
ســفر کــرد.او به نوار مــرزی اردن و فلســطین 
رفت و از »ملک حســین« خواســت تا به یاری 
مظلومان فلســطینی بشــتابد. او روزی در کنار 
ســیم خارداری که بین اردن و اسرائیل کشیده 
شده بود، ایســتاد و پس از نگاهی عمیق به افق، 
از سیم خاردار گذشت و وارد خاک اسرائیل شد 
و فریاد کشــید:»این ننگ آور نیســت که جز با 
اجازه اسرائیل ما مسلمانان نتوانیم قدم به خاک 

بگذاریم؟« فلسطین 
در 19 اسفند 1327 دربار،فرمان تشکیل مجلس 
مؤسســان را صادر کرد و فرمان سرکوبی هرگونه 
حرکت مخالف با آن را نیز داد.این دســتور،برای 
پــاره‌ای تغییرات در قانون اساســی صادر شــد 
کــه مهمتریــن مفاد آن عبارت بود از: ســپردن 
فرماندهی کل قوا به شــاه، تشــکیل مجلس سنا 
و سپردن قدرت قانونی انحلال مجلسین به شاه.
در ایــن زمان،نواب صفــوی،15  نامه را با جوهر 
قرمز، بــه 15 وکیل انتصابی مجلس نوشــت که 
در آن مخالفــت صریح خود را بــا لوایح و مفاد 
مذکور اعلام می‌داشــت و وکلای انتصابی را که 
نماینــدگان مجلس مؤسســان بودند، در صورت 

آموزگار بزرگ مقاومت

حسین علاء، نخست وزیر وقت، به طور جدی پیوستن ایران را به 
پیمان سنتو دنبال کرد و فدائیان اسلام نیز طبق پیمان خود،اعدام 

انقلابی او را پی‌ریزی کردند.

 سيد نسیبه مصطفوی
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رأی مثبت دادن، تهدید به مرگ می‌کرد.
پس از برگزاری انتخابات مجلس مؤسسان، شاه، 
دوره شانزدهم مجلس  انتخابات  برگزاری  دستور 
ملــی را صادر کرد و احزاب شــروع بــه فعالیت 
کردند. فدائیان اســام نیز نامزدهــای انتخاباتی 
خــود را معرّفی کردند؛ اما بــه دلیل ترس رژیم 
از نتیجــه انتخابــات، دولــت به ربــودن برخی 
صندوق‌ها اقدام کرد و به مغشــوش کردن آراء و 
به نحوی  پرداخت؛  نتیجه همه‌پرسی  دست‌کاری 
که نام تمام نامزدهای جمعیت فدائیان اسلام در 
شمار آخرین افراد قرار گرفت. از این رو، فدائیان 
بــه همراه مردم به واکنــش پرداختند و در برابر 

کاخ شاه تجمع کردند.
در هــر حــال، انتخابات به ســود ملّیّون و برنده 
شــدن آنان و کنار رفتن مذهبیون خاتمه یافت 
و انگشــت اتهام به ســوی »عبدالحسین هژیر«، 
نخســت وزیر وقت و وزیر دربار، نشــانه رفت.او 
از مهره‌هــای بنام انگلیس بود.فدائیان اســام و 
آیت‌الله  کاشــانی خواســتار برکناری او و باطل 
اعلام کردن انتخابات شــدند؛اما مخالفت هژیر و 

اقتدار او مانع می شد.
فدائیان او را خائن به دین و ملت دانسته،با اعتقاد 
به اینکه دفــاع از ضروریات دین واجب اســت، 
توســط یکی از اعضای پرکار و فعال جمعیت، به 
نام »سید حســین امامی« هژیر را اعدام انقلابی 
کردند.انتخابــات نیز باطل اعلام شــد، ولی رژیم 
بــرای انتقام، در یک دادگاه نظامی،سیدحســین 
امامــی را محکــوم به مرگ نمود و به شــهادت 
کاشانی  کاندیداهای جمعیت،آیت‌الله  اما  رسانید؛ 
)ره( و دکتر مصدق، به عنوان نماینده به مجلس 

یافتند. راه 
از مهمتریــن اقدامات جمعیت فدائیان اســام، 
تلاش برای ملی کــردن صنعت نفت بود. مصدق 
کــه نماینده‌ای اقتدار یافته از تلاش‌های فدائیان 
اسلام بود، طرح ملی شدن صنعت نفت را عنوان 
کرد اما با مخالفت جدی »رزم آرا«، نخست‌وزیر 

وقت، روبه رو شد. 
در ایــن دوره، فدائیان اســام بــه فعالیت خود 
شــدت بخشــیدند. آنان به رزم آرا اخطار دادند 
و در مسجد شاه ســخنرانی کردند. عبدالحسین 
واحدی، طی یک ســخنرانی ســه ساعته مواضع 
آشــکار فدائیان اسلام را مبنی بر لزوم ملی شدن 
صنعت نفــت بیان کــرد و در پایــان، قطعنامه 
تنظیم شــده توســط جمعیت فداییان اسلام را 
قرائت کــرد و چنین اخطــار داد: »اگر یک نفر 
از شــما در مواقعی که لایحه ملی شــدن صنعت 
نفت در مجلس مطرح می‌شــود،یک رأی مخالف 
بدهید، با یک رأی ملــت از بین خواهید رفت.« 
و بعــد هم رئیس دولت را تهدیــد کرد که »اگر 
بیشتر از این بخواهی پافشاری کنی و جلوگیری 
انتقام فرزندان اســام  نمایی، مصون از دســت 

ماند.« نخواهی 
امــا روز بعــد، رزم آرا در مجلس بــا لحنی تند 
خطــاب بــه نماینــدگان گفت: »ما بــه آنجایی 

رسیده‌ایم که حرف‌هایی که دیروز زده‌ایم، امروز 
عملــی کنیــم درب مجلس را خواهیم بســت.« 
تهدید رزم آرا، ســبب وحشــت اقلیــت طرفدار 
لایحه شد و باعث اندکی درنگ در روند کار شد.

در اســفند مــاه 1329، »خلیــل طهماســبی« 
عملیــات اعدام انقلابی رزم آرا را بر عهده گرفت. 
به مناســبت درگذشــت آیــت‌الله العظمی فیض 
)ره(، از مراجــع عالــی قدر قم، مراســم ختمی 
در 16 اســفند، در مسجد شــاه برگزار شده بود. 
رزم آرا در حالی که چهار محافظ از او حراســت 
می‌کردنــد، از اتومبیلــش پیــاده و وارد حیاط 
مســجد شــد و خلیل طهماســبی با شلیک سه 
گلوله او را به قتل رســانید. طهماســبی دستگیر 
شد و خود را »فدای اسلام، نابود کننده دشمنان 
اســام و ایران، عبدالله، موحد و رستگار« معرفی 

کرد.
در روز 20 اســفند »حســین علاء« نخست‌وزیر 
شــد و در روز 29 اسفند دولت مجبور به تصویب 
»لایحه ملیّ شــدن نفت« شــد.خلیل طهماسبی 
نیز با تصویب لایحه‌ای که از مجلس گذشــت،از 
زنــدان آزاد شــد؛ زیــرا نمایندگان اقــدام او را 

خواست ملت قلمداد کرده بودند.
در ســال 1334 آمریکا با پیمان نظامی »سنتو« 
کوشید تا ایران، عراق، سوریه و ترکیه را از نفوذ 
کمونیســم مصون دارد.فدائیان اسلام در تحلیل 
ایــن پیمان نظامی به این نتیجه رســیدند که از 
ایــن پس، ایران به پایگاه نظامــی آمریکا تبدیل 

خواهد شد.
بنابرایــن، با کوششــی فزاینده بــا آن مخالفت 
ورزیدنــد و با صدور اعلامیه‌ای اعلام کردند: »در 
مصلحت مســلمین دنیــا، پیوســتن و تمایل به 
هیــچ یک از دو بلوک نظامی جهان و پیمان‌های 
دفاعــی نبوده، باید برای حفــظ تعادل نیروهای 
دنیا و استقرار صلح و امنیت، یک اتحادیه دفاعی 

نظامی مستقل تشکیل دهند.« و 

حســین علاء، نخســت وزیر وقت، به طور جدی 
پیوســتن ایران را به پیمان ســنتو دنبال کرد و 
فدائیان اسلام نیز طبق پیمان خود،اعدام انقلابی 
او را پی‌ریــزی کردند. آنان روز 25 آبان 1334، 
علاء را که در مجلس ختم پســر آیت‌الله کاشانی، 
)ره(، شــرکت کرده بود، در مســجد شاه هدف 
گلوله قرار دادند. فدایی اســام »مظفر ذوالقدر« 
کــه این عملیات را به عهده گرفته بود،ناکام ماند 
و نتوانســت او را از پــای در آورد.علاء دســتور 
ســرکوبی فدائیــان اســام را صادر کــرد و در 
نخســتین روزهای آذر همان ســال،نواب صفوی 
به همــراه مظفر ذوالقدر، ســیدمحمد واحدی و 
خلیل طهماســبی دستگیر شدند و دادگاه نظامی 

گردید. تشکیل 
پس از بازداشت آنان، حکم اعدام برایشان صادر 
شــد. با صدور این حکم، هیئتی از نجف اشرف، 
بــه نمایندگی از طرف علما و مراجع نجف، آیات 
عظام: خویی، حکیم و شــاهرودی ، رحمهم الله، 
به ایران اعزام شدند تا با مسئولان کشور صحبت 
کنند. حتی هیئتی از »اخوان المســلمین« مصر 
نیــز برای دفــاع از نواب و یارانــش راهی ایران 
شــد؛28 اما همه این دفاع‌هــا و هواخواهی‌ها در 
27 دیماه ســال 1334 بی‌نتیجه ماند. در ساعت 
5/30 بامداد، نواب را که شکنجه زیادی متحمل 
شــده بود، به همراه یارانش بیــرون آوردند. به 
آنان،  نــدای همیشــگی  آوردن،  بیــرون  مجرد 
»الله‌اکبــر«، بلند شــد و نواب صفوی شــروع به 
خوانــدن قرآن با صــدای بلند کــرد. آنان را به 
ســوی جوخه اعدام بردند. نواب درخواست کرد 
که دستانشــان را باز کنند تا بــا یارانش معانقه 
کند. ســپس آنان را بســتند ولی نواب خواست 
که چشمانشــان را نبندند. طنین الله‌اکبرشان در 

صدای زوزه گلوله‌های کینه پیچید.

با تلخیص  منبع:پایگاه اطلاع رسامی حوزه 

پس از حادثه ترور نافرجام کسروی و مجروح شدن او به دست شهید نواب 
صفوی،تشکیلات احمد کسروی با صدور اعلامیه‌ای با عنوان »برای آگاهی یاران و 
دیگران« مبادرت به انتشار مطالبی کرد که طی آن، پیروان و هواخواهان خود را به 
اقدامات بیشتر و تلاش‌های گسترده‌تر فراخواند.
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زمستان زمانی از سال است که دوست دارید بیشتر داخل 
منزل بمانید چون در این ماه‌ها انواع و اقسام ویروس‌های 

شبه آنفولانزا و سرماخوردگی همه جا وجود دارد.
وقتی تصمیم می‌گیرید با میکروب‌های بیماری‌زا مقابله 
کنید، استفاده از موادمغذی خوب در رژیم غذایی تان 
فواید بسیار مثبتی بر سلامت تان خواهد داشت. زمستان 
نه تنها سرما را همراه خود می‌آورد و خانه‌نشینتان می‌کند، 
بلکه این خانه‌نشستن‌ها پرخوری‌های بیشتر و احتمالاً 
اضافه‌وزن را هم به دنبال خواهد داشت. به‌همین‌دلیل، در 
زیر لیستی از 20 نکته عالی برای تغذیه زمستانی برایتان 

گردآورده‌ایم که امیدواریم برایتان مفید باشد.
1- غذا و فعالیت جسمی

اضافه کردن یکی دو کیلو وزن در طول زمستان چندان 
هم بد نیست. اما برای خیلی‌ها این اضافه کردن وزن سال 
به سال بیشتر می‌شود و کنار آمدن با آن معمولاً دشوار 
است. پس درکنار عادات غذایی سالم، فعالیت جسمی را 

فراموش نکنید.
2- آب

در ماه‌های زمســتان مغزتان کمتر پیام تشنگی صادر 
می‌کند اما حتماً از تامین آب مورد نیاز بدنتان مطمئن 
شوید چون زمستان هوا فقط سرد نیست، بلکه خشک 

هم هست.
3- سایر مایعات

مراقب آنچه می‌نوشید باشید. به‌جز آب، مایعاتی مثل 
آبمیوه‌های طبیعی یا آب سبزیجات بسیار خوب هستند. 
اما ســعی کنید از آبمیوه‌ها و کوکتل‌های مصنوعی و 
شــکردار که گاهی مملو از خامه هم هستند و میزان 

بالایی کالری وارد بدنتان می‌کنند دوری کنید.
4- تغذیه

غذاهای مهمانی‌ها و جشن‌ها معمولاً حاوی مقدار کمی 
موادمغذی است. اما با کمی تلاش و برنامه‌ریزی می‌توانید 
بسیاری از دســتورغذاهای هوس‌انگیز را با موادمغذی 
بیشتری درست کنید. درصورت نیاز روش پخت‌و‌پزتان 

را تغییر دهید. مثلاً به جای ســرخ کردن از 
روش‌هایی مثل کباب کردن و بخارپز 

کردن اســتفاده 
تــا  کنیــد 

موادمغذی آن حفظ شود.
5- ماهی

ممکن است در طول ماه‌های زمستان که نور خورشید 
کمتر می‌شود با کمبود ویتامین D روبه‌رو شوید. ماهی 
منبع بسیار خوبی از این ویتامین و همچنین اسیدهای 
چرب امگا3 می‌باشد که به شما کمک می‌کند هرگونه 
اختلالات روحیه را با بالا بردن سطح سروتونین در بدنتان 

از بین ببرید.
6- شکلات

خیلی‌ها نمی‌توانند هوس شکلات خوردن خود را ترک 
کنند، مخصوصاً در جشن‌ها و مهمانی‌ها. اما بهتر است در 
این زمینه هم انتخاب عاقلانه داشته باشید. انواع تیره‌تر 
شکلات با محتوی کاکائو بالا آنتی‌اکسیدان بسیار بالایی 

داشته و انتخاب بسیار خوبی به‌شمار می‌رود.
7- آجیل

وقتی گرسنه‌تان شد، به آجیل حمله نکنید، فقط یک 
مشــت از آن کافی اســت. تقریباً همه آجیل‌ها منبع 
بسیار خوبی از سلنیوم هستند که برای سلامت ذهن 

و جلوگیری از افسردگی مفید است.
8- دانه‌ها و غلات کامل

فیبر موجود در گنــدم، جو، نان‌های دانه کامل و برنج، 
تاثیری محافظتی برای سلامت قلب و سیستم گوارش 
بدن دارنــد. از خوردن غلات و دانه‌های فرآوری‌شــده 
خودداری کنید زیرا قسمت اعظم موادمغذی موجود در 

آنها در مراحل مختلف فرآوری از بین می‌روند.
9- ماست طبیعی

ماســت حاوی کشــت باکتری‌های فعال است که به 
شما برای تقویت سیســتم ایمنی بدنتان در زمستان 
کمک می‌کند. به‌جای ماست‌های مصنوعی یا طعم‌دار، 

کم‌چرب  ساده  ماست 
را انتخاب کنید. برای 

خوشمزه‌تر شدن آن می‌توانید انواع میوه‌های تازه را هم 
خرد کرده و داخل آن بریزید.

10- مرکبات

نارنگی، پرتقال، کیوی، گریپ‌فروت، انگور قرمز و لیمو 
سالم‌ترین میوه‌هایی هستند که می‌توانند در تمام طول 
سال بدنتان را تقویت کنند. ویتامین C موجود در همه 
مرکبات برای تقویت سیســتم ایمنــی بدن در فصل 

زمستان اهمیت ویژه‌ای دارد.
11- سبزیجات

حتمــاً در طول روز یــک وعده ســبزیجات در رژیم 
غذایی تان استفاده کنید.

12- فیبر

برای از بین بردن یبوست در زمستان، رژیم‌غذایی تان را 
با انبوهی از فیبر پر کنید. کمی خلاقیت به خرج دهید 
و برای ســالادتا ن از انواع مختلف میوه‌ها و سبزیجات 
استفاده کنید. اما دقت کنید که به عنوان چاشنی سالاد 

از سس‌های چاق‌کننده و پرکالری دوری کنید.
13- قند میوه

زایلیتول یا سایر قندهای طبیعی که در میوه‌ها و گیاهان 
یافت می‌شــوند می‌توانند انتخاب بســیار خوبی برای 

جایگزین کردن قندهای مصنوعی باشند.
14- تنقلات

وقتی گرســنه می‌شوید، به جای اینکه به تنقلات پناه 
ببرید، یک بشقاب سالاد یا میوه یا یک مشت آجیل میل 

کنید.
15- تنوع

به خاطر داشته باشید که هیچ ماده‌غذایی خاصی وجود 
ندارد که همه موادمغذی را در خود داشته باشد، ازاین 
رو در رژیم‌غذایی تان از انواع و اقسام گروه‌های مختلف 

موادغذایی استفاده کنید.
16- تعادل

درموقع خوردن غذا، به سهم‌های غذایی خود 
دقت داشته باشید. اگر یک تکه کوچک از یک 
ماده‌غذایی خوشمزه بخورید، از طعم لذیذ آن 
لذت خواهید برد. سعی کنید تا می‌توانید 
کمتر از قند، نمک، چربی و 
استفاده  تنقلات 

کنید.

نکات مفید در
 تغذیه زمستانی

 مهدیه خورشیدی
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درست است که در فصل ســرما، نوشیدن چای و قهوه 
دلچسب است اما باید در حد اعتدال مصرف شوند. این 
نوشیدنی‌ها مُدر هســتند و مصرف زیادشان باعث دفع 
آب و املاح بدن و ایجاد اختلالات الکترولیتی می‌شــود 
ضمن اینکه این نوشــیدنی‌ها به خاطر ترکیب‌های پلی 
فنلی مانند تئوفیلین، تئوبرومین و کافئین، اسید معده 
را تحریک و باعث ترشــح آن می‌شوند و مصرف بیش از 
اندازه‌شان مشکلات گوارشی ایجاد می‌کند. حتی ممکن 
اســت منجر به زخم معده و دوازدهه و یبوســت شود. 
بنابراین بهتر اســت چای و قهوه بیش از 3 تا 4 فنجان 
کوچک در روز مصرف نشود. مصرف شیر و شیرکاکائوی 
کم‌چرب و کم‌شیرین نیز در برنامه غذایی روزانه توصیه 
می‌شــود اما شیر ساده کم‌چرب بهتر است، چون کاکائو 

جذب کلسیم موجود در شیر را پایین می‌آورد.
 با توجه به اینکه در زمستان هوا زودتر تاریک می‌شود 

آیا لازم است ساعت غذا خوردن تغییر کند؟
نکته مهم این است که وعده شام حداقل 2 یا 3 ساعت 
قبل از خواب تنظیم شــود و اگر افراد به دلیل تاریک 
شدن هوا و کوتاه شدن روز می‌خواهند زودتر بخوابند، 
بهتر است زودتر هم شام بخورند زیرا کوتاه بودن فاصله 
بین خوردن شــام و زمان خواب رفلاکس و مشکلات 

گوارشی را به دنبال خواهد داشت.
کوتاه شدن روز ممکن است باعث شود که تعداد میان 
وعده‌ها کمتر شود. برای پیشگیری از این مشکل چه 

کار باید بکنیم؟ 
اگر برنامه غذایی خوب تنظیم شود، این مشکل پیش 
نمی‌آید. مثلاً دانش‌آموزی که ســاعت 8 باید مدرسه 
باشد، اگر ســاعت شش و نیم بیدار شــود، ساعت 7 
صبحانه بخورد، ساعت 10 یک میان وعده و ساعت یک 
و نیم ناهار بخورد، ساعت 4 میان وعده بعدی و ساعت 
هفت و نیم تا 8 هم شام بخورد بهترین حالت است. قبل 
از خواب هم بهتر است مقداری شیر گرم یا ماست ساده 
که باعث آرامش و خواب راحت می‌شود، میل کند. به 
این ترتیب کوتاه شدن روز، روی میان وعده‌ها تأثیری 

نخواهد داشت.

برای خیلی از افراد،دل کندن از رختخواب در ســرمای 
زمستان کار مشکلی به نظر می‌آید بنابراین مصرف مواد 
غذایی مناســب این فصل به سرحال بودن افراد کمک 
خواهــد کرد. آنچه که فــرد را از خواب آلودگی نجات 
می‌دهد نوشــیدن یک فنجان چای داغ یا قهوه است 
که نوشیدن آن در آغاز روز به سرحال بودن فرد کمک 

می‌کند.
به گفته محققان بهترین شیوه‌ای که می‌توانید با آن به سرمای 

زمستان غلبه کنید خوردن یک صبحانه مغذی است.
ترکیــب یک لیوان آب به همراه عســل در ابتدای روز 
یکی دیگر از مواد غذایی اســت که می‌توانید روزتان را 

با آن آغاز کنید.
قبل از صرف وعده غذایی ناهار و به عنوان یک میان‌وعده 
می‌توانید از مقداری میوه خشک که شامل پنج بادام و 

سه گردو می‌باشد استفاده کنید.
هنگام عصر خوردن یک ظرف ســوپ جوجه همراه با 
سبزیجات می‌تواند به گرمی بدن کمک کند. همچنین 
پیش از رفتن به رختخواب و خوابیدن، نوشــیدن یک 
فنجان شیر داغ به سرحال بودن شما در روز بعد کمک 

خواهد کرد.
خوردن میوه در طول روز قطعاً بیماری‌ها را از بدن شما 
دور می‌کند. میوه‌های فصل زمستان مثل مرکبات که 
سرشار از ویتامین C است می‌تواند ایمنی بدن شما را 

در برابر سرما و ویروس‌ها حفظ کند.
برای داشتن پوستی نرم و لطیف در زمستان باید پوست 
بدن خود را مرطوب نگه دارید که نوشیدن مقدار زیادی 

آب به این کار کمک می‌کند.
سرد شدن هوا روی نوع آشپزی و غذاهایی که می‌خوریم 
هم تأثیر دارد اما سؤال اینجاست که آیا از نظر تغذیه‌ای 

هم لازم است تغییری در رژیم غذایی‌مان بدهیم. 
دکتر محمدرضا وفا، متخصص تغذیه و رژیم درمانی و 
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران در این باره می‌گوید.

رژیم غذایی در فصل‌های مختلف سال تغییر چندانی 
نمی‌کند. به طور کلی افراد باید برای دریافت تمام مواد 
مغذی، در تمامی فصول همه گروه‌های غذایی را به طور 
متناسب و کافی دریافت کنند اما در تابستان به دلیل 
گرمای هوا و تعریق زیاد، مصرف مایعات و خوراکی‌هایی 
کــه بتواند بدن را خنک‌تر کند، توصیه می‌شــود و در 
فصل زمســتان مصرف خوراکی‌هایی که بتواند انرژی 
مورد نیاز را برای بدن تأمین کند تا کمبود انرژی منجر 
به حساسیت بیشتر نسبت به سرما نشود، اهمیت دارد.

انرژی مورد نیاز افرادی که در زمستان بیشتر در معرض 
سرما هستند نسبت به افرادی که در محیط معمولی‌اند، 
بیشتر است. مواجهه با دمای پایین، سوخت و ساز انرژی 
را بیشتر می‌کند، بنابراین برای تأمین انرژی باید غذاهای 
چرب و شیرین که کالری بیشتری دارند، مصرف شود.

این موضوع در مورد افرادی که در زمستان کوهنوردی 
می‌کنند هم صادق است؟

ورزشــکاران حرفه‌ای در مقایســه با افراد هم‌ســن و 
هم‌جنس خود کالری بیشــتری نیاز دارند. کوهنوردان 
هــم چون در زمســتان در معرض ســرما هســتند، 
متابولیسم بدنشان بیشتر می‌شــود )البته متابولیسم 
بدن هم در سرما و هم در گرما افزایش پیدا می‌کند( و 
برای تأمین انرژی به کالری بیشتری نیاز دارند و برای 
اینکه حجم غذایشان کم باشد، باید خوراکی‌هایی که 
کالری بیشتری دارند و خوراکی‌هایی که مقدار چربی در 
آن‌ها زیاد است مانند مغز دانه‌ها، گوشت، شیر،لبنیات و 

تخم‌مرغ مصرف کنند.
سرما اشتها را بیشتر می‌کند؟

وقتــی فرد به مدت طولانی در محیط خیلی ســرد یا 
خیلی گرم قرار بگیرد، متابولیسم بدن افزایش می‌یابد 
و انرژی بیشتری می‌سوزد بنابراین حس گرسنگی و نیاز 
به مصرف غذا هم بیشتر خواهد شد. در نتیجه فرد برای 
تأمین انرژی مورد نیاز بدن بیشتر غذا می‌خورد و این 
واکنش فیزیولوژیک و طبیعی بدن است و مصرف بیشتر 
شــیرینی و چربی در زمستان هم یک حالت عادتی و 

سازشی با محیط محسوب می‌شود.
 پــس به همین علت افراد در هوای ســرد به خوردن 
شــکلات، شیرینی، آجیل و مربا گرایش بیشتری پیدا 

می‌کنند؟
همان‌طور که اشــاره کردم، زمستان برای کسانی که 
بیشتر در معرض سرما هستند نیاز به انرژی را افزایش 
می‌دهد اما در شرایط فعلی که برای اغلب افراد در خانه 
و محل کار دمای مناسب تأمین می‌شود، نیاز به کالری 
افزایش پیدا نمی‌کند و افــراد به مصرف خوراکی‌های 
پرکالری نیاز ندارند و مصرف این خوراکی‌ها، فقط باعث 
چاقی و اضافه وزن می‌شود. در چنین مواردی، گرایش 
به مصرف غذاهای شیرین جنبه روانی و عادتی دارد و 

مربوط به نیاز فیزیولوژیک بدن نیست.
در فصل ســرما، مصرف غذاهای گرم مانند ســوپ و 
آش بیشتر می‌شــود. شما مصرف این غذاها را توصیه 

می‌کنید؟
به طور کلی در فصل ســرد، خــوردن غذاهای گرم و 
در فصل گرم، خوردن غذاهای ســرد دلچسب‌تر است. 
بــه علاوه خوردن این غذاها بــرای افرادی که مواجهه 
بیشتری با ســرما دارند هم لذیذ و مطبوع است و هم 
مواد مغذی مورد نیاز و دمای مناسب را برای بدن تأمین 

می‌کند و مصرفشان در این شرایط مناسب‌تر است.
در زمســتان نوشــیدنی‌های گرمی مانند چای، قهوه، 
شیرکاکائو و شیر داغ هم بیشتر مصرف می‌شود. شما 

کدام یک را توصیه می‌کنید؟

بهتریـــن رژیـــم 
ـــتان ـــی در زمس غذای

 مریم مرادیان نیری

قبل از صرف وعده غذایی ناهار و به عنوان یک میان‌وعده می‌توانید از مقداری 
میوه خشک که شامل پنج بادام و سه گردو می‌باشد استفاده کنید.
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تاری دید، ســردردهای غیرعادی، خارش پوستی، بروز مشکلات و 
ناراحتی‌های روحی و روانی از مهمترین علائم مرتبط با غلظت خون 

است.

این روزها مجددا شــاهد آلوده شدن هوای تهران 
در حــد خطر هســتیم. آلودگی هــوا صدها بلا بر 
ســر ســامتی ما می آورد. یکی از اثرات مضر آن، 
مشکلاتی است که برای خون ایجاد می‌کند، مانند 
ســرطان خون، غلظت خون، لخته شــدن خون، 
افزایش فشــار خون و کم خونی. در این مطلب به 

بررسی این مشکلات می‌پردازیم.
آلودگی هوا به ویژه در شــهرهای صنعتی و بزرگ، 
از دلایل اصلی بروز مشــکلات خونی از جمله بروز 

سرطان خون است.
افرادی که در محیط هایــی با هوای آلوده زندگی 
می‌کنند، بســیار بیشــتر دچار بیماری‌هایی نظیر 
غلظت خون می‌شوند و بروز حملات قلبی و سکته 

مغزی در نتیجه این بیماری در آنها بیشتر است.
بررسی‌های اخیر نشــان می‌دهند که آلودگی هوا 
در یکی دو دهه اخیر، موجب افزایش موارد غلظت 

خون به میزان حدود دو برابر شده است.
ابتلا بــه غلظت خــون خطــر بیماری‌هایی نظیر 
بیماری‌های قلبی و عروقی و آســیب‌های مغزی را 

افزایش می‌دهد.
فــرد مبتلا به غلظــت خون بــالا، در اغلب موارد 
فشــار خون بالایی دارد و در موارد متعددی دچار 

خونریزی بینی می‌شود.
تاری دید، ســردردهای غیرعادی، خارش پوستی، 
بروز مشــکلات و ناراحتی‌های روحــی و روانی از 

مهمترین علائم مرتبط با غلظت خون است.
دانشــمندان اعلام کردند ذرات ریز آلودگی هوا که 
کوچکتر از یک دهم قطر تار موی انســان هستند 
می‌توانند موجب لخته شدن خون شوند. این یافته 
دانشمندان را در توضیح اینکه چگونه آلودگی هوا 
موجب سکته قلبی و مغزی می‌شود، یاری می‌دهد.

تحقیقات در مورد آلودگی هوا نشان داده است که 
آلودگی ناشــی از دود اگزوز خودروها و همچنین 

کارخانه‌های زغال سوز، خطر بروز سکته‌های قلبی 
و مغزی مهلک را افزایش می‌دهد.

اما محققان هنوز کشف نکرده‌اند که در واقع چگونه 
این ذرات میکروسکوپی انسان را از پا درمی‌آورد.

دکتر گوکان موتلو از دانشگاه نورث وسترن شیکاگو 
که تاثیرات آلودگی هوا را بر موش‌ها مطالعه کرده 
اســت، گفت: اکنون می‌دانیم چگونــه التهاب ریه 
ناشی از آلودگی هوا منجر به مرگ ناشی از بیماری 

قلبی می‌شود.
ریه‌های ملتهــب از آلودگی، اینترلوکین 6 که یک 
ترکیب سیســتم ایمنی اســت و موجــب التهاب 
می‌شــود را ترشح می‌کنند و نشان داده شده است 
که این امر احتمالا خون بیشتری را به لخته تبدیل 

می‌کند.
مطالعه‌ای نشــان می‌داد استنشــاق دود دیزل در 
توانایی بازمانده‌های ســکته قلبی بــرای بازکردن 

لخته‌های خونی تداخل ایجاد می‌کند.
موتلو دو ســال پیــش در حین مطالعــه تاثیرات 
آلودگی هوا بر نارســایی قلبی موش‌ها به شواهدی 
درباره مساله لخته شدن خون در آنها دست یافت. 
بر اســاس آن تحقیقات، موش‌هایی که در معرض 
آلودگی هوا قرار داشــتند، خونریزی بسیار کمتری 

داشتند.
آلودگی هوا با محلول نمک ترکیب شــده و به ریه 
موش‌ها تزریق شد. موش‌های قرار گرفته در معرض 
آلودگی هوا، تنها 24 ساعت پس از این تزریق، 15 
برابر افزایش اینترلوکین- 6 داشتند. این چارچوب 
زمانی مهم است چرا که برخی مطالعات نشان داده 
است افزایش آلودگی هوا می‌تواند خطر سکته قلبی 

را طی 24 ساعت افزایش دهد.
به گفته موتلو و دکتر اســکات بودینگر، می‌توان با 
سرکوب سلول‌های ایمنی ریه موسوم به ماکروفاژها 
که به مواد خارجی حملــه کرده و اینترلوکین- 6 

ترشح می‌کنند، مانع از لخته شدن خون شد.
موش‌هایــی که پاســخ‌های سیســتم ایمنی آنها 
سرکوب شــده بود، دچار افزایش لخته‌های خونی 
نشدند. این امر حاکی از آن است که اینترلوکین6 

یک نیروی محرک است.
اغلــب افــراد می‌دانند میــزان زیــاد آلودگی هوا 
می‌تواند موجب بیماری ریوی از جمله وخیم شدن 
آسم شود. این امر در بیماران مبتلا به عروق کرونر 

و یا نارسایی قلبی مشخص نشده است
نتایج یک مطالعه نشــان می‌دهد که تنفس هوای 
آلــوده همچون چاقی موجب افزایش فشــار خون 

می‌شود.
ســازمان جهانی بهداشت هشــدار داده است که 
آلودگی هوا در حال »از بین بردن سلامت انسان« 
است و فعالان محیط زیست نیز دودهای دیزلی را 
بزرگترین فاجعه بهداشت عمومی توصیف کرده‌اند.
در این مطالعه که به ریاســت محققان دانشــگاه 
دوســلدورف آلمان انجام شد، اثرات آلودگی هوا و 
ســر و صدای ترافیک بر 41 هزار نفر در پنج کشور 
اسپانیا، آلمان، نروژ، سوئد و دانمارک برای 9 سال 

بررسی شد.
هیچ یک از این افراد در آغاز تحقیق پرفشاری خون 
نداشــتند، اما در طول اجرای این مطالعه، بیش از 
6200  نفر اعلام کردنــد که به این بیماری مبتلا 
شده‌اند و یا شروع به مصرف دارو برای پایین آوردن 

فشار خون شان کرده‌اند.
محققان با بررســی وضعیت شــرکت‌کنندگان در 
مطالعه، متوجه شــدند احتمال ابتلا به فشار خون 
بالا در افرادی که در آلوده‌ترین قســمت‌های یک 
شهر زندگی می‌کردند، در مقایسه با افرادی که در 

مناطق کمتر آلوده ساکن بودند، بیشتر است.
به گفته محققان، این خطر همانند این اســت که 
فردی با شاخص عادی توده بدنی دچار اضافه وزن 

شود.
علاوه بر این، ســر و صدای ناشی از ترافیک عامل 
دیگری برای ابتلا به فشــار خون بالا است. به گفته 
محققان ســر و صدای ناشــی از ترافیک و آلودگی 

آلودگی هوا
و مشکلات خونی

 دکتر روشنک قدس
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هوا هر یک به طور مستقل با پرفشاری خون 
ارتباط دارد و احتمال دارد هر یک از این دو 
عامل به صورت متفاوت بر بدن تاثیر بگذارند.

به عبارت دیگر، ممکن اســت تاثیر آلودگی 
هــوا بر قلــب و رگ‌های خونــی و از طریق 
ایجاد التهاب و مختل کردن سیستم عصبی 
باشد، اما سر و صدا به سیستم‌های عصبی و 

هورمونی آسیب بزند.
آلودگی هوا باعث کم خونی می شود

دکتر خدیجــه رحمانی، متخصــص تغذیه 
هم می‌گویــد: امروزه کم خونــی به عنوان 
یک معضل به ویژه در زنان مطرح اســت. از 
طرفــی آلودگی‌های تهران علاوه بر اینکه در 
کم‌خونی تاثیرگذار است، باعث ایجاد سرطان 
خون و دیگر سرطان‌ها نیز می‌شود. به همین 
دلیــل حداقل بــا رعایت نــکات تغذیه‌ای 

می‌توانیم سلامتی خود را تضمین کنیم.
رایج‌تریــن آســیبی که آلودگی هــوا ایجاد 
می‌کند آلودگی خون اســت کــه ترکیبات 

سرطان‌زا در انسان به وجود می‌آورد.
آزبســت و بنزن موجود در هوا در کم خونی 
بســیار تاثیرگذار اســت، بنابراین اگر اصول 
تغذیه‌ای برای جلوگیــری از آلودگی رعایت 
نشــود زمینه ابتلا به ســرطان خون افزایش 

می‌یابد.
همچنین آلودگی‌ها زمینــه ابتلا به بیماری 
ریه، دریچه‌های تنفسی و... را فراهم می‌کند.
پوست به عنوان سیســتم ایمنی بدن نقش 
مهمــی در جلوگیری از تاثیر آلودگی‌ها دارد 
به همین دلیل تغذیه مناسب، مانع از جذب 
مواد آلوده به بدن می‌شــود و دســتگاه‌های 
دیگر بدن نیز در این شرایط سالم‌تر خواهند 

بود.
افزایش مصرف آب، سبزیجات و میوه در رفع 
آلودگی بســیار مهم است. به عنوان مثال در 
شــرایط عادی اگر یک وعده سالاد و سبزی 
مصرف می‌شــد، می‌توان این میزان را به دو 

برابر افزایش داد.
آلودگی هوا میــزان رادیکال‌های آزاد را بالا 
می‌بــرد که مصــرف آنتی اکســیدان‌ها این 
رادیکال‌هــا را مهار می‌کند. ســبزیجات هر 
چقدر رنگین‌تر باشــند میزان آنتی‌اکسیدان 
بیشــتری دارند. به همیــن مصرف این مواد 

غذایی برای بدن بسیار مفید است.
از آنجایــی که ریــه و دریچه‌های تنفســی 
بیشــتر در معرض آلودگی قرار دارند، وجود 
آنتی‌اکســیدان‌ها بسیار مفید است. ویتامین 
ث، ای و بتاکاروتن )ســبزی جات پررنگ( از 

آنتی اکسیدان ها هستند.

منابع:

باشگاه خبرنگاران جوان، ایرنا، جام جم، سینا

فرد مبتلا به غلظت خون بالا، در اغلب موارد 
فشار خون بالایی دارد و در موارد متعددی 
دچار خونریزی بینی می‌شود.

به گفته محققان،‌ این آســیب به حدی اســت که 
ممکن است به تحلیل رفتن قوای شناخت مغزی و 

ایجاد زمینه برای ابتلا به آلزایمر منجر شود.
دانشــمندان آمریکایــی می گوینــد آلودگی هوا 
ممکن اســت به تغییرات ساختمانی در مغز منجر 

شود و آسیب های نامرئی ایجاد کند.
دکتر الیســا ویلکر و همکارانش در بخش همه‌گیر 
شناسی بیماری‌های قلب و عروق مرکز دانشگاهی 
هاروارد در بوستون می‌گویند: قرار گرفتن طولانی 
مــدت در آلودگی هوا، حتی اگر میزان آلودگی کم 
باشــد به بروز بیماری‌های شــناختی مغز و ایجاد 

تغییرات ساختمانی در آن منجر می‌شود.
بررســی محققان با استفاده از روش تصویر برداری 
ام آر آی، بر روی ۹۴۳ فــرد بالغ انجام گرفت که 
نشــانی از بیماری‌های آلزایمر و ســکته مغزی در 

آنان مشاهده نمی‌شد.
دانشمندان دریافتند کســانی که در مناطق آلوده 
زندگی می کنند،‌ مغزهــای کوچک تری خواهند 
داشت میزان بروز سکته‌های مغزی در آنان، بیشتر 

از دیگران است.
ســکته مغزی یک آســیب حاد مربوط به سیستم 
عصبی اســت که در آن ، جریان تامین کننده مواد 

مغذی و اکسیژن قسمتی از مغز قطع می‌شود.
در نتیجــه ، عملکــرد عصبی ناحیه آســیب دیده 

مختل می‌شود.
قطع جریان خون معمولا در شــریان ها اتفاق می 

افتد ، اما می تواند وریدها را نیز درگیر کند.
ســکته مغزی یک مســاله اورژانسی پزشکی است 
که مــی تواند به آســیب موقتی عصبــی و حتی 
مرگ منجر شــود ، در صورتی که سریع و به موقع 

تشخیص و درمان نشود.
ســومین علت مرگ و ناتوانــی در ایالات متحده و 

کشورهای صنعتی اروپایی است .
به طور متوســط هر چهل و پنج ثانیه یک ســکته 

مغــزی اتفاق می‌افتد و هر ســه دقیقه یک نفر را 
می کشد.

از هر پنج مرگ ناشی از سکته مغزی ، دو مورد در 
مردان و سه مورد در زنان اتفاق می‌افتد.

افزایش ســن  بیماری شــامل  عوامــل خطراین 
،افزایــش فشــارخون ، دیابت ، کلســترول بالا و 

سیگار کشیدن است .
علائم ایــن بیماری عبارتنــد از کرختی یا ضعف 
ناگهانی خصوصا در یک طرف بدن، تکلم مشــکل 
یا صحبــت کــردن نامفهوم،اشــکال در دید در 
یک یا هر دو چشــم ، ســرگیجه و فقدان تعادل 
ناگهانی،کاهش یا از دســت دادن هوشیاری،درد 
قفســه ســینه و تنفــس کوتاه که ســه علامت 
آخر،بیشــتر در زنان دیده می‌شود. فشارخون بالا 

مهمترین عامل خطر برای این بیماری است .
البته این عامل قابل کنترل است و می‌توان آن را 

به سطوح نرمال کاهش داد.
ســایر عوامل خطر که به طور برابــر قابل کنترل 
هستنتد ، به ترتیب شامل بیماری قلبی عروقی و 

کشیدن سیگار است.
خطر ســکته مغزی با فشارخون مســتقیما تغییر 
می‌کند، به این معنی که هنگامی که فشــارخون 
افزایش می‌یابد ، خطر ســکته مغزی نیز افزایش 
پیدا می‌کند . جنســیت تاثیری روی فشــارخون 
ندارد و زنان با فشــارخون بــالا همانند مردان در 

معرض خطر سکته مغزی هستند.
سن ، اثر فشارخون بالا را کمتر نمی‌کند.

فشــارخون بالا در سن شصت ســالگی به اندازه 
همین مقدار در ســن چهل ســالگی خطر آفرین 

است.
کاهش فشارخون ، احتمال سکته مغزی را به طور 

قابل ملاحظه‌ای کم می‌کند.

منبع: پایگاه خبری یورک الرت

تاثیر آلودگی هوا بر فعالیت مغز
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خیابان فاضل نراقی، در محدوده تاریخی و بافت کهن شهر کاشان، یکی از باشکوه‌ترین و زیباترین مساجد دوره قاجار یعنی مسجد - مدرسه »آقا بزرگ« در استان اصفهان 
می باشد.

ســاختمان این مدرســه با سرمایه شخصی به نام »حاج محمدتقی خانبان« در سال‌های ۱۲۵۰ تا ۱۲۶۰ قمری برای برگزاری نماز جماعت و درس و بحث داماد خود »ملا 
مهدی نراقی دوم«، برادر ملا احمد نراقی، ملقب به »آقابزرگ« بنا شد و از آن پس تا امروز این بنا به نام »آقابزرگ« معروف است.

اما پیشــینه‌ی تاریخی، ســاختمان این بنا در روزگار پادشاهی محمدشاه  قاجار آغاز شد و در سال‌های نخست سلطنت ناصرالدین شاه یعنی )۱۲۶۴-۱۳۱۳قمری( به پایان 
رسید.

شــواهد نشــان می‌دهند که این مجموعه بنا، رویِ آثار به جای مانده از زلزله‌ی ۱۱۹۲ قمری یا دوره‌های گذشته ساخته شده باشد، به خصوص شبستان ۴۰ ستون شمالی 
مسجد که احتمالاً پیش از احداث گنبدخانه روی بقایای خانقاه، مسجد، مقبره و مدرسه خواجه‌تاج‌الدین )متعلق به اواسط قرن نهم قمری( ساخته شده است.

تلفیق این شبســتان با مســجد و مدسه‌ای که بعداً در کنار آن ایجاد شد، یکی از زیباترین و بهترین نمونه‌های ایجاد هماهنگی و اتصال دو بنا در کنار یکدیگر است، اما ۴۰ 
ســتون غربی گنبدخانه یعنی مهم‌ترین بنایی که بعدها به قســمت اصلی و گنبدخانه الحاق شد، به معماری بنا آسیب‌هایی وارد کرده است، چون معمار بزرگ مسجدِ بنای 
گنبدخانه را به این فکر واداشــته که از چهار طرف به فضای باز راه داشــته باشد تا در تابستانِ طاقت‌فرسای منطقه با جریان یافتن هوا در اطراف گنبدخانه تهویه به صورت 
طبیعی انجام شود، اما در زمان حاج ملا تقی محمدعلی نراقی فرزند آقابزرگ )۱۲۸۵قمری/۱۸۶۸میلادی(، شبستان غربی گنبدخانه بنا شد و از این سوی ارتباط با فضای 

خارج مسدود شد.
با بازگشــت ناصرالدین شــاه ازسفر دوم اروپا معمول شد تا در و پنجره‌های ارسی بالا تبدیل به درگاه‌هایی با دو نیم دایره شود، اقدامی که در معماری ایرانی سابقه نداشت، 
پس از آن‌ که موریانه چوب‌ها را از بین برد، به جای آن‌ها درهای فلزی کار گذاشته شد، ولی سازمان میراث فرهنگی و گردشگری در سال‌های اخیر این درهای فلزی را به 

همبسته‌های چوبی با درهای ارسی تبدیل کرده است.
ویژگی‌های بنایی تاریخی با 8 پایه عظیم 

از خصوصیات بارز این بنا می‌توان به معماری ویژه »گنبدخانه« اشــاره کرد که روی ۸ پایه عظیم بر پا شــده اســت، چون در طرح مســاجد قدیمی ایران ایجاد گنبد روی 
پایه‌های آزاد به ندرت دیده می‌شود.

نتیجه عملی اجرای این نوع طرح، جریان هوای خنک در فضای گنبدخانه در فصل‌های گرم و تابستان‌های داغ منطقه کویری است. به همین دلیل در این مسجد، برخلاف 
دیگر مساجد که جبهه جنوب گنبدخانه را به منظور ایجاد محراب مسدود می‌کنند و جرزهای نسبتاً قطوری می‌سازند، جانب جنوب، جنوب شرقی و جنوب غربی آن آزاد 

و رها بنا شده و و محراب در دیوار رواقی که گرداگرد گنبدخانه را فراگرفته، ساخته شده است.
تزئینات در این بنای تاریخی چه جایگاهی دارند!

با توجه به سادگی و بی‌پیرایگی این مجموعه، هیچ‌گونه زیاده‌روی در تزیین، به‌ ویژه در کاشیکاری این بنا به چشم نمی‌خورد. تزیینات اندک این مسجد و مدرسه به گچبری، 
نقاشی، کارهای چوبی ) کنده‌کاری ، گره‌چینی، آلت و لقط( مقرنس‌کاری، کاشی‌کاری و رسمی‌بندی و یزدی‌بندی منحصر می‌شود.

یک جفت درِ نفیس )درِ مدخل اصلی مسجد( که کنده‌کاری شده و با گره‌چینی و گل میخ تزئین شده، از ارزش والایی برخوردار است.
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در مسلخ عشق / شهید محمود آیت / کمال  ن
تبریزی / سال 1369

تماشا، شاید دیگر هیچ‌وقت!
این فیلم دومین فیلم سینمایی کمال تبریزی است 
و روایت گروهی از رزمندگان اســت که در محاصره 
دشمن قرار می‌گیرند و به سبب خیانت فرماندهان 
ارتش شکست می خورند. محمود آیت، فرمانده یک 
گــروه عملیاتی، در حمله‌ای گســترده علیه نیروها 
و مواضع دشمن شــرکت می‌کند. آیت که به نحوه 
فرماندهی ارتش بدگمان است اطمینان دارد که در 
این عملیات، به دلیل آشفتگی در جبهه، به شهادت 
خواهد رســید. گروه عملیاتی تحــت فرمان او در 

محاصره دشمن قرار می‌گیرد و شکست می‌خورند.
فیلم با اعتراض ســازمان عقیدتی سیاســی ارتش، 
فرصت اکران نیافت اما موضوع سیاسی آن و روایت 
دوران فرماندهــی کل‌قوای بنی‌صدر از نکات جالب 

توجه است.
خلبان / سال 1374 ؛ عبور از خط سرخ / سال 
1376 / شهید عباس دوران / جمال شورجه

»دوران«، سربلند برای همه دوران‌ها

جمال شــورجه یکــی از کارگردان‌هــای صاحب 
ســبک در فیلم‌هــای دفاع مقدس اســت. تقریبا 
تمامــی 10-11 کار ســینمایی وی در این حوزه 
اســت و از برجســته‌ترین کارهای وی دو فیلمی 
است که با محوریت شــهید عباس دوران ساخته 

است.
ســروان عباس دوران، خلبان موفق نیروی هوایی 
که دشمن چندبار در ترور او ناکام مانده سرپرستی 
عملیات دشــواری بر فراز خاک بغداد را به عهده 
می گیرد و همراه با یک اسکادران شامل ده فروند 
هواپیمــای جنگنــده به بغداد هجــوم می برد تا 
علاوه بر گذشتن از دیوار مستحکم پدافند بغداد، 
بــا پرواز در ارتفاع پایین دیوار صوتی را بشــکند. 
هدف از این عملیات ناامن نشان دادن بغداد است 
که پس از فتح خرمشهر توسط رزمندگان اسلام، 
جامعــه بین‌الملل برای تجدید روحیه ارتش بعثی 
تلاش می‌کند تــا کنفرانس غیرمتعهدها را در آن 

شهر برگزار کند.
ایران به عنوان عضو غیرمتعهدها و کشــور در حال 
جنگ با عراق، به محل برگزاری کنفرانس اعتراض 
می‌کند و با یک عملیات برون‌مرزی توســط نیروی 
هوایی )به ویژه شهید عباس دوران( و بمباران مراکز 
حســاس، بغداد را به عنوان شــهری ناامن معرفی 
می‌کنــد و محل برگــزاری کنفرانــس، از عراق به 
هندوســتان منتقل می‌شود. فیلم به سبب جذابیت 
داســتان‌های هوایی و همچنیــن موضوع ملی آن، 

مورد توجه مردم قرار گرفت.

به کبودی یاس،عبدالحسین برونسی و جواد 
اردکانی 1387

نرم، درست مثل خاک‌های کوشک
مرور کارنامه کاری »جواد اردکانی« نشان می‌دهد 
که وی عرصه‌های مختلف سینمایی نظیر کودک، 
داستانی و دفاع مقدس را تجربه کرده است اما چند 
فیلم دفاع مقدســی او بیش از دیگر آثارش مورد 

توجه مخاطبان قرار گرفت.
فیلم ســینمایی »به کبودی یاس« براساس کتاب 
»خاک نرم کوشــک« به  روایت زندگی شــهید 
»عبدالحسین برونسی« به نقل خاطرات اطرافیان، 
آشنایان و همرزمان ایشان می‌پردازد. رهبر فرزانه 
انقلاب در ۲۶ خرداد ۱۳۸۵ در جمع فیلم‌ســازان 
و کارگردانان ســینما و تلویزیون به تمجید از این 
کتاب می‌پردازند و این امر جرقه‌ای می‌شــود برای 
جواد اردکانی و ساخت فیلمی پیرامون این سردار 

جنگ.
»بــه کبودی یــاس« چنــد داســتان مرتبط و 
منفــک از هم دارد. بکارگیــری بازیگران گمنام و 
غیرســینمایی، گرچه از جذابیت گیشــه‌ای فیلم 
کاســته اما با نوآوری تکنیکی در روایت غیرخطی 
قصه، رفت‌وآمد دوربین بین جبهه و پشت جبهه و 
دیدن بسیجی‌ها در جبهه زندگی، در کنار زندگی 

در جبهه از امتیازات این فیلم است.
فیلم در ســکانس‌هایی به نقد درون گفتمانی هم 
می‌پردازد و در مجموع توانسته با اثری دراماتیک و 
تأثیرگذار از زندگی سرداری شهید به مخاطب ارائه 
دهد که البته با شــرایط بد پخش در سینماها، به 

موفقیتی در گیشه دست نیافت.
جواد اردکانی، جایزه سیمرغ زرین »نگاه ملی« را 
که از جشــنواره فجر دریافت کرده بود به خانواده 

شهید برونسی تقدیم کرد.
شب واقعه / شهید دریاقلی سورانی / شهرام 

اسدی / سال 1387
دویدن برای تاریخ

شهرام اســدی، پس از فیلم سینمایی »روز واقعه« 
که به سبب موضوع و ساخت قوی، بسیار مورد توجه 
قرار گرفت؛ چند تجربه نه‌چندان دل‌چسب سینمایی 
و سریالی داشت تا فیلمی با عنوان »شب واقعه« که 
سرگذشت دریاقلی سورانی را به جشنواره بیست و 

هشتم فیلم فجر فرستاد.
روایت مردی خوش‌گذران و بلوف‌زن اســت که در 
حاشیه شهر آبادان کار می‌کند. با آغاز جنگ، خانواده 
خود را به جایی امن می‌برد و به اوراق‌فروشــی خود 
برمی‌گردد اما شــبی متوجه می‌شــود که عراقی‌ها 
تصمیم دارند به آبادان حمله کنند. او مسافت زیادی 
را پیاده و با سرعت می‌دود تا به مقر سربازان ایرانی 

کدام 
شهیدان 

مشهور در 
قاب سینما 

نشسته اند؟ 
سینمای جنگ یک سینمای اجتماعی است؛ اگر 
این ژانر از ســینما در کشور ما به سینمای دفاع 
مقدس نام‌گرفته به ســبب تفاوتی‌ است که ما 
برای ماهیت جنگ یا در واقع دفاع خود از مرز و 
خاک و ایمان‌مان قائل هستیم. پس دور از انتظار 
نیست، سینمایی که می‌خواهد این‌گونه جنگ 
را به تصویر بکشد باید به سراغ کسانی برود که 
بتوانند غایت این قدسیت زمینی را نشان دهند.

ساختن و پرداختن شهدایی دست‌نیافتنی هیچ 
گره‌ای از زندگانی امروزی ما باز نمی‌کند. تعریف 
و توصیف شــخصیت‌های زمینی بــا روحیات 
آسمانی قدرمسلم کاری‌ست سخت و دشوار اما 

سرانجام‌اش مسلما شیرین است و گیرا.
حال اینکه در این سی‌واندی سال که از پیروزی 
انقلاب‌مــان می‌گذرد و ربع قرنی کــه از پایان 
جنگ‌مان؛ چه کرده‌ایم برای نمایش یک چهره 
دل‌نشــین و واقعی از اســطوره‌های هشت‌سال 
دفاع مقدس، امری دیگر اســت که در این چند 
خط می‌خواهیــم به پرونده هنر هفتم از جنس 
ایرانی‌اش بپردازیم و ببینم کدام‌یک از فیلم‌های 
سینمایی با موضوع سرداران و فرماندهان دفاع 

مقدس به روی پرده سینماها رفته است.

سیدفرشاد عریضی
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می‌رســد تا خبر را برساند اما کســی حرف او را با 
توجه به ســابقه بلوف‌زنی‌اش، باور نمی‌کند. عاقبت 
یکی از فرماندهان به او اعتماد می‌کند و ســربازان 
ایرانی با پاتک زدن به عراقی‌ها نمی‌گذارند آبادان را 

به تصرف درآورند.
داســتان اولیه فیلم از همکاری همایون شــهنواز 
و حبیب احمدزاده شــکل گرفته اســت؛ همکاری 
نویسنده سریال »دلیران تنگستان« و داستان‌نویس 
خوش‌قلــم جنــگ، فیلم‌نامه‌ای خــوب و واقعی را 
پدیدآورده که شخصیت‌ها در آن به خوبی پرداخت 
شده‌اند و انتخاب به‌جای حمید فرخ نژاد که خودش 
آبادانی و بــا زیروبم‌های فرهنگــی منطقه جنوب 
آشناســت، به این امر کمک کرده اســت. »شــب 
واقعه« بغیر روایت خط اصلی داستان، روابط انسانی 
و تحول انســان‌ها در جنــگ را به‌خوبی به تصویر 

می‌کشد.
فرخ‌نژاد برای بازی در فیلم شب واقعه، نامزد دریافت 
سیمرغ بلورین جشــنواره فیلم فجر بود. او تصمیم 
داشت این ســیمرغ را به یکی از فرماندهان دوران 
جنگ تقدیم کند. حتی فرمانده را نیز به این مراسم 
دعوت کرد اما معلوم نیست به چه دلیل در آخرین 
لحظــات مدیران جشــنواره تصمیــم گرفتند این 

سیمرغ را به فرخ‌نژاد ندهند!
شور و شیرین / شــهید محمد کاوه / جواد 

اردکانی / سال 1388
یک کردستان و یک کاوه

جواد اردکانی، دومین فیلم‌اش پیرامون ســرداران 
دفاع مقــدس را یک ســال پس از  ســاخت »به 
کبودی یاس«، به زندگانی ســردار شــهید محمود 
کاوه، اختصاص داد. اردکانی این‌بار برخلاف ساخته 
قبلی‌اش و شاید به دلیل بالابردن میزان تأثیرگذاری 
اثرش، از بازیگران مطرح سینما استفاده نمود. بجز 
نقش شــهید کاوه، رضا رویگری،جواد عزتی، احمد 
نجفی، پردیس افکاری، شــبنم قلی خانی بازیگران 
این فیلم بودند. این امر گرچه به بالاتر رفتن کیفیت 
بازی‌های فیلم منجر شــده اما بازی نقش اول فیلم 
که تجربه اولین کار حرفه‌ای حمیدرضا عمارلو است 
در کنار رضا رویگــری باعث توجه و تمرکز کمتر و 

ناخودآگاه به شخصیت شهید کاوه شده است.
داســتان »شور و شیرین« در اوایل انقلاب و حوادث 
اشغال کردستان روایت می‌شود که در طی آن، منطقه 
بوکان و سقز توســط حزب دموکرات اشغال و نهایتا 
با عملیات‌های متعدد سپاه پاســداران با فرماندهی 
محمود کاوه بازپس گرفته می‌شــود. موضوع و سوژه 
فیلم از نکات و امتیازات برجســته فیلم اســت و با 
فضاسازی خوب و روایت مستند و دقیق، حوادث آن 

روزهای کردستان را به تصویر می‌کشد.
ضعــف شــخصیت‌پردازی نقــش اول داســتان و 

البته بــازی تصنعی بازیگر شــهید محمود کاوه از 
نکاتی‌است که تماشاچی را آزار می‌دهد و فرمانده‌ای 
جــوان، با درایت و تیزهوش و قدرت فرماندهی بالا 
را در خلال فیلم حس نمی‌کند اما از ســکانس‌های 
خوب فیلم می‌توان بــه صحنه‌های دردناک بریدن 
سر پاسداران و همچنین قتل دسته‌جمعی فرمانده 
آنان توسط حزب دموکرات و سکانس تلخ به آتش 
کشیده شدن مسجد روستا اشاره کرد. شور شیرین 
البته یک مینی ســریال هم داشــت که بالاخره در 
هفته دفاع مقدس امسال روی آنتن تلویزیون رفت 
ولی تفاوت چندانی با نســخه ســینمایی در سطح 

کیفی نداشت.
بزرگ مرد کوچک / شــهید بهنام محمدی / 

صادق دقیقی / سال 1390
داستان کوتاه یک زندگی بزرگ

صادق دقیقی برای اولین فیلم سینمایی بلند خود 
سراغ سوژه‌ای جنگی و مخاطبی نوجوان رفته است.
داســتان فیلم به اوایــل جنگ و حملــه عراق به 
خرمشــهر باز می گردد. نوجوانی به‌رغم سن اندک 
خــود، پا به پای مردان و زنان مجاهد شــهر، قصد 
دفاع از وطن خود را دارد اما در همان ابتدا به دست 
نیروهای عراقی می افتد و مورد ضرب و شــتم قرار 
می گیرد اما اعتمــاد عراقی‌ها را جلب کرده و مواد 
غذایی، مهمات و گرای دشمن را به نیروهای ایرانی 
می رساند. فیلم قصۀ مقاومت دلیرانۀ مردم خرمشهر 
در برابر متجاوزان بعثی است که ظرفیت‌های روایی 
و سینمایی تمام‌ناشدنی دارد اما پرداخت نامناسب 
در ایــن فیلم از شــخصیت حقیقی شــهید بهنام 
محمدی، تماشاچی را زده می‌کند؛ حرکت مستمر 
و حوصله‌ ســربر تانک‌های عراقی و از این کوچه به 
آن کوچه دویدن‌های بهنام و نهایتا رگبار گلوله‌هایی 
اســت که به‌سویش شلیک می‌شود و البته هیچ‌گاه 

به او نمی‌رسد!
فیلمنامه فیلم پس از یک ســال تحقیق و پژوهش 
درباره زندگی شــهید ۱۳ ســاله،‌ بهنام محمدی،‌ 
توسط عبدالجبار دلدار و پروانه مرزبان نوشته شده 
اما قهرمان حقیقی ما در فیلمی بی قصه و داستان 

ســرگردان می‌شــود. در این فیلم شبنم قلی‌خانی، 
پویا امینی و جمعی از بازیگران اداره تئاتر آبادان به 

ایفای نقش پرداخته اند.
جالــب این‌جاســت کــه در ســال 1970 فیلمی 
سینمایی برگرفته از رمان Little Big Manنوشته 
توماس برگر با بازی داستین هافمن ساخته شده و 
همچنین در سال 1387 هم سریالی به کارگردانی 

مسعود رسام ساخته و پخش شده است.
زیباتر از زندگی / شهید حسین علم‌الهدی / 

انسیه شاه‌حسینی / سال 1390
روایتی لطیف از یک فرمانده

انسیه شاه‌حســینی پس از چند تجربه نویسندگی 
و کارگردانــی در حوزه دفاع مقدس به ســراغ نقل 

داستان یک سردار جنگ رفته است.
فیلم »زیباتر از زندگی« زندگی شــهید علم‌الهدی 
را روایت می‌کند. با شــروع جنگ تحمیلی‌، حسین 
علم‌الهدی فرمانده ســپاه هویزه، به همراه نیروهای 
مردمی و با دست‌های خالی به کمک مردم روستاها 
می‌شــتابند. نیروهــای ارتش گرچــه از بنی‌صدر 
دســتور عدم همکاری گرفته بودند اما با کمک‌های 
تسلیحاتی، در یک عملیات مشترک، همراه با سپاه 

و مردم به مقابله با متجاوزین می‌روند.
فیلم روایتی ناقص از شــخصیت شهید علم‌الهدی 
ارائه می‌دهد و شــاید یکــی از اصلی‌ترین علل آن، 
بازی تصنعی و نه‌چندان دل‌چســب حامد کمیلی 
در نقش علم‌الهدی اســت. برخــی منتقدین، فیلم 
را روایت زنانه از دفــاع مقدس می‌دانند و دیگرانی 
چهره به شــدت رئوف و مهربان و لطیف علم‌الهدی 
در این فیلم را  خالی از صلابت و اقتدار یک فرمانده 
جنگ بیــان می‌کنند. گرچه فیلــم در صحنه‌های 
بســیاری دچار شعارزدگی و مستقیم‌گویی می‌شود 
اما صحنه‌های تأثیرگذاری همانند درگیری نیروهای 
عراقی با مردم بومی منطقه دهلاویه را به خوبی به 
تصویر می‌کشد. هر انچه که هست، زندگی شهدا اگر 
دقیق و همه‌جانبه و به‌همراه داستان‌های پرکشش، 
برای مخاطب، تصویر کشیده شود، می‌تواند در عین 
جذب مخاطب ، الگوسازی مناسبی برای جوانان نیز 

محسوب شود.
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اقدام‌هــای‌ مؤثر نیروهــای‌ انقلابی‌ در شکســتن‌ 
محاصره‌ سوســنگرد توجه‌ مردم‌ و مســئولان‌ را به‌ 
جنگ‌ بیش‌ از پیش‌ افزایش‌ داده‌ و آنها را به‌ تعمق‌ 
و مقایســه‌ عملکــرد نیروهــا در جبهه‌های‌ جنگ‌ 

حساس‌تر کرد. 
رئیس‌ جمهــور وقت‌ )بنی‌صدر( در جلســه‌ای‌ در 
قــرارگاه‌ عملیاتی‌ جنــوب‌ در ‌26 آذرماه‌ 1359 بر 
اجرای‌ یک‌ عملیات‌ آفندی‌ گســترده‌ تأکید کرد و 
از فرمانده‌ نیروی‌ زمینی‌ ارتش‌ خواســت‌ » به‌ هر 
ترتیبی‌ که‌ امکان‌ داشــته‌ باشــد چنین‌ ط‌رحی‌ را 
تهیه‌ و اجرا کنید. »مــن‌ دیگر در مقابل‌ نظرات‌ و 
خواسته‌های‌ مردم‌ و رهبران‌ مذهبی‌ قدرت‌ مقاومت‌ 
ندارم‌. یا باید طرحی‌ را تهیه‌ و اجرا کنید و یا اینکه‌ 
برویــد در رســانه‌های‌ گروهی‌ صریحــاً علت‌ عدم‌ 
امکان‌ اجرای‌ عملیات‌ آفندی‌ را برای‌ مردم‌ توضیح‌ 

دهید«.
بــا این‌ وجود تــدارک‌ عملیات‌ بســیار کند بود و 
اقدامــات‌ دو ط‌رف‌ از اجرای‌ آتــش‌ توپخانه‌ تجاوز 
نمی‌کرد. با اجرای‌ شبیخون‌ توسط‌ نیروهای‌ انقلابی‌ 
گلوله‌باران‌ شــهرها افزایش‌ می‌یافــت‌. تنها در دو 
مورد گلوله‌ باران‌ ارتش‌ عراق‌ در هر ساعت‌ نزدیک‌ 
به‌ 100 گلوله‌ توپ‌ به‌ شــهر فــرو ریخت‌ و حدود 

200 نفر از مردم‌ شهید شدند. 
به‌ دنبــال‌ این‌ اقدام‌ موج‌ اعتراضــات‌ مردم‌ و ائمه‌ 
جمعه‌ و مســئولین‌ در مورد عدم‌ تحرک‌ اساسی‌ و 
عقب‌ زدن‌ نیروهای‌ دشــمن‌ از نزدیکی‌ شهرها بالا 
گرفت‌. فرماندهان‌ نظامی‌ جنگ‌ کارهای‌ ســتادی‌ 

ط‌رح‌ عملیــات‌ در منطقــه هویــزه‌ را آغاز کرده‌ و 
موضوع‌ را به‌ یگان‌ مربوطه‌ ابلاغ‌ کردند. 

عملیات‌ نصر)هویزه‌( پس‌ از ‌15 دقیقه‌ اجرای‌ آتش‌ 
تهیه‌ در ســاعت‌ ‌10صبح‌ روز ‌15دی‌ماه‌ ‌1359 با 
حمله‌ هماهنگ‌ شده‌ تیپ‌ ‌3 همدان‌ از محور جاده‌ 
حمیدیه‌ - سوســنگرد و تیــپ‌ ‌1 قزوین‌ از جنوب‌ 
هویزه‌ آغاز شــد. تیپ‌3 که‌ حمله‌ خود را از منطقه‌ 
ابوحمیده آغاز کرده‌ بود به‌ سرعت‌ به‌ سوی‌ مواضع‌ 
دشــمن‌ پیشروی‌ کرد ولی‌ تیپ‌1 قزوین‌ در جنوب‌ 
هویزه‌ هیچ سرعتی‌ نداشت‌ . تیپ ‌3 طی دو ساعت‌ 
به‌ کرخه‌ رســید و توانست‌ با اســتفاده‌ از پل‌های‌ 
احداثی‌ دشــمن‌ از رودخانه‌ عبور کرده‌ و به‌ کرانه‌ 
جنوبــی‌ کرخه‌ کور برســد، در این‌ محور طی ‌پنج 
ســاعت‌ نیروهای‌ عمل‌ کننده‌ توانســتند مناط‌ق‌ 
جنوبی‌ کرخه‌ کور را آزاد ساخته‌ و ضربات‌ محکمی‌ 

بر نیروهای‌ دشمن‌ وارد آورند. 
نیروهای‌ عراقی‌ که‌ شــدیداً غافلگیر شده‌ بودند با 
بجا گذاشتن‌ توپخانه‌ خود به‌ دو کیلومتری‌ جنوب‌ 
کرخه‌ کور عقب‌نشینی‌ کردند و در حدود ‌800 نفر 
از افراد آنها به‌ اســارت‌ درآمدند اما به‌ دلیل‌ تأخیر 
نیروهــای‌ محور کارون‌ در عبــور از این‌ رودخانه‌ و 
برخورد آنها به‌ میدان‌ مین‌ پادگان‌ حمید و منطقه‌ 
جفیر که‌ عقبه‌ دشــمن‌ محســوب‌ می‌شــدند و از 
اهداف‌ مرحله‌ اول‌ بودند دســت‌ نخورده‌ در اختیار 

دشمن‌ باقی‌ ماندند. 
طبــق‌ ط‌رح‌ عملیات‌ مرحلــه‌ دوم‌ حمله‌ روز بعد، 
ســاعت‌ ‌8 صبح‌ شروع‌ شد. نیروهای‌ زرهی‌ و پیاده‌ 

 ‌16 دی ماه سالگرد شهادت شهدای هویزه است. 
پیروزی‌ اولیه‌ و حماســه‌ بعدی‌ با توجه‌ به‌ اهمیت‌ ویژه‌ عملیات‌ هویزه‌ که‌ در جای‌ خود نقطه‌ عطفی‌ در 
تاریخ‌ جنگ‌ محســوب‌ می‌شود و همچنین‌ تبیین‌ جایگاه‌ رفیع‌ حماسه‌سازان‌ آن‌ و نقش‌آفرینی‌ برجسته‌ 

شهید حسین‌ علم‌الهدی‌ لازم‌ است‌ صفحات‌ تاریخ‌ جنگ‌ را ورق‌ زده‌ و به‌ تبیین‌ آن‌ بپردازیم‌. 

محمدرضا بختیاریدانشگاهی به نام هویزه

به‌ ســوی‌ پادگان‌ حمید و منطقــه‌ جفیر اقدام‌ به‌ 
پیشــروی‌ کردند. در مقابل‌ تعــدادی‌ از تانک‌های‌ 
دشمن‌ در حوالی‌ ام‌الغفار و ام‌الفصیح‌ متمرکز شده‌ 
و با آرایش‌ نظامی‌ جناح‌ جنوبی‌ لشــکر ‌16زرهی را 
مورد تهدید قرار دادند. ضد حمله‌ آنها در ســاعت‌ 
‌9:50 از سمت‌ شــرق‌ و جنوب‌ به‌ یگان‌های‌ لشکر 
‌16 آغاز شــد. یگان‌های‌ عراقی‌ بــا وجود ضربات‌ 
سختی‌ که‌ روز قبل‌ متحمل‌ شده‌ بودند با در دست‌ 
داشــتن‌ پادگان‌ حمید از توان‌ پشتیبانی‌ و تحرک‌ 
بالایی‌ برخوردار بودند. نیروهای‌ خودی‌ سرمســت‌ 
از پیروزی‌ اولیه‌ دشــمن‌ را دســت‌ کم‌ گرفته‌ و از 
تثبیت‌ مواضع‌ جدید غافل شده‌ و تلاشی‌ در تحکیم‌ 
موقعیت‌ بدســت‌ آمده‌ به‌ عمل‌ نیاوردند. ســنگری‌ 

ایجاد نکرده‌ و خاکریزی‌ برپا نداشتند. 
 فقدان‌ تجربه‌ در مقابل‌ ضدحمله‌ و کمبود مهمات‌ 
و ضعف‌ تدارکات‌ دست‌ در دست‌ هم‌ داده‌ و موازنه‌ 
قدرت‌ را در صحنه‌ نبرد بــه‌ ضرر نیروهای‌ خودی‌ 

دگرگون‌ ساخت. 
در ســاعت‌ ‌11 کل‌ نیروهــای‌ لشــکر 16 زیر آتش‌ 
شــدید توپخانه‌ دشــمن‌ قــرار گرفــت‌ و در غرب‌ 
سوســنگرد نیروهای‌ دشــمن‌ به‌ حرکت‌ درآمدند. 
حضور هواپیماهای‌ دشــمن‌ در آســمان‌ منطقه‌ و 
بمباران‌ مواضع‌ نیروهای‌ خودی‌ اوضاع‌ را برآشــفت‌. 
تانک‌های‌ عراق‌ به‌ 1000 متری‌ محل استقرار تیپ‌ 
رسیدند. شــدیدترین‌ جنگ‌ تانک‌ها در ط‌ول‌ جنگ‌ 
بین‌ لشکر 16 زرهی‌ و لشکر‌9 زرهی‌ دشمن‌ درگرفت‌ 
و تا ساعت 16 بعدازظهر ادامه‌ یافت‌. در این‌ ساعت، 
فرمانده‌ گردان‌ زرهی‌ جهت‌ تجدید قوا و اقدام‌ مجدد، 

دستور یک‌ خیز عقب‌نشینی‌ را صادر کرد. 
نیروهای‌ پیاده‌ سپاه‌ که‌ حدود 1/5  کیلومتر جلوتر 
از تانک‌ها مشــغول‌ جنگ‌ بودند از این‌ دستور خبر 
نداشــتند چون ‌ گرد و غبار صحنــه‌ نبرد که‌ دید 
نیروهای‌ پیاده‌ را بســیار کاهــش‌ داده‌ بود و وجود 
چنــد  تانــک در صحنه‌ نبــرد که‌ از دور نشــان‌ 
مــی‌داد آنها هنوز در حال‌ مقاومت‌ هســتند باعث 
شــد نیروهایی که جلوتر از بقیه بودند به محاصره 

دشمن درآیند.
مســعود انصاری‌ یکی‌ از بازماندگان‌ این‌ حماســه‌ 
می‌نویســد:» تعــدادی‌ از تانک‌های دشــمن در 
صحنــه‌ بودند. یکی‌ از تانک‌های‌ عراقی‌ در جاده‌ به‌ 
بیست‌، سی‌ متری‌ ما رســید. حسین‌ علم‌الهدی با 
اشاره‌ به‌ من‌ گفت‌: »برجک‌ تانک‌ را بزن«. من‌ هم‌ 
زدم‌ و خود حســین‌ هم‌ زد. دو تــا تانک‌ دیگر نیز 
با آر.پی.چی‌ زده‌ شــد و برای‌ چند دقیقه‌ پیشروی‌ 
آنها متوقف‌ شــد. در این‌ عملیات‌ بــا وجود اینکه 
ما بی‌سیم‌ داشــتیم‌ خبرعقب‌نشینی‌ به‌ ما نرسید. 
من‌ خودم‌ چندین‌ بار معرف‌ لشــکر را صدا زدم‌ که‌ 
جریان‌ چیســت‌؟ گفت‌: » به‌ گوش‌ باش‌« چند بار 
دیگــر صدا زدم‌ گفت‌:» تیــپ‌1 دارد تغییر موضع‌ 
می‌دهد «. بعد از چند دقیقه‌ دیگر ارتباط‌ ما قطع 
شــده‌ بود تا اینکــه‌ محاصره‌ شــدیم‌. همه‌ بچه‌ها 
مقاومت‌ کردند و ســرانجام در کانال‌ کوچکی‌ کنار 

جاده‌ بیش‌ از ‌50 نفر شهید شدند.« 
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آقــای عبیات‌ یکی‌ دیگــر از بازماندگان‌ این‌ 
حماسه‌ می‌گوید:» آنجا بیابان‌ بازی‌ بود. تنها 
چیزی‌ که‌ مشــاهده‌ می‌شــد بوته‌های‌ علف‌ 
بودند. صدای‌ انفجارهای‌ پی‌ در پی‌ خمپاره‌ها، 
توپ‌ها و رگبار شدید تیربارهای‌ تانک‌، دشت‌ 
را پر کرده‌ بــود. برادران‌ ما در لابلای‌ بوته‌ها 
به‌ شکل‌ ســینه‌‌خیز جلو می‌رفتند. در حالی 
که‌ تیربارها به‌ شــدت‌ مشغول‌ شلیک‌ بودند 
و تیرها از همه‌ ط‌رف‌ به‌ ســوی‌ بچه‌ها روانه‌ 
می‌شــدند. اما‌ بر اســاس‌ تحلیلی‌ که‌ برادر 
علم‌الهدی‌ گفته‌ بود آن‌ نیروی‌ ایمان‌ بود که‌ 
نقش‌ اساســی‌ در حرکت‌ برادرها داشت‌. آنها 
در پشــت‌ دو تل‌ خاک‌ سنگر گرفته‌ بودند و 
در کل‌ حدود ‌20 الی‌ ‌30 گلوله‌ آر.پی.جی‌ در 

آنجا وجود داشت‌. 
تصمیم‌گیــری‌ برای‌ عقب‌نشــینی دیگر دیر 
شده‌ بود و بچه‌ها آماده‌ مقابله‌ بودند. حسین‌ 

در تل‌ خاک‌ سمت‌ چپ‌ جاده‌ بود«. 
محمدرضا باســتی‌ یکی‌ دیگر از بازماندگان‌ 
حماســه‌ هویــزه‌ در خــاط‌رات‌ خــود در 
مورد حــوادث‌ این‌ محاصــره‌ و خروج‌ از آن‌ 
می‌نویسد: » حسین‌ و محسن‌ به‌ من‌ گفتند: 
شــما »آر.پی.جــی‌« ندارید، بروید کشــته‌ 
می‌شوید. درست‌ یادم‌ نیست‌ حسین‌ خودش‌ 
آر. پی.جی‌ داشت‌ یا نه‌؟ خلاصه‌ او ما را روانه‌ 
کرد که‌ در آنجا نمانیــم‌ که‌ حدود ‌100متر 
بیشتر نرفته‌ بودیم‌ که‌ برگشتیم‌ پشت‌ سرمان 

تا بچه‌ها را ببینیم‌. 
دیدیم‌ حسین‌ یک‌ گلوله‌ آر.پی.‌جی‌ به‌ ط‌رف‌ 
تانک‌ عراقی‌ شــلیک‌ کرد که‌ حدود یک متر 
از بالای‌ تانک‌ رد شــد. تانک‌ها همچنان‌ جلو 
می‌آمدنــد که‌ بچه‌ها یکــی‌ از آنها را زدند و 
بقیه‌ ســر جایشان‌ متوقف‌ شــدند. ما حدود 
300 متــر عقب‌ آمده‌ بودیــم‌ که‌ یک‌ مرتبه‌ 
دیدیم‌ تانک‌های‌ عراقی‌ از ط‌رف‌ راست‌ جاده 
)سمت‌ هویزه‌( به‌ ســوی‌ مواضع‌ ما می‌آیند. 
ما محاصره‌ شــده‌ بودیم‌. رگبار تانک‌ها قطع‌ 
نمی‌شــد. بچه‌ها یکــی‌ یکی‌ داشــتند تیر 
می‌خوردنــد. خون‌ از بدن‌ آنها ســرازیر بود. 
بچه‌هــا ســینه‌خیز جلو می‌آمدنــد. در این‌ 
حال‌ مســعود انصاری‌ هم‌ داشت‌ خودش‌ را 
جلو می‌کشــید. از او سراغ‌ حسین‌، محسن‌ و 
جمال‌ را گرفتم‌ .او گفــت‌: آن‌ها را به‌ رگبار 

بستند و هر سه‌ شهید شدند.« 
در این‌ حماســه‌ حدود ‌140 نفر از نیروهای‌ 
مؤمــن‌، متعهد، تحصیل‌ کــرده‌ و انقلابی‌ از 
اعضای‌ ســپاه‌ و بســیج‌ که‌ تعدادی‌ از آنها از 
دانشــجویان‌ پیرو خط‌ امام‌ بودند به‌ شهادت‌ 
رســیده‌ و تعدادی‌ نیز  مجروح‌ شــدند و با 
اســتفاده‌ از تاریکی‌ شب‌ خود را به‌ نیروهای‌ 
خودی‌ رساندند تا به‌ عنوان‌ پیام‌آوران‌ حماسه‌ 
هویزه‌ رسالت‌ سنگین‌تری‌ را بر دوش‌ بگیرند. 

امیر سرلشــکر منصور ستاری در سال 1327 در یکی از 
روستاهای ورامین متولد شد. او در سال 1346 و پس از 
اخذ دیپلم متوسطه، وارد دانشکده افسری شد و پس از 
پایان دوره دانشکده، به درجه ستوان دومی نائل آمد. در 
سال 1350 جهت طی دوره علمی کنترل رادار به کشور 
آمریکا اعزام شد و پس از گذراندن دوره یکساله، در سال 
1351 به ایران بازگشت و به عنوان افسر کنترل شکاری 

نیروی هوایی مشغول به کار شد. 
او افسری مؤمن، متعهد، شجاع، آگاه، تیزهوش و کاردان 
بود. طرح‌ها و ابتکارهای زیادی در تجهیز سیســتم‌های 
راداری - پدافندی به اجرا گذاشــت که در طول جنگ 
تحمیلی توان نیروی هوایی را در سرنگونی هواپیماهای 

متجاوز دشمن دوچندان کرد. 
اردیبهشــت ماه 1361، نیــروی هوایی ارتش جمهوری 
اســامی ایران یک آتشــبار کامل موشک »هاک« را در 
23 کیلومتری آبادان، بین جاده ماهشهر – آبادان مستقر 
کرده بــود. با آغاز عملیات »الی بیت‌المقدس« که منجر 
به آزادسازی خرمشهر شد، این سایت مورد بهره‌برداری 
قرار گرفت و نیروها و رزمندگان مســتقر در آنجا را زیر 
پوشــش دفاعی خود قرار داد. بعد از گذشت چند ساعت 
در حالی که عملیات به اوج خود رسید، ناگهان سیستم 
خنک کننده اتاق کنترل موشــک از کار افتاد و با اینکه 
متخصصان حاضر در آنجا تلاش زیادی را برای راه‌اندازی 
آن انجام دادند، ولی موفق نشدند و در آن شرایط سخت، 

سایت غیرقابل استفاده شد. 
منصور ســتاری که به عنوان فرمانده در بخشــی دیگر 
حضور داشــت، وقتی از این موضوع مطلع شــد خود را 
به آنجا رســاند و طرحی ابتکاری ارائه داد و مشــکل را 

برطرف کرد. 
ســرهنگ نعمت‌الله شــعتی کریمی در خاطراتش طرح 
شهید ســتاری را چنین بیان می‌کند: »شهید ستاری از 
ما ســؤال کرد، حداکثر چه مدت می‌توانید اتاق کنترل 
موشــک را به صورت فعال نگه دارید؟ با توجه به حرارت 
زیادی که دســتگاه‌ها تولید می‌کردند گفتیم: حداکثر 5 
تا 6 دقیقه، بیش از این ممکن اســت دستگاه‌ها بسوزند. 
شهید ســتاری مقداری فکر کرد و سپس به طرف آنتن 
رادار رفت، روی این دســتگاه، اســکوپ )صفحه نشان 
دهنــده رادار( که متخصص تعمیر دســتگاه فقط برای 
تنظیم آنتن رادار از آن استفاده می‌کند قرار دارد. سپس 
ســتاری در پشت اســکوپ قرار گرفت که فاصله‌شان تا 
اتاق کنترل موشــک حدود 80 تا 90 متر بود. ایشان در 
آنجا به محض دیدن هواپیما در اسکوپ رادار به شخصی 
که در کنارشــان بود اطلاع می‌دادند، آن شخص نیز به 

سرلشکر شهید ستاری؛نابغه‌ای دوست داشتنی
ما علامت می‌داد و ما بلافاصله سیســتم اتاق کنترل را 
برای چند دقیقه روشن می‌کردیم و هواپیما را در کنترل 
گرفته و مورد اصابت موشــک قرار می‌دادیم. با خلاقیت 
و ابتکاری که شــهید ستاری از خود نشان داد توانستیم 
به همین طریق در ظرف یکی دو ســاعت، ســه فروند 
از هواپیماهای دشــمن را که قصد حمله به لشــکرهای 

منطقه را داشتند منهدم کنیم 
تعدادی از رزمنــدگان که از موضوع اطلاع داشــتند با 
دیدن سرنگون شــدن هواپیماهای دشمن، تکبیرگویان 
به داخل سایت آمدند و در حالی که از خوشحالی اشک 
شوق می‌ریختند، بچه‌های سایت را در آغوش کشیدند و 

به آنها تبریک گفتند. 
در طول جنگ تحمیلی، هواپیماهای ترابری )سی - 130( 
به علت تحریم اقتصادی از ســوی کشور آمریکا با کمبود 
قطعه مواجه شــده بودند. از جمله این قطعه‌ها، شاســی 
چرخ جلو ایــن هواپیما بود که برای تعمیر و بازســازی 
به کشــورهای آلمان و انگلستان فرســتاده می‌شد و این 
کار هزینه هنگفتی را به نیــروی هوایی تحمیل می‌کرد. 
زمانی که شــهید ســتاری به فرماندهی نیــروی هوایی 
ارتش جمهوری اســامی ایران منصوب شد، دستور داد 
که کارکنان متخصص فرماندهی لجستیکی نیروی هوایی 
باید خودشــان این شاسی‌ها را بسازند. ایشان برای اینکه 
این باور را در متخصصان نیرو به وجود آورند، یک روز همه 
را جمع می‌کند و طی ســخنانی می گوید: »اولین هدف 
من، خودکفایی نیروست و این مهم به دست توانای شما 
متخصصان امکان‌پذیر است. باید با توکل به خدا، دست به 

دست هم بدهیم و کار را شروع کنیم. « 
کارکنان متخصــص وقتی از حمایت‌هــای همه جانبه 
فرمانــده نیرو مطمئن می‌شــوند، بازســازی را شــروع 
می‌کنند و پس از مدتی توانستند اولین شاسی را تولید و 
روی هواپیما سوار کنند. علی رغم آزمایش‌های متعددی 
که روی این شاســی انجام شــد، در آخرین آزمایش که 
هواپیما با ســرعت زیاد روی باند حرکت می‌کند، شاسی 
تاب نیاورده و می‌شــکند. دماغه هواپیما به زمین اصابت 
کرده و مقداری خســارت می‌بینــد. کارکنان که حاصل 
تــاش چند ماهه خــود را بی‌ثمر می‌بینند، افســرده و 

ناراحت می‌شوند. 
سرانجام امیر سرلشکر منصور ستاری در تاریخ 15 دیماه 
1373 پس از انجــام مأموریت در اصفهان، در حالی که 
به مقصد تهران باز می‌گشت، هواپیمای وی دچار سانحه 
شد و سقوط کرد و به درجه رفیع شهادت نائل آمد. این 
امیر سرافراز در زمان شهادت »فرماندهی نیروی هوایی 

ارتش« را بر عهده داشت. 
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وقتی قرار اســت از سینمای مســتند و جنگ 
صحبــت کنیــم بــه طــور طبیعی نام شــهید 
»آوینــی« در ابتدا به ذهن مــا خطور می‌کند. 
حرکت و موجــی که آوینــی در قله‌ی آن بود 
باعــث گردید که ســطح توقع از فیلم‌ســازان 
مســتند عرصه‌ی دفــاع مقدس بالا بــرود. اما 
آیا بعــد از آوینی افرادی بودند کــه بتوانند به 
مقدس  دفاع  عرصه‌ی  در  مستندســازی  تکامل 
کمــک کنند؟ آیا این تکامل و رشــد را باید از 
شخص خاصی توقع داشــت یا از یک مجموعه 

نهادی خاص؟ یا حمایت 
 بهتر اســت قبل از آن نگاهــی به حرکت‌های 
اولیه که در عرصه‌ی مستندسازی دفاع مقدس 
شــده، داشــته باشــیم و همچنین تاریخچه‌ی 
شــروع مستندســازی در جنــگ. حرکت‌هایی 
که شــاید راه را برای آوینی و یارانش باز کرد. 
بی‌شــک خیلی‌ها که درســال‌های اول جنگ و 
انقلاب در عرصه‌ی مستندسازی مشغول  از  بعد 
از نام »واحد تلویزیونی جهاد سازندگی«  بودند 
به راحتــی عبور نمی‌کنند، جایی که بســیاری 
از افراد مهم و شناخته شــده‌ی مستند‌ساز )به 
خصوص مســتند جنگ و دفاع مقدس( از آنجا 
آغاز به کار کردند و کار را برای گروه‌های دیگر 

کردند. راحت‌تر 
 فیلم دو ســاعته‌ی »پــل آزادی«، بدون تردید 
یکی از مهم‌ترین ســندهای سینمایی و تاریخی 

در عرصه‌ی انقلاب و دفاع مقدس است. فیلمی 
که باعث ســاخته شــدن فیلــم »حقیقت« در 
همین واحد جهاد ســازندگی تلویزیون شد که 
سید مرتضی آوینی درباره‌ی وقایع 2 سال اول 
اتفاق بعد از  جنگ کارگردانی کــرد. مهم‌ترین 
این فیلم‌ها )که اساســاً باید گفــت این فیلم‌ها 
باعث این اتفاق شــدند( حرکــت و اعزام گروه 
»چهل شــاهد« به ســوی جبهه‌ها بــود. هنوز 
دقیــق مشــخص نیســت در رأس این حرکت 
چه کســی یــا کســانی بودند. اما بایــد آن را 
در عرصه‌ی مستندســازی  تاریخی  رخداد  یک 
جنــگ خوانــد. )چرا که حتــی در طول تاریخ 
مستندسازی جنگ در جهان نیز این حرکت تا 

به فرد است). آن زمان منحصر 
چهل شاهد، یک گروه متشکل از دانش آموزان 
عضو بســیج ســپاه پاســداران انقلاب اسلامی 
اهواز بودند کــه بعد از یک دوره‌ی کوتاه مدت 
آموزشی در سال 1361 با دوربین سوپر هشت 
میلمتری راهی جبهه‌ها شدند و وظیفه‌ی آن‌ها 
ثبت تصاویر با یک نگاه مســتندگونه بود. 8 نفر 
از اعضای ایــن گروه بعد از اعــزام به جبهه‌ها 
رســیدند.  شــهادت  به  فیلم‌برداری  جریان  در 
هر دو نفر یک دوربین داشــتند و به گروه‌های 
دو نفره تقســیم شــدند. یکی فیلم‌بردار بود و 
دیگری در حالی اســلحه به دوش داشــت که 
کمک فیلم‌بردار و محافظ دوربین و نگاتیو بود. 

این 20 گروه در جریــان عملیات بیت‌المقدس 
شدند. سازماندهی 

بــدون درک آگاهانه از بدنه‌ی جامعه، مســتند 
تبدیل می‌شــود به پدیده‌ای محدود، شــخصی 
و اتفاقــی. باید خوانشــی و تلاشــی تازه برای 
با زندگی  سینمای مستند داشــت که متناسب 
امروزی باشــد و این امری بسیار ضروری است.

فیلم »آزادی خرمشهر« کیومرث منزه در واحد 
جنگ )1362(، حاصل کار آنان است. همچنین 
گروه فیلم شــاهدان ایثار در عملیات والفجر 8 
معروف به فتح فاو، تشــکیل شد.)بهمن 1364( 
البتــه ایجاد و نظــم دادن و راه بــردن چنین 
گروهــی در آن ســال‌ها کار ســخت و در نوع 
خــود پیچیده‌ای بود ولی بــا وجود افرادی در 
تلویزیون جهــاد و نمونه‌هایی همچون شــهید 
آوینی کــه مجموعه‌ی »فتح خــون« را در آن 
ســال‌ها کار می‌کردند و الگویی شده بود برای 
جوان‌ترها، می‌شــد به نتیجــه‌ی کار گروه‌هایی 

ایــن چنینی از پیش هم اعتماد کرد.
بــه گفته‌های ســید مرتضی آوینــی درباره‌ی 
پروژه‌ی مســتند فتح خون توجــه کنید: »فتح 
خون، از نبرد شــهری، پیش از سقوط خرمشهر 
بــود. یک هفتــه از پخش فتح خون نگذشــته 
بود که خرمشهر، ســقوط کرد و ما در جست‌و 
جوی حقیقت ماجرا به آبادان رفتیم که ســخت 
در محاصــره بود. حقیقت یــک مجموعه‌ی 11 
قســمتی بود که به وقایع دو ســال آغاز جنگ 

و دزفول می‌پرداخت.« آبادان، سوسنگرد  در 
لحظه‌ها  نزدیک‌ترین  فتــح  روایت  فیلم‌های  در 
و صحنه‌هــای دفاع مقدس ثبت شــدند. کارها 
شــکل و وضع حرفــه‌ای گرفتند و نــگاه پیدا 
کردند. مســتندها به نبوغی رســیدند که هنوز 
هــم از دیدن آن‌هــا حس و خون زیر پوســت 
تماشــاگر مــی‌دود. کارگردان‌هــای مختلفــی 
)در  تلویزیون  و صدابرداران  فیلم‌برداران  همراه 
تهران و شهرســتان‌ها( وزارت ارشــاد اسلامی، 
ارتش جمهوری اسلامی  بسیج، سپاه پاسداران، 
و ســازمان تبلیغــات اســامی در جبهــه کار 

می‌کردند.
حتــی کارگردان‌هایی از کانــون پرورش فکری 
با تجهیزات کانون و بنا به علاقه‌ی شــخصی به 
جبهه رفتنــد و آثاری ماندگار ســاختند مانند 
فیلم »نه روز محاصره‌ی آبادان« کار محمدرضا 
مقدســیان؛ البتــه خیلــی از ایــن گروه‌ها نیم 
نگاهی به آثار شــهید آوینی داشتند که با یک 
نگاه به آثارشــان می‌توان ایــن را حس کرد و 
اینکــه فضای بعد از پخــش آثار آوینی آن‌ها را 
متمایل به این نوع مســتند ســازیکرده اســت 
و دوربین به دســت به ســمت جبهه‌ها حرکت 

کرده‌اند.
آوینی چه برای گروه‌های هم دوره‌ی خودش و 
چه برای گروه‌های بعد از شــهادتش فقط یک 
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چهل شاهد، یک گروه متشکل از دانش آموزان عضو بسیج سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
اهواز بودند که بعد از یک دوره‌ی کوتاه مدت آموزشی در سال 1361 با دوربین سوپر هشت 

میلمتری راهی جبهه‌ها شدند و وظیفه‌ی آن‌ها ثبت تصاویر با یک نگاه مستندگونه بود

فیلم‌های مستند و بازنمایی 
دفاع‌مقدس

 فرزاد رضایی؛ مستندساز
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فیلم دو ساعته‌ی »پل آزادی«، بدون تردید یکی از مهم‌ترین سندهای 
سینمایی و تاریخی در عرصه‌ی انقلاب و دفاع مقدس است. فیلمی که باعث 
ساخته شدن فیلم »حقیقت« در همین واحد جهاد سازندگی تلویزیون شد 
که سید مرتضی آوینی درباره‌ی وقایع 2 سال اول جنگ کارگردانی کرد.

الگو نبود. او یک موتور ذهنی و تشــویقی بود، 
آثــارش به دیگر ســینماگران انــرژی و انگیزه 
می‌داد. اما بایــد واقعیت را پذیرفت که افرادی 
مثل شــهید آوینــی قدرت مبارزه بــا محیط و 
باعث ســنگ‌اندازی  جریان‌های مخالف که گاه 
می‌شــدند، داشتند و در راه رســیدن به هدف 
و خلق آثارشــان مبارزه می‌کردند. چون تصورِ 
درســتی از جامعه و به طــور طبیعی مضمون 
اثرشان داشتند. مشــکل امروز سینمای مستند 
مــا ناهماهنگی بین اثر و جامعــه‌ی پیرامونش 
اســت. جامعه‌ی ایران به دنبال تحول اســت و 
تأثیر خود به خودش را روی ســینماگر مستند 
هم گذاشــته، اما درک درست و آگاهانه‌ای بین 
سینمای مســتند با جامعه‌ی امروز ایران وجود 
ندارد. کلیت ســینمای مســتند بخش کوچکی 
)به  نمایندگــی نمی‌کند.  را حتــی  از جامعــه 
مقدس(. دفاع  مستندهای  در حوزه‌ی  خصوص 

ســینمای مســتند در عرصه‌ی دفــاع مقدس 
در ایــن چند ســال کمی از تب و تــاب تولید 
افتاده اســت بایــد از بی‌انگیزگــی که در افراد 
هــم به‌وجــود آمده گله کــرد؛ تا کــی و کجا 
می‌تــوان مدیرانــی را که به ایــن عرصه بهای 
لازم را نمی‌دهند شماطت کرد. نیروهای جوان 
و انقلابی که خودشــان خــوب می‌دانند که از 
میــز محکم بعضی از مدیــران حکم و حمایتی 
بهتر است خودشان  برای آن‌ها گرم نمی‌شــود 
آســتین‌ها را بالا بزنند و نگذارنــد این میراث 
بزرگ که عقبه‌اش بزرگانی چون ســید مرتضی 
را دارد به خــاک بیفتد. به واقــع مدیرانی که 
عرصه‌ی  در  جریان‌ســازی  دنبــال  بــه  اکنون 
ســینمای مستند هستند تا چه حد دنبال ایجاد 
تیم‌هایــی مانند چهل شــاهد در موقعیت‌های 

هستند!. مختلف 
 تولید فیلم مســتند با موضوع پشــت صحنه‌ی 
مختلــف،  ســینمایی  فیلم‌هــای  و  ســریال‌ها 
مناســبت‌های مختلف مذهبی، سخنان بزرگان، 
100 ثانیــه‌ای، 120 ثانیه‌ای، 135 ثانیه‌ای و... 
قطعاً اقدام شایسته‌ای است؛ اما این آثار عموماً 
با هدف بیان شــعاری خاص ساخته می‌شوند و 
بیــش از اینکه ماندگار و تاریخ نگار باشــند در 
واقع کاربرد آرشــیوی در حد یــک مجله یا در 
انبوه تولیدات  نهایت کتاب تصویری را دارنــد. 
مناســبتی و سفارشــی حتی جشنواره‌ای جایی 
برای بروز خلاقیت ســینماگران جوان نگذاشته 
اســت. دغدغه‌ی ســاخت فیلم بــا هدف خلق 
یک اثر هنری و ماندگار فراموش شــده اســت 
و بســیاری از ســینماگران ما این روزها صرفاً 
با تولید این نوع فیلم‌های مســتند امرار معاش 

می‌کنند.
 امروزه اگــر اراده‌ای مانند شــهید آوینی بود 
می‌توانســت یک جشنواره‌ی ســینمای مستند 
دفــاع مقدس بــه تنهایی داشــته باشــیم نه 

اینکه در هیجان یک جشــنواره‌ی فیلم انقلاب 
و دفــاع مقدس )آن هم دو ســال یک بار( در 
بین فیلم‌های داســتانی به یک بخش کم فروغ 
ارتقای مستند  برای  بلکه جایگاهی  تبدیل شود 

دفاع مقدس که نگاهــی ویژه به جنگ و 
باشد.  داشته  جنگ  تأثیرات 

وقتــی چشــم‌انداز فیلم‌ســاز مــا یــک 
برای  باید  باشــد  فیلم و یک جشــنواره 
روز  و  واقــع حــال  در  و  فیلم‌ســاز  آن 
ســینمای مســتند هم نگران بود. امثال 
شــهید آوینی بــا فیلم‌هایشــان جریان 
ســازی می‌کردنــد، بــرای خــوش آمد 
فلان جشــنواره یــا بهمان مدیــر فیلم 
قبل  هنرمندان  ایــن  تولیدنمی‌کردنــد، 
از تولیــد به دنبال ایجــاد انقلاب ذهنی 
از طریق تصویر بودنــد چرا که اهل قلم 
و اندیشــه بودنــد. برای جشــنواره برپا 
کردن که فیلم نمی‌ســاختند اما ما برای 
جشــنواره‌هایمان فراخوان ســاخت فیلم 

می‌دهیم تــا بتوانیم حتی برگزار کنیم.
بهتر اســت با خودمان رو راســت باشیم 
و بــاور کنیــم کــه در این چند ســال 
این  در  گذشــته دیگر مســتند چندانی 
عرصه نداریم کــه بخواهیم به آن ببالیم. 
اثری کــه در آن نوآوری خاصی باشــد، 
ســاختاری، حرکتــی، نمایــی، نگاهــی 

که مــا را بــه فکــر وادار کند و نویســنده را 
آن‌قدر تــکان دهد که قلم به دســت بگیرید و 
درباره‌اش بنویســد. فیلم‌ساز هم دیگر به دنبال 
این نیســت، هر چه که هســت تکرار مکررات 
اســت. تکرار نگاه گذشــته و در فرم هم شاید 
تقلید ســاختار فیلم‌ســازان خارجی. در تاریخ 
ســینمای مســتند خودمان که همیشــه میل 
وجود  )استتیســیزم(  زیبایی‌شناســی‌گرایی  به 
داشته است و به دنبال یک کمال‌گرایی خاصی 
در مضمون و ســاختار بوده حالا چرا فیلم‌ســاز 
بــه دنبال تقلیــد از تکنیک‌ها و فرم‌های هنری 

است. رفته  خارجی 
در نقطه‌ی مقابلش هم آثاری ســاخته می‌شوند 
کــه نابلــدی و کــم کاری را به حســاب نوع 
آزادانــه و خاصی در ســینما حقیقت می‌داند. 
اصلًا ایــن کدام وریته و کدام ســینما حقیقت 
اســت. فلاهرتی هــم که چند ســاعت فیلم از 
»نانوک شــمالی« ســاخت از تنبلــی نبود که 
ســاعت‌ها دوربین‌اش را می‌گذاشت تا به قلاب 
افتــادن ماهی را از میان یــخ در میان یخ‌های 
قطب شمال شــکار کند. این سادگی او بعد از 
مدت‌ها تحقیق و کلنجار با ســوژه بود که شکل 
می‌گرفت. آیا در ســینمای دشــوار و بی‌تکلف 
شــهید آوینی ایــن تنبلی دیده می‌شــد یا آن 
تقلیــد منزجــر کننــده از ســینمای غرب که 
گریبان هنرمند وطنی را گرفته اســت. به طور 

قطع همه معتقد به این هســتیم که مستندهای 
شــهید آوینی سینمای خودِ شهید آوینی بود.

او نــه وامــدار کســی و مکتبی از ســینمای 
غرب بود )البته با همه‌ی شــناخت و دانشــی 

که داشــت( و نه به ســادگی از کنار مفاهیم با 
ارزشــش می‌گذشت. متأســفانه در هیچ کجای 
تاریخ ســینمایمان هنوز نوشته نشده که آوینی 
چه کرد، چون تحلیل نشــد همه از شور و حس 
او گفتند، چرا مفســر و منتقدی پیدا نشــد تا 
به لایه‌های زیباشناســی و فرم‌شناسی و نکات 
دقیق تکنیکی که در آثار ســید مرتضی آوینی 
بــود بپردازد؟ همان‌ها که بــه دنبال نگاه بومی 
و ملــی در آثــار داخلی هســتند- در عرصه‌ی 
مســتند - آیا آمدند آن نشانه‌هایی را که شهید 
آوینی در آثارش به جای گذاشــته است را باز 

کنند تا فیلم‌ســازان جوان‌تر بهتر ببینند؟
حفظ سینمای ملی، مهم و ارزشمند است و در 
واقع مهم‌ترین وظیفه‌ی هر فیلم‌ســاز اما با این 
تولیدات سردســتی مناســبتی و موضوعی که 
به یمن فناوری ارزان ‌قیمت دیجیتال ســاخته 
یا پیشــبرد  می‌شــوند، هیچ کمکــی به حفظ 
نخواهد شد.  کشــور  مستند  ســینمای  جایگاه 
بایــد به شــناخت دقیق‌تری از نــوع و تکنیک 
ســینمای شهید آوینی برسیم. در کنار شناخت 
بیشتر از آثار ســینمایی شهید آوینی می‌توانیم 
بــه مســیر جدیدتری برســیم. ایــن تحلیل و 
شــناخت نباید فقــط در نــگاه و مضامین آثار 
ســیدمرتضی باشــد بلکــه بایــد در تکنیک و 

بیفتد. اتفاق  هم  او  آثار  ساختار 
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200 متری ساخت سازه 
 در یک ساعت  

بهرخ خوشــنویس محقق ایرانی دانشــگاه کالیفرنیــای جنوبی با 
طراحی و ســاخت پرینترهای ســه‌بعدی روش نوینی را در ساخت 
اتوماتیک سازه‌های ســاختمانی در مدت کم ارائه داده و در تلاش 

است تا با همکاری ناسا اقدام به ساخت سازه در مریخ و ماه کند.
بهرخ خوشنویس، مجری طرح و استاد دانشـگاه کالیفرنیای جنوبی 

می‌گوید: امروزه بســیاری از وسایل و تجهیزات مورد نیاز انسان به صورت 
اتوماتیک تولید می‌شــود و وســایلی چون کفش، کیف، وسایل خانگی و 
خودروها به صورت اتوماتیک تولید می‌شــود و تنها موردی که همچنان به 

صورت دستی ساخته می‌شود، ساختمان و سازه است.
ساختمان‌ســازی از جمله صنایع خطرآفرین است و هرساله تعداد زیادی 
از افراد فعال در این صنعت جان خود را از دســت می‌دهند به گونه‌ای که 

سالیانه در دنیا 60 هزار نفر در بخش ساختمان سازی از دنیا می‌روند.
ساختمان‌سازی شغلی گران است.علاوه بر آن، پیشرفت آن با کندی صورت 
می‌گیرد و در مواقعی چون زلزله، جنگ و ســیل که مردم خانه‌های خود 
را از دست می‌دهند، نیاز به زمان زیادی برای بازسازی و ترمیم آنها است.

ایجاد سیســتم‌های اتوماتیک در ساختمان‌ســازی در این زمینه ضرورت 
دارد بنابراین یک فناوری مناســب برای آینده در این زمینه روش ساخت 
کانتوری )Contour rafting( است که در دو دهه گذشته مورد مطالعه 

قرار گرفته اســت. با استفاده از این فرایند یک ساختمان یا مجموعه‌ای از 
ســاختمان‌ها را می‌توان با تمام اجزای آن از جمله فضاهای لوله‌کشــی و 

برق‌کشی به صورت خودکار ساخت.
اســاس این طرح پرینترهای سه‌بعدی است و برای این منظور پرینترهای 
ســه‌بعدی طراحی و ســاخته شــد تا از ایــن طریق به طــور اتوماتیک 
ســاختمان‌های مورد نظر ساخته شود. با اســتفاده از این روش می‌توان 
ســاختمان‌های 200 متری را در مدت یک ساعت ساخت. این فناوری از 
مزایای فوق‌العاده انرژی و زیست محیطی برخودار است. فاز اول این پروژه 
را بر روی ساختمان‌های کوچک آغاز کردیم و امیدواریم با توسعه آن این 

فناوری را در ایران اجرایی کنیم.  
با همکاری ناسا در حال توسعه این روش برای ساخت ساختمان در کرات 

دیگر مانند ماه و مریخ با استفاده از مواد موجود در این کرات هستیم.

دستاوردهای ایران زمین

در  فعال  سیناکلون،  شرکت 
حوزه زیست فناوری توانسته 
بادی‌ها،  آنتی  تولید  با  است 
فرآورده‌هــای  و  آنزیم‌هــا 
بیولوژیکــی مولکولی ضمن 
تامیــن نیاز کشــور به این 
محصولات فناور، محصولات 
فناورانــه خود را بــه دیگر 
کشورها عرضه کند. علیرضا 
شــرکت  مدیرعامل  عزیزی 
ســیناکلون، گســترش روز 
افزون زیست فناوری و رفع 
نیاز کشــور به فرآورده‌های 
دارویی ایــن حوزه را زمینه 
شــرکت  این  شــکل‌گیری 
شــرکت  گفت:  و  دانســت 
از  یکی  عنوان  به  ســیناژن 
شــرکت‌های فعال در عرصه 
بیولوژیکی  مواد  عرضه  و  تولید 
مولکولی، این شــرکت را برای 
تامیــن نیاز کشــور و صادرات 
و  محصــولات  بــه  خارجــی 

فرآورده‌هــای بیوتکنولــوژی مانند آنتــی بادی‌ها 
راه‌انــدازی کرد. این فعال فنــاور، تهیه محصولات 
بیولوژی مولکولــی را عمده فعالیت این شــرکت 
عنــوان کرد و افــزود: با توجه به ضــرورت تامین 
ســریع و مطمئن مواد و محصولات زیست فناوری 
 Taq DNA این شــرکت محصولاتی چون آنزیم
Polymerase، آنزیم‌هــای محــدود الاثر، کیت 

هایکلونینگ، سنتز cDNA، را تولید کند.
وی ادامه داد: از دیگر فعالیت‌های سیناکلون می‌توان 
به اســتخراج و خالص سازی اسید نوکلئیک، تولید 
مواد شــیمیایی، فیلترهای آزمایشگاهی و صنعتی 
و نیــز ارائه خدمات تخصصی مرتبط نظیر ســنتز 
پرایمر، تعیین توالی، آنالیز پروتئین برای ســیناژن 
و دیگر شــرکت‌های شــناخته شــده بین‌المللی 
اشــاره کرد. عزیزی با اشاره به کیت‎های استخراج 
DNA و RNA، به عنوان تولیدات این شــرکت 
در حوزه آزمایشــگاهی گفت: علاوه بر برخی دیگر 
از تجهیزات زیســت فناوری مانند مواد و بافرهای 
مورد اســتفاده در PCR، آزمایشگاه سنتز پرایمر 
خدمات آزمایشگاهی را در زمینه‎های سنتز پرایمر 

ارائه می‌کند.
و  آنزیــم  بــادی،  آنتــی  تولیــد 
فرآورده‌های بیولوژیکی مولکولی
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عایق  پلیمر  تولید 
ارتعاش صوت و 

محققان دانشــگاه صنعتی امیرکبیــر موفق به تولید پلیمرهــای عایق صوت و 
ارتعاش شــدند که قدرت جذب آنها ۲.۵ برابر بیشــتر از نمونه‌های گزارش شده 
در دنیاســت. این پروژه تحقیقاتی از ۱۵ ســال قبل توسط استاد تمام دانشکده 
مهندسی پلیمر دانشــگاه صنعتی امیرکبیر و در قالب پایان نامه‌های تحصیلات 
تکمیلی تعدادی از دانشــجویان آغاز شده و اکنون به نتیجه رسیده است. ناصر 
محمدی، مجری طرح با اشــاره به سابقه طولانی ساخت پلیمرهای جاذب صوت 
و ارتعاش در دنیا اشــاره کرد و افزود: پلیمری که ما موفق به تولید آن شده‌ایم، 
بر پایه آبی اســت و جزء فناوری‌های دوســتدار محیط زیست به شمار می‌آید؛ 
ضمــن این که قــدرت جذب صدا و ارتعاش در این پلیمر نســبت به نمونه‌های 
مشــابه به شدت افزایش یافته است. وی درباره نحوه استفاده از این ماده توضیح 
داد: این پلیمر، یک ســامانه کلوئیدی اســت که امکان اسپری کردن )پاشیدن( 
بر روی ســطوح مختلف را داراست، به این ترتیب که آن را بر روی اجسام مورد 
نظر اســپری می‌کنیم؛ این جسم می‌تواند سطح یک دیوار یا یک شیء در ابعاد 

گوناگون باشد که در نتیجه، ارتعاش یا صدای آن جسم حذف می‌شود.
محمدی، اســتفاده راحت و آسان و انعطاف پذیری را از مزایای به کارگیری این 
پلیمر عنوان کرد و گفت: استفاده از این پلیمر نیاز به تخصص یا آمادگی خاصی 
ندارد و برای همه نوع شــیء قابل استفاده اســت. زهرا خوبی آرانی، دانشجوی 
مهندسی پلیمر دانشــگاه صنعتی امیرکبیر نیز که پروژه پایان نامه دکتری وی 
منجر به تولید یک پلیمر جاذب صوت و ارتعاش با قدرت بالا شــده است، اظهار 
کرد: امواج مکانیکــی به طور کلی، فرکانس‌های مختلفی دارند که فرکانس‌های 
پایین مانند صوت و فرکانس‌های بالا مثل فراصوت )ســونار( را شــامل می‌شود. 
وی افزود: بالاترین نمونه‌ای که تاکنون در تحقیقات علمی دنیا برای جذب امواج 
مکانیکی با فرکانس یک هرتز گزارش شــده، ۱۵۰ واحد بوده اســت، در حالی 
که پلیمــر تولیدی ما قابلیت جذب این امواج تا ۴۰۰ واحد را داراســت. خوبی 

آرانی خاطرنشــان کرد: برای فرکانس ۱۰ مگاهرتز نیز با اســتفاده از این پلیمر 
توانســته‌ایم قدرت جذب امواج مکانیکی را به ۱۵ دسی بل بر میلی متر برسانیم 
که چنین قدرت جذبی تاکنون گزارش نشــده است. وی افزود: این پلیمر جاذب 
صــوت و ارتعاش در محیط‎های مختلف، کاربردهای گوناگونی دارد که به عنوان 
مثال می‌توان در فضاهایی مانند اســتودیوهای ضبط صدا، آن را به صورت یک 
پوشــش روی دیوارهای استودیو قرار داد تا هم صداهای داخل به بیرون نرود و 

هم صداهای بیرون استودیو مزاحمتی برای کار ایجاد نکند.
این محقق خاطر نشــان کرد: در مورد وسایل و تجهیزاتی که زیر آب حرکت و 
ایجاد صدا یا ارتعاش می‌کنند نیز می‌توان با اســتفاده از این پوشــش پلیمری، 
امواج صوتی یا فراصوتی آنها را حذف کرد و با ایجاد نوعی استتار، مانع شناسایی 
و ردیابی آنها از بیرون شــد. ایــن تحقیق در قالب رســاله دکتری زهرا خوبی 
آرانی، با عنوان بررسی افزایش اتلاف انرژی در نانو کامپوزیت‌های پلیمری نرم با 
بهره‌گیری از ناهمگونی دینامیکی در ناحیه انتقال شیشه‌ای و تنظیم ناهمگونی 
پراکنشــی در دانشکده مهندسی پلیمر دانشــگاه صنعتی امیرکبیر انجام شده و 
عــاوه بر چاپ نتایج به صورت مقاله ISI، فرایند ثبت پتنت آن نیز با همکاری 

دانشگاه در دست انجام است.

تمیــز  خــود  پنبــه‌ای  پارچــه‌ 
شونده و مقاوم در برابر شعله

پژوهشــگران واحد علوم و تحقیقات دانشــگاه آزاد اســامی در پژوهشــی 
آزمایشگاهی موفق به تولید نمونه‌هایی از پارچه‌های پنبه‌ای شدند که از چند 
خاصیــت متفاوت نظیر ضد باکتری، تأخیر شــعله و خود تمیز شــوندگی در 
برابر نور آفتاب برخوردار هســتند. تا کنون کوشــش‌های متعددی به منظور 
تولید منســوجات با خواص ویژه از جمله حفاظت از تابش اشــعه UV، خود 
تمیز شــوندگی، مقاومت در برابر شعله، ضد باکتری، دفع آب و نفت و هدایت 
الکتریکی انجام شــده اســت. اهمیت این تحقیقــات را می‌توان به مهم بودن 
عملکــرد محصول نهایی از مواد چند منظوره ارتبــاط داد. کالای پنبه‌ای نیز 
مصارف زیادی دارد که با انجام تکمیل چند منظوره روی آن می‌توان ســبب 
افزایش کاربرد و ارزش افزوده‌ آن شد. آتوسا معظمی در خصوص هدف دنبال 
شــده در این طرح عنوان کرد: در این تحقیق، روشی جدید برای تولید پارچه 
پنبــه‌ای با ویژگی‌های چنــد منظوره‌ ضد باکتری، تأخیر شــعله و خود تمیز 
شوندگی ارائه شده است. نانو ذرات اکسید زیرکونیوم )ZrO2( به همراه ماده‌ 
CTAB، اوره، مالئیک اسید و سدیم هیپو فسفیت برای حصول این ویژگی‌ها 
استفاده شده است. وی در ادامه به کاربرد نمونه پارچه‌های ساخته شده اشاره 
کرد و گفت: با توجه به غیر ســمی بودن نانو ذرات اکسید زیرکونیوم، این کالا 
می‌تواند در بیمارســتان‌ها، پوشــاک و نیز مکان‌هایی که امکان آتش سوزی 

وجود دارد، استفاده شود.
معظمــی، محقق طرح تصریح کرد: اخیراً برای تولید مواد با کارایی زیاد از نانو 
ذرات دیگر به‌ عنوان جزء دوم کامپوزیت )با نانو ذرات ZrO2( اســتفاده شده 

اســت که معمــولاً در دمای خیلی زیاد تولید و در بیشــتر موارد این روش‌ها 
سبب تجمع نانو ذرات می‌شوند. در این تحقیق با استفاده از روش ساده پارچه 
پنبه‌ای با ویژگی‌های عالی و با ثبات شستشویی خوب تهیه شده است. به گفته‌ 
معظمی نمونه‌های عمل شــده با نانو ذرات ZrO2 تحت تابش نور خورشید، 
در برابر لکه‌ متیلن بلو خاصیت خود تمیز شــوندگی از خود نشــان دادند. از 
طرفی اوره به‌ عنوان منبع نیتروژن، خواص تأخیر شعله و خود تمیز شوندگی 
نمونه‌های پارچه پوشــش داده شده با نانو ذرات ZrO2 را افزایش داده است. 
همچنین حضور CTAB ســبب افزایش خاصیت ضد باکتری آن شده است. 
در نهایت حضور اوره و CTAB ســبب پوشش یکنواخت پارچه پنبه‌ای با نانو 
ذرات و جلوگیری از تجمع نانو ذرات روی ســطح شــده و خواص آن را بهبود 
بخشیده است. محقق طرح خاطرنشان کرد: این ویژگی‌ها سبب افزایش ارزش 
افزوده‌ کالای پنبه‌ای خواهد شد؛ ضمن آن که استفاده از این مواد کاهش قابل 

توجهی در مقاومت لیف ایجاد نکرده است.

منابع:ایسنا- دانشگاه آزاد و دانشگاه صنعیت امیرکبیر
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نخستین روز از دهه فجر سال 1365 به سرخی خون 
38 دانش‌آموز شهیدی رنگین شده است که هرگز از 

ذهن مردم ایران کم‌رنگ نخواهد شد. 
 پس از گذشت 6 ســال از آغاز جنگ‌تحمیلی عراق 
علیه کشورمان و به دنبال اجرای عملیات موفقیت‌آمیز 
»کربلای ۵« در ســال 1365 ، رادیو اسرائیل و رادیو 
عراق خبر از حمله قریب‌الوقوع هواپیماهای »میراژ«، 
»ســوخو« و »میگ« به شــهرهای ایــران دادند و 
تبلیغات گسترده رسانه‌ها برای وحشت مردم، تخلیه 
شهرها و تضعیف روحیه مقاومت در پشت جبهه آغاز 
شــده بود و در این میان یکی از شــهرهایی که مورد 

تهدید واقع شد، »میانه« بود. 
بعد از ظهر روز شــنبه 11 بهمن ماه ســال 1365، 
هواپیماهای دشــمن بعثی اطراف »حمــام بلور« و 
روبروی ترمینال میانه را که جزو مناطق مسکونی این 
شهرستان بودند، بمباران کردند به طوری که بر اثر این 
بمباران، ۳۱ نفر از مردم  شهر شهید و مجروح شدند 
که در بین آن‌ها مادر و کودکی دو ساله که در آغوش 

هم جان داده بودند به چشم می‌خورد. 
ســاعاتی پس از این بمباران ناجوانمردانه که هنوز از 
وحشت، ترس و دلهره مردم کاسته نشده بود، شایعه 
حمله مجدد هواپیماهای جنگنده بعثی عراقی طوفانی 

از وحشت را دامن زد . 
ساعت ۱۰:۳۰ روز ۱۲ بهمن دبیرستان زینبیه بمباران 

می‌شود
این خبر به نقل از رادیو عراق و اسرائیل دهان به دهان 
می‌چرخید و تاثیر روانی حمله هوایی روز گذشــته و 
شهادت جمعی از همشهریان بی‌گناه و مظلوم و اکنون 
خود شایعه بمباران دبیرســتان دخترانه، مردم را به 

مقاومت بیشتر و گرفتن انتقام ترغیب می‌کند. 
دومین بمباران روز یکشنبه، نخستین روز دهه فجر) 
دوازدهم بهمن ماه( دقیقا ســاعت ۱۰:۳۰ صبح اتفاق 
افتــاد و ایــن در حالی بود کــه آن روز همه مدارس 
دخترانه و پســرانه خود را برای برگزاری جشن‌های 
دهه فجر انقلاب اسلامی آماده می‌کردند و علاوه بر آن 
از طرف بنیاد شــهید نیز اعلام شده بود که پیکرهای 
مطهر شهدای بمباران روز گذشته در این روز تشییع 

خواهند شد. 
همزمان با بمباران دبیرستان زینبیه، دبستان »ثارالله« 

که مدرسه‌ای مختلط بود مورد اصابت بمب‌های عراقی 
قرار گرفت و ساختمان سپاه پاسداران که در نزدیکی 
دبیرستان زینبیه واقع بود، به وسیله راکت تخریب شد 
و 6 نفر از ســپاهیان مدافع حریم آسمان میانه که در 
پشــت بام با نصب تیربار برای حراست از جان دانش 
آموزان بی‌گناه زینبیه آماده شــده بودند، به شهادت 

رسیدند. 
وقتی داشتند از بالای سر دانش‌آموزان عبور می‌کردند، 
آنها را می‌دیدند. می‌دیدند که هر کدامشان با نگاهی 
به آســمان دنبال جان‌پناهی می‌گردند، ولی با همه 
این وجــود، بمب‌ها را بر ســر دانش‌آموزان ریختند، 
دانش‌آموزانی که زمین هم از مهربانی آنها به شگفت 

آمده بود. 
داریوش اردبیلی از پاسداران بازنشسته سپاه میانه، به 
اســارت گرفتن خلبانان صدام و بازدید آنها از مدرسه 
زینبیــه را اینگونه روایــت می‌کنــد: دو روز پس از 
بمباران میانــه )۱۴ بهمن ۱۳۶۵(، در حالی که چند 
تن از بهترین دوستان‌ خود را در سپاه از دست داده و 
سوگوار شهیدان مظلوم بودیم، به ما خبر رسید، یک 
هواپیمای عراقی در منطقه عملیاتی سومار سرنگون 
شده و خلبانان آن به اسارت سپاهیان اسلام درآمده‌اند 
و قرار اســت آنها را برای دیدار با آثار جنایات خود به 

میانه بیاورند. 
این موضوع همچون خبر بمباران زینبیه در سطح شهر 
پیچید، روزی که قرار بود آنها وارد شــهر شوند مردم 
در مقابل زینبیه تحصن کردند، احساسات جریحه‌دار 
شده مردم شــهرمان برای ما بسیار قابل احترام بود، 
ولی واهمه داشــتیم آنها را در مقابل چشم مردم وارد 
شهر کنیم. فکر کردیم شاید برخی بخواهند از آن دو 
خونخواهــی کنند و گزندی به آنها برســانند، در این 
صورت این مسئله دور از تعالیم اسلام و قرآن بود چرا 

که خداوند فرموده است؛ باید با اسرا مدارا کرد. 
بــه هر حال جانب احتیاط را در نظر گرفتیم و با یک 
مینی‌بوس کهنه و تعدادی سرباز وارد مدرسه شدیم. 
در محوطه مدرسه تعدادی از خانواده‌های شهدا و چند 
نفر از جانبازان زینبیه حضور داشتند، یکی از جانبازان 
به نــام »رقیه کلانتری« خواهر شــهید »محمدباقر 
کلانتری«، بــه محض دیدن خلبانان بعثی با شــور 
خاصی شــروع به ســخنرانی کرد و چنان کوبنده و 

منقلب‌کننده پیام مظلومیت شهدای زینبیه را رساند 
که اشــک از دیدگان حاضران و حتی خلبانان عراقی 

جاری شد. 
رقیه کلانتری در پایان سخنان خود پرسید: »اگر این 
اتفاق و فاجعه ســر فرزندان خودتان می‌آمد، اکنون 
چه احساســی داشــتید؟« مترجم همه حرف‌های 
خانــم کلانتری را برای آن دو بازگو کرد و منتظر بود 
تا آنها هم چیزی بگویند، ولی آن دو ســکوت کرده و 

حیرت‌زده به آثار جنایات خود چشم دوخته بودند. 
یکی از آنها با گریه و زاری عذرخواهی کرد؛ آنها خیال 
می‌کردند که به محض ورود به مدرســه خانواده‌های 
شــهدا آنها را زنده نخواهند گذاشــت، ولی زمانی که 
صبوری، عزت و احترام خانواده‌های شــهدا را دیدند، 

سخت شگفت‌زده شده و شرمنده شدند. 
روزنامه کیهان، آن روز را اینگونه در گزارشــی آورده 
اســت: »دو خلبان اســیر عراقی بعد از ظهر دیروز از 
مناطق بمباران شده میانه توسط هواپیماهای عراقی 
بازدید کردند. خلبانان اسیر عراقی به اسامی »سروان 
باسل یحیی سلیمان« و »ســتوان یکم عبدالعاسی 
محمدفهد« که در عملیات »کربلای ۵« به اســارت 
رزمندگان درآمده‌اند به دیدار ویرانه‌های دبیرســتان 
دخترانه زینبیه و دبســتان ثارالله و فاطمه الزهرا)س( 
برده شــدند. این دو که اعتراف کرده‌اند شــخصاً در 
بمباران شــهرهای مریوان، بانه، گیلان‌غرب، مهران، 
دهلران، صالح‌آباد، آبادان، خرمشــهر و صدا و سیمای 
مرکز ایلام شرکت داشته‌اند، مدعی شدند که در بغداد 
به آن‌ها گفته شــده که مردم ایران از شــهرها بیرون 

رفته‌اند و شهر تبدیل به مناطق نظامی شده است. 
خلبانان اسیر عراقی در گفت‌وگو با خبرنگارها از سکوت 
مجامــع بین‌المللی در قبال حمــات هوایی عراق به 
شهرهای ایران ابراز تعجب کردند و آن را علت وابستگی 

رژیم عراق به ابرقدرت‌ها و استکبار جهانی دانستند. 
در جریان بازدید خلبانان اســیر عراقی از ویرانه‌های 
مدارس بمباران شــده میانــه دو دانش‌آموز مجروح 
به اســامی »رقیه کلانتری« و »رحیمه نیکنامی« از 
بیمارستان به محل بازدید آورده شدند؛ این دو مجروح 
با توصیف بمباران شهر توسط خلبانان عراقی به عنوان 
اوج مقاومــت ایران و قســاوت رژیم صــدام، از اقدام 
خلبانان عراقی در حمله به مناطق مسکونی ابراز نفرت 
کردند، خلبانان عراقی نیز با اظهار ندامت از ملت ایران 

و امام امت، تقاضای بخشش کردند. 
۳۸ شهید زینبیه و ثارالله که غریبانه به سوی آسمان 

پر کشیدند
اعظم اســام‌زاده،اعظم یوسفی، افســانه ذوالقدری، 
انســیه بهکار، ایران قربانی، آذر عیسایی،جمیله قره 
داغی،راضیه محمدی، رباب رضا قلیزاده،رقیه ایمانی، 
رقیه بی‌باک، رقیــه عبدالهی،رقیــه محمودی،زهرا 
سقطچی، زهرا صالحی،ژیلا مشایخی،سوسن صالحی، 
سهیلا بکتاش، شــهر بانو پورحسن، شهلا ثانی،شیدا 
ســیدین، طاهره انصاری، طیبه حیدری،عذرا خلفی، 
عزیزه فتحی، فاطمه داودی،فاطمه یونسی اقدم،فرح 
خدابنــده، فرحناز قــره داغی، فــروغ خدابنده،فروغ 
عباســی، فریبا تذاکری، فریده باقــری گاوینه رودی، 
مریــم حنیفه،ملکه حضرتی، منیر قــره داغی، ناهید 

آقاجانی و نسرین شیخ‌الاسلامی.

رودرویی خلبانان عراق
 محمدرضا بختیاریبا جنایت‌شان

خلبانان اسیر عراقی در گفت‌وگو با خبرنگارها از سکوت مجامع بین‌المللی در 
قبال حملات هوایی عراق به شهرهای ایران ابراز تعجب کردند و آن را علت 

وابستگی رژیم عراق به ابرقدرت‌ها و استکبار جهانی دانستند. 
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در طــول عملیــات کربلای 5 ،هوانیــروز ارتش 
توانســت بــا بکارگیــری 131 فرونــد از انواع 
بالگردهــا و حدود 1200خدمــه با انجام 4406 
ســاعت پرواز، هلی‌بــرن 5292 نفر بــه منطقه 
عملیــات، انتقال 5601 مجروح به پشــت جبهه 
و جابجایــی 410 تن تجهیزات در این حماســه 
بزرگ نیروهای مسلح شــریک باشد و بزرگترین 
عملیــات خود را در تاریخ دفاع‌مقدس و جنگ‌ها 

در ســطح جهان با موفقیت به اتمام برساند. 
پس از اجرای عملیــات غرورآفرین »والفجر8 « 
و کسب پیروزی قاطع بر دشمن در آن عملیات، 
در حالی که طولانی شــدن جنگ که برای ایران 
ادامه می‌یافت، لزوم  تحت سنگین‌ترین تحریم‌ها 
اتخــاذ تدابیری برای پایــان دادن به آن با ادامه 
حرکــت روی خط پیروزی‌هــای نظامی را برای 
مقامــات سیاســی و فرماندهان نظامی مســجل 
کــرد و تردیدی نبــود که پیــروزی در جبهه‌ها 
تنها ضامن دســتیابی به حقوق ملت خواهد بود 
و هرگونه ضعف در جبهه‌های نظامی دشــمن را 
بار دیگر برای دســت درازی‌های بیشتر وسوسه 

خواهد کرد. 
از طرف دیگــر، زنگ خطر ســقوط صدام برای 
حامیــان مرتجع و اســتکباری آن رژیم شــامل 

برخــی کشــورهای منطقــه‌ای و فرامنطقه‌ای 
بعــد از فتح فاو به صدا درآمــده بود و آنها بر 
حمایت‌های خــود از رژیم بعثی بــرای تغییر 
موازنــه افــزوده بودند. در چنیــن فضایی بود 
که اجــرای عملیات‌های موســوم به »کربلا« 
از تابســتان سال 1365 آغاز شــد که شامل 
»کربلاهــای 1 و 2 « در مناطــق »مهران و 
حــاج عمران« و عملیات‌هــای محدود آفندی 
بودند اما با نزدیکی به سالگرد آخرین عملیات 
گســترده)والفجر 8(، اجرای عملیات گسترده 
دیگری در دســتور کار قرار گرفت و »عملیات 
کربلای‌4 « بر این اساس طراحی و در منطقه 
شــرق بصره در روز چهارم دی‌ماه سال 1365 

به اجرا درآمد. 
عدم موفقیت رزمندگان اســام در رسیدن به 
اهداف پیش‌بینی شــده برای این عملیات که 
عمدتاً ناشــی از آگاهی قبلی دشــمن و متأثر 
از تصمیــم غرب بــرای جلوگیری از ســقوط 
رژیم بعــث و ارائه اطلاعات مهــم از تحرکات 
رزمندگان اســام بــه آن رژیم بــود، مانع از 
بهره‌گیــری نیروهــای اســام از اصــل مهم 
غافلگیری در این عملیات شده و عملیات پس 

از 24 ساعت متوقف گردید. 
این وضعیت در شــرایطی پیــش ‌آمد که اولاً 

تــدارکات چندین ماهه برای 
اجــرای عملیات گســترده و 
کســب یک پیروزی دیگر در 
صورت  نظامــی  جبهه‌هــای 
دیگر  از طرف  و  بــود  گرفته 
پذیــرش شکســت موجــب 
تحریــک دشــمن و جری‌تر 
شــدن آن می‌شــد، لذا فرماندهی عالی جنگ بر 
با تضمین پیــروزی آن اصرار  اجرای عملیاتــی 
ورزید و بدین ترتیب ســپاه پاســداران با توجه 
به تجربه و شــناختی که از عملیــات در منطقه 
شــلمچه داشــت،طرح »عملیات کربلای‌5 « را 
که اهداف مشــابهی »با کربلای‌4 « داشت، ارائه 
کرد که در واقع بخش‌هایــی از منطقه عملیاتی 

کربلای 4 را نیز پوشش می‌داد. 
عملیات کربلای‌5 در نوزدهم دی‌ماه سال 1365 
در حالی آغاز شــد که هماننــد عملیات‌های یک 
ســال اخیر و برخلاف پنج سال اول جنگ، عمده 
قوای تک‌ور به صورت ادغامی از نیروهای ارتش،، 
سپاه و ســایر نیروهای مردمی عمل نکرده و در 
ایــن عملیات،نیروهای تک‌ور زمینی متشــکل از 
سپاه پاسداران و بســیج بوده و واحدهای ارتش 
جمهوری اســامی اعــم از توپخانــه، هوانیروز، 
پدافند هوایی و نیروی هوایی در نقش پشتیبانی 

رزمی از نیروهای تک ور ظاهر شدند. 
عملیات کربلای‌5 با هدایــت قرارگاه‌های »نوح، 
کربــا، نجف و قــدس« که همــان قرارگاه‌های 
هدایت‌کننــده عملیات کربــای‌4 بودند و با به 
کارگیری بیش از 10 لشــکر اجرا شد و نیروهای 
ســپاه سوم، ششــم و هفتم ارتش بعث در مقابل 

هوانیروز
درعملیات کربلای 5

 سرهنگ محمد احدی

قرار داشتند.  آنها 
رشــادت و پایمــردی رزمندگان اســام در این 
عملیــات نیز مثال‌زدنی بود و بــا وجود آمادگی 
و تجهیــز بیــش از پیش دشــمن و حمایت‌های 
بی‌دریــغ کشــورهای منطقــه‌ای و فرامنطقه‌ای 
به ویــژه انتقال جزء به جزء اطلاعات از ســوی 
آمریکا به ارتش بعــث از کلیه تحرکات نیروهای 
ایرانی، رزمندگان اســام مصمم به تحمیل اراده 
خود بر دشمن بوده و با پایمردی وصف‌ناپذیری، 
چنــان کردند که صــدام و حامیــان آن پی به 
خســتگی ناپذیری ملت ایران ببرند. چنین اصرار 
و پایمــردی‌ای، البته هزینه‌های زیادی داشــت 
و شــهیدان زیادی تقدیم انقلاب و اســام شــد 
و ســردارانی همچون شــهید حســین خرازی و 
اســماعیل دقایقی به خیل شهدای دفاع مقدس 

پیوستند. 
در ایــن عملیات، رزمنــدگان اســام موفق به 
پیشــروی محدود و عقب راندن نیروهای دشمن 
از حدود 75 کیلومتر مربع از خاک عراق شــده 
و تلفــات ســنگینی را بر نیروهای دشــمن وارد 

کردند. 
در ایــن عملیــات که در یک منطقــه محدودی 
انجام می‌شــد، خلبانان جان برکــف هوانیروز و 
نیروی هوایی ارتش پابه‌پای رزمندگان اسلام در 
جبهه زمینی، بر مواضع دشمن یورش می‌بردند. 
عملکرد پدافند هوایی نیــز همانند چند عملیات 
اخیر در این عملیات بســیار چشمگیر و تحسین 
برانگیــز بود و طی آن موفق به ســرنگون کردن 
بیــش از 40 فروند هواپیما و پنــج فروند بالگرد 

دشمن شد. 

زنگ خطر سقوط صدام برای حامیان مرتجع و استکباری آن رژیم شامل برخی 
کشورهای منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای بعد از فتح فاو به صدا درآمده بود و آنها بر 
حمایت‌های خود از رژیم بعثی برای تغییر موازنه افزوده بودند
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تمرین 10 دقیقه ای برای 
شکل دادن و تقویت پاها

برای قســمت اســتقامت عضلانی، تا جایی که برایتان 
امکان دارد سریع حرکت کنید. هر کدام از حرکاتی که 
در ادامــه می‌آید را 45 ثانیه انجام دهید، و بین حرکات 
15 ثانیه استراحت کنید. می‌توانید کل چرخه تمرین را 
تا هر تعداد که دوست دارید تکرار کنید، حتی می‌توانید 

با دیگر تمرینات 10 دقیقه ای دیگر تقسیمش کنید.

حرکت اسکوات برای تقویت عضلات پاها

بایســتید و پاها را به عرض شانه باز کنید، انگشتان پا را 
مقداری به طرف خارج بــدن روی زمین قرار دهید. در 
حالی که یک دمبل را بین دو مچ دست نگه داشته اید به 
حالت اسکات پایین بروید و سپس دوباره بلند شوید در 
سراسر حرکت ارتباط وزنه با قفسه سینه را حفظ کنید. 
وقتی به پایین‌ترین مرحله حرکت می‌رسید آرنج‌ها باید 
بالای زانوها قرار بگیرند. برای بازگشت به حالت ایستاده 

نیز باید با فشار پاشنه ها خود را بلند کنید.

تمرینی برای تقویت عضلات پاها

در حالی که مانند اسکیت سوارها به دو سمت می جهید 
) تصویــر بالا (، ران‌های خود را پایین بیاورید و تا جایی 
که ممکن اســت وزن بدن خود را روی زمین بیاندازید. 
قفسه ســینه را بالا نگه داشته و نگاهتان به سمت جلو 
باشد. با درگیر کردن هســته بدن تعادل خود در طول 

حرکت را حفظ کنید.
تمام تمرکز خود را به پایی که روی زمین است متوجه 
کنید و اجازه دهید زانو کمی خم شود. یکی از پاها باید 
چند سانت از زمین فاصله داشته باشد. اجازه دهید دمبل 
به صورت طبیعی حرکت کند و دقیقا پایین شــانه قرار 
بگیرد. وقتی خم می‌شوید مستقیم به طرف مچ پایی که 
روی آن ایستاده‌اید بروید. تمام حرکات را ابتدا روی پای 
چــپ انجام دهید و در دور دوم که کل حرکات را تکرار 

کردید این کار را برای پای سمت راست انجام دهید.

هر کسی که برنامه ورزشی دارد این را می داند که روز ورزش پا یکی از وحشتناک‌ترین روزهاست. دلیلش 
هم این است که پایین تنه باید وزن بیشتری از بالا تنه و هسته بدن را تحمل کند، پس باید سخت‌تر تلاش 
کنید. این تمرین پا شامل حرکات قدرتی و استقامت عضلانی می‌شود. برای قسمت قدرتی تمرین وزنه‌ای 

انتخاب کنید که برایتان چالش به حساب بیاید، اما بتوانید با آن تا پایان کار پیش بروید.

حرکت لانچ برای تقویت عضلات پاها

این تمرین مخصوص جلوی پا است: 90 درصد تلاشتان 
باید روی عضلات جلوی پا و عضلات چهار سر متمرکز 
شود. یک گام به طرف جلو بردارید و همراه با این حرکت 
به طرف پایین بروید به حالت زانو زدن. هر دو زانو باید در 
حالت 90 درجه قرار بگیرند. در دو دست نیز باید دمبل 

نگه داشته باشید.

تمرینی برای تقویت عضلات چهار سر ران

تمام تلاشتان را متمرکز قدرت پایین تنه کنید تا بتوانید 
حرکت را به صورت انفجاری انجام دهید. پاها را به عرض 
 kettlebell شانه باز کنید زانو ها را کمی خم کنید، یک
به دســت بگیرید و با تاب دادن آن از میان دوپا حرکت 
را کامل کنید. بــالا تنه نباید در بالا بردن وزنه دخالتی 

داشته باشد.
كي دســت را بالا برده و آن را پشت بدن قرار دهيد به 

طوري كه بازو در كنار گوش قرار گيرد.
آرنج را به آرامي با دســت مخالف نگاه داشته و آن را به 

سمت پشت سر بكشيد .
دســت خود را به عضلات مياني پشت بدن برسانيد، تا 

زماني كه كشش آرامي را احساس كنيد.
اين وضعيت را بــه مدت 10 ثانيه حفظ كنيد. عضلات 
خود را شل کرده و تمرين را با دست مخالف تكرار کنید.
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ورزش 
کردن در 
هنگام سرما

وقتی هوا سرد می شود تمایل افراد به ورزش کردن 
کمتر می شود و علاقه خود را برای این امر از دست 
می دهند و از مریض شدن در هوای بیرون از منزل 
می ترسند در صورتیکه این طرز فکر اشتباه است.

وقتــی دمای هــوا پایین می آید انگیــزه دادن به 
خود برای ورزش کردن دشــوار می شــود، چون 
نمی خواهید به عنوان پاداش ورزش پوســتتان بر 
اثر سرما بسوزد. سوختگی بر اثر سرما مانند آفتاب 
ســوختگی نیست - بر اثر اشــعه های مضر آفتاب 
اتفاق نمــی افتد. این ســوختگی در نتیجه دمای 
پایین و رطوبت کم رخ می دهد. چنین شــرایطی 
روغن های طبیعی پوســت را خالی می کند، باعث 

خشکی، سوزش و قرمز شدن پوست می شود.

در واقع در هوای سرد پوســتتان قرمز می شود و 
شروع به پوست پوست شدن می کند، چون رگهای 
خونی در لایه های بیرونی پوست باز می شوند. این 
حالت پوســت را به شدت تحریک و به محصولات 
پوســتی حساس می کند. ســوختگی بر اثر سرما 
بیشــتر روی صورت اتفاق می افتد اما در هر جای 
دیگر بدن که پوســت در معرض سرما قرار داشته 

باشد نیز ممکن است اتفاق بیفتد.
قبل از اینکه در هوای ســرد بیرون بروید و ورزش 
کنید این کارها را انجام دهید تا از سوختگی بر اثر 

سرما پیشگیری کنید:

• پوســت خود را پوشــانده نگه دارید. دستکش 
بپوشــید تا از دســت ها محافظت شود، یک شال 
گردن می تواند به خوبی گرمتان کند و از پوســت 
چانــه و گردن محافظت کنــد. کلاه و هد بند نیز 
گوشــها را پوشش می دهد. در روزهایی که هوا به 
شــدت سرد بود توصیه می شود بینی و پیشانی را 

نیز بپوشانید و بعد ورزش کنید.

• قبل از بیرون رفتن هواشناســی را چک کنید تا 
ببینید وضعیت باد و سرما چگونه است. اگر هوا به 
شــدت سرد بود، پس طوری برنامه ریزی کنید که 
مدت زمان زیادی بیرون نمانید. همچنین فعالیت 
هایــی انجام دهید که به حرکت کند نیاز داشــته 
باشند. دویدن در هوای سرد با سرعت بالا به گونه 

ها آسیب وارد می کند.

برای ورزش در هوای سرد، پوست خود را پوشانده 
نگه دارید و دستکش بپوشید

• اگــر برای مدت طولانی مــی خواهید در هوای 
ســرد ورزش کنید، بهتر اســت مقداری مرطوب 
کننــده حاوی ضد آفتاب اســتفاده کنید. این کار 
پوست را هم از اشعه های آفتاب محافظت می کند 
هم از سوختگی بر اثر سرما. فراموش نکنید که لب 
هــا را نیز با مرطوب کننده پوشــش دهید. هر دو 
ساعت یکبار مرطوب کننده ی حاوی ضد آفتاب را 

به پوست و لبها بمالید.

پوســتی که بر اثر سرما ســوخته نیازمند مرطوب 
شدن اســت، پس اگر دچارش شدید، سه تا چهار 
مرتبه در روز لوســیون بمالید ) انواع بدون عطر و 
اسید توصیه می شود چون کمتر پوست را تحریک 
می کنند (. روغن نارگیل نیز انتخاب خوبی اســت. 
دکتر جالیمن متخصص پوســت مــی گوید: مردم 
بیــش از حد اســید روی منطقه ای که با ســرما 
ســوخته اســتفاده می کنند و آن را مرطوب نمی 
کنند، اســتفاده از محصولات نادرست فقط شرایط 

سوختگی را بدتر می کند.
اگر پوســت شروع به پوست پوست شدن کرد، این 
تنها قسمتی از روند التیام است. پوست بالا آمده را 
بردارید و پوســت تازه را مرطوب کنید. برای تمیز 
کردن نواحی تاثیر یافته از ســوختگی تمیز کننده 
های خفیف دارای گلیســیرین اســتفاده کنید، تا 
تمام روغن های طبیعی روی پوست شسته نشوند.
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انتخابات ریاســت فدراســیون تیراندازی در حالی 
برگزار شــد که پس از سه مرحله رای گیری سید 
مهدی هاشمی در رقابت تنگاتنگ با دادگر توانست 
برای چهار سال دیگر به عنوان رییس انتخاب شود 
اما ســوالی که در این جا وجود دارد این است که 
چگونه او که نماینده مجلس شورای اسلامی است 
و با توجه به اعلام ســازمان بازرســی کل کشــور 
دو شــغله محسوب می‌شود توانســت در انتخابات 

شرکت کند؟ 
دوشغله‌ها وارد شدند! 

پــس از روی کار آمــدن مدیران جدیــد وزارت 
ورزش و جوانــان در دولت تدبیــر و امید بارها و 
بارها مســئولان این وزارتخانه اعلام کردند که در 
مورد حضور بازنشســته‌ها، اعضای شــورای شهر و 
نمایندگان مجلس )دوشــغله‌ها( در فدراسیون‌های 
ورزشــی تابع قانون هســتند و ملاک حضور این 
دســته از افــراد در انتخابات رعایت قانون اســت. 
ســازمان بازرســی کل کشــور و وزارت ورزش و 
جوانــان به کرات اعلام کرده بودند که حضور افراد 
دوشغله‌ ممنوع و شرکت بازنشســته‌ها نیز تنها با 
ارائه مجوز ممکن است. متولیان ورزش هم در ابتدا 
برای برگزاری انتخابات تیراندازی به قانون تمکین 
کردند اما به یکباره با موافقت حضور ســید مهدی 

هاشمی در انتخابات معادلات را بر هم زدند. 
مجلس استفساریه نداد 

در حالی که قانون،ممنوعیت حضور اعضای شورای 
شــهر و نماینــدگان مجلس در فدراســیون‌های 

در کــش و قوس این ماجرا و از آنجا که ســازمان 
بازرســی کل کشــور و وزارت ورزش و جوانــان 
نامــه مجلــس را نظر مشــورتی می‌دانســتند نه 
استفساریه،دو بار انتخابات فدراسیون تیراندازی به 
تعویق افتاد و یک بار هم نام‌نویســی از کاندیداها 

تکرار شد. 
آن زمان برای روشــن شدن موضع مجلس شورای 
اســامی در قبال حضور نماینــدگان در انتخابات 
فدراسیون‌ها، محمود گودرزی)وزیر سابق ورزش( 
دیداری بــا لاریجانی،رییس خانه ملت داشــت و 
نتیجه جلسه آن شد که چنانچه در مدت کوتاهی 
استفســاریه جدیدی برای رفــع ممنوعیت حضور 
نماینــدگان مجلس در انتخابات فدراســیون‌های 
ورزشی صادر نشــود، ملاک نامه سازمان بازرسی 

کل کشور خواهد بود. 
با این حال در شــرایطی که انتظار می‌رفت قانون 
اجرا شود،‌ حتی کار به تهدید و فشار علیه شخص 
وزیر کشــیده شد و بحث اســتیضاح به میان آمد. 
بنابرایــن وزارت ورزش و جوانان به ناچار انتخابات 

را با حضور سیدمهدی هاشمی برگزار کرد. 
شکایت به سازمان بازرسی 

دامنــه مخالفت با حضور دوشــغله‌ها در انتخابات 
فدراســیون‌ها و عدم رعایت قانون در نهایت منجر 
به این شــد که معاون ورزشی و مدیرکل حراست 
وزارت ورزش و جوانان به همراه نماینده ســازمان 
بازرسی کل کشور در مجمع فدراسیون تیراندازی 

شرکت نکنند. 
انتخابــات فدراســیون تیراندازی با همه حاشــیه 
هایش برگزار شــد اما سوال این جاست که هزینه 
زیــر پا گذاشــتن قانون را چه کســی می‌پردازد؟ 
وزارت ورزش و جوانان می‌توانســت همان طور که 
مانع حضور دنیامالی و ســاعی در فدراسیون‌های 
قایقرانی و تکواندو شد به هاشمی هم مجوز شرکت 
در انتخابات را ندهد. در این صورت باید هزینه‌های 
ســنگینی را می‌پرداخت اما شاید ترجیح داد برای 

حفظ منافع ورزش مصلحت‌اندیشی کند. 

ورزشی از دیرباز وجود داشته است، ولی 
روسای دســتگاه ورزش به اجرای آن تن 

نمی‌دادند امــا در دولت یازدهم رویه تغییر 
کرد و ایــن قانون از زمان شــروع برگزاری 

مجامع انتخاباتی به اجرا درآمد)حتی از حضور 
نمایندگان شورای شــهر نیز جلوگیری به عمل 

آمد(، تا ایــن که پای حضــور نمایندگان مجلس 
شــورای اســامی در انتخابات باز شد. سیدمهدی 
هاشــمی که ســال‌ها ســکان هدایت فدراسیون 
تیراندازی را بر عهده داشت و موفقیت‌های زیادی 
را در این رشته به دست آورده بود، دوباره تصمیم 
گرفت شانس خود را برای حضور در این فدراسیون 

امتحان کند. 
از آنجایی که او نماینده مجلس شــورای اسلامی 
شــده بود، طبق قانون و بر اســاس نامه ســازمان 
بازرســی کل کشــور نمی‌توانســت در انتخابات 
شــرکت کند، مگر این که از نمایندگی خانه ملت 
کناره‌گیری می‌کرد اما از همــان ابتدا نمایندگان 
مجلس نســبت به ممنوعیت حضور دوشغله‌ها در 
انتخابات فدراســیون‌های ورزشــی موضع‌گیری و 
اعلام کردند که نمایندگی شغل محسوب نمی‌شود 
و آنها منعی برای حضور در انتخابات فدراسیون‌ها 
ندارند. با مقاومت وزارت ورزش و جوانان و سازمان 
بازرسی کل کشور برای اجرای قانون،نمایندگان به 
زعم خودشان استفساریه‌ای را منتشر کردند که بر 
اساس آن، نمایندگی مجلس شورای اسلامی شغل 
نیست. این در حالی است که برخی از کارشناسان 
اعتقاد داشــته و دارند نامه منتشــر شده تنها نظر 

مشورتی بوده نه استفساریه. 

عبور دوشغله‌ها
از قانون

 مرتضی محسن‌پور
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میگل مونیوس توانســت ۱۳ ســال بر نیمکت رئال 
مادرید بنشــیند و رکوردی تاریخی را در این رابطه 

به ثبت برساند.
در دهه ۵۰ میلادی اغلب سرمربی‌های رئال مادرید 
تغییر پیدا می‌کردند و تقریبا هیچ یک از آن‌ها بیشتر 
از دو سال نمی‌توانســتند هدایت سفیدپوشان را بر 
عهده داشته باشند. سانتیاگو برنابئو هر سال حضور 
یک ســرمربی جدید را تجربه می‌کرد اما مادرید در 
سال ۱۹۵۹، سرانجام مردی را پیدا کرد که توانست 

به او اعتماد کند. او »میگل مونیوس« نام داشت.
این هافبک اســپانیایی ســال‌ها برای مادرید بازی 
کرده بود و در دو ســال پیاپی که سفیدپوشان فاتح 
جام قهرمانــان اروپا شــدند،بازوبند کاپیتانی را بر 
بازو داشــت. مونیوس در سال ۱۹۵۸ زمانی که ۳۶ 
سال داشت، متوجه وضعیت بد سلامتی خود شد و 
تصمیم گرفت از فوتبال خداحافظی کند. او در این 
باره گفت: خــودم را پیر و ناتوان دیدم و فکر کردم 

بازی کردن با این شرایط مضحک است.
مونیــوس در فصل ۶۰-۱۹۵۹ در پلوس اولترا )تیم 
دوم مادریــد( مربیگــری کــرد و در آوریل به تیم 
نخســت مادرید آمد تا جانشــین فلیتاس ســولیچ 
پاراگوئــه‌ای شــود. مادرید با »دل‌ســول« قرارداد 
امضــاء کرد و بــه همراه ســرمربی جدید پنجمین 

جام اروپایی را فتح کرد. در آن بازی، سفیدپوشان 
هفت بر سه اینتراخت فرانکفورت را شکست دادند. 
همچنین تیم اسپانیایی توانست با شکست پنج بر 
یک پنیارول، نخســتین جام بین قاره‌ای خود را به 
دســت آورد. سپس مونیوس با دوران نزول مادرید 
)شکســت دردو فینال( روبه‌رو شد اما با استفاده از 
بازیکنــان جوان تیم و امضای قــرارداد با بازیکنان 
خوب اســپانیایی، دوباره به شرایط قبل بازگشت. 
او با این بازیکنان جام دیگری در اروپا را فتح کرد.

دومیــن دوره امضای قرارداد بــا بازیکنان جدید، 
موفقیت‌آمیز نبــود. او بازیکنان خارجی به نام‌های 
نتزر و پینینو مس را به مادرید آورد اما آنها عملکرد 
خوبی در این تیم نداشتند. در تیم مادرید نارضایتی 
دیده می‌شــد چون نتزر بازیکــن تنبلی بود که با 
غرور بازی می‌کرد و مس نیز چیزی از خود نشــان 
نمی‌داند. در این شــرایط، بارسلونا به صدر جدول 
رســید و این موضوع به ضرر مونیوس تمام شــد. 
او پس از ۱۳ ســال حضور در مادرید در بازی‌های 
خانگی با شــعار »این جا را تــرک کن مونیوس« 

مواجه شد.
سفیدپوشــان در بازی‌های برگشت لیگ، در خانه 
شکســتی دیگر را تجربه کردند و در فاصله هشت 
امتیازی بارســلونا قــرار گرفتند. باشــگاه مادرید 

سال‌های میگل مونیوس 
در رئال مادرید

همان شــب تصمیم به برکناری مونیوس گرفت و 
ایــن موضوع را به تصویب رســاند اما واقعیت این 
بود که ســرمربی اسپانیایی استعفایش را به باشگاه 
ارائه کرد. رییس باشــگاه درباره این موضوع گفت: 
دوست نداشتم ناراحتی هواداران را ببینم. مونیوس 
مدت‌هاســت از این موضــوع رنج می‌بــرد. چاره 
دیگری نداشتیم و اســتعفایش را قبول کردیم. او 
نمی‌توانســت بیشتر از این مادرید را همراهی کند. 
با این حال مونیوس خاطرات فراموش نشــدنی را 

برایمان به یادگار گذاشت.
مونیوس پس از ۲۵ ســال باشــگاه مادرید را ترک 
کرد. او در این مدت ســه جام قهرمانان در اروپا و 
دو لیگ را به عنوان بازیکن به دســت آورد و زمان 
مربیگــری ۹ بار فاتح لالیگا شــد. دو بار به عنوان 
قهرمان اروپا شــناخته شد و دو بار نیز جام »کوپا 
دل ری« را بالای ســر برد. همچنین یک جام بین 
قاره‌ای کســب کرد. پــس از او، »مالونی« هدایت 
مادرید را بر عهده گرفت. سرمربی جدید در برنابئو 
پنج بر صفر مغلوب بارسلونای تحت هدایت یوهان 
کریوف شــد اما جام حذفی را با شکســت چهار بر 

صفر بارسلونا بالای سر برد.
از طرفی، مونیوس به عنوان ســرمربی، به کار خود 
ادامه داد. در گرانادا که حضور داشــت، متوجه شد 
داوران به نفع مادرید قضاوت می‌کنند. ســپس به 
ســویا رفت و در نهایت هدایت تیم ملی اسپانیا را 
بر عهده گرفت. در آن زمان دوران خوبی را سپری 
کرد و نتایــج خوبی در یورو و جام جهانی مکزیک 

به دست آورد. 
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با شکســت‌های ســنگین داعش در دو پایگاه اصلی این 
گروه تروریستی در عراق و سوریه این سوال پیش می‌آید 
که آینده این گروه چه خواهد شد وهمزمان با تلاش‌های 
جهانی برای ریشــه کن کردن آن آیا خورشید داعش با 
شکســت در موصل و رقه رو به افول می‌گــذارد یا باید 
منتظر باشــیم با بازسازی ساختار خود فردا همانند قارچ 

از نقطه دیگری از گیتی سر از خاک در ‌آورد.
گروه تروریســتی "دولت اسلامی عراق و شام" که به نام 
مخفف »داعش« شــناخته می‌شود قوی‌ترین، بزرگترین 
و تاثیرگذارترین گروه تروریســتی فــرا ملیتی در تاریخ 
محسوب می‌شود؛ گروهی که تنها با گذشت یک سال از 
ظهور رســمی خود توانست به سرعت بخش‌های وسیعی 

از دو کشورعراق و سوریه را اشغال کند.
گرچه شــرایط نابســامان منطقــه به ویــژه اوضاع در 
کشورهای درگیر پیامدهای بهار عربی و یا جنگ داخلی 
در برخی دیگر، ســهم بســزایی در ریشه دواندن داعش 
در خاورمیانه و شــمال آفریقا داشت اما یقینا کمک‌های 
خارجی و توان تشکیلاتی این گروه نیز تاثیر بسیار زیادی 

در این امر داشته است.
درســت اســت که طی دو ســال گذشــته و با تشکیل 
ائتلاف‌هــای مختلــف جهانی و منطقــه‌ای علیه داعش، 
ایــن گروه متحمل شکســت‌های زیادی شــده و درصد 
چشــمگیری از اراضی تحت اشغالش را به ویژه در سوریه 
و عراق از دســت داده اما همچنان درگوشه و کنار جهان 
به ویژه در کشورهای منطقه حضور دارد و به تلاش برای 
تقویت توان نظامی و جذب نیروی انسانی خود می‌پردازد. 
بــه طور کلی امروزه داعش در نیمی از 22 کشــور عربی 
و چندین کشور اســامی غیر عرب حضور نظامی دارد و 
در کشــورهای بسیار دیگری در سراسر جهان هسته‌های 
مخفی تبلیغ و عضو گیری به راه انداخته است. شبکه‌ای 
گســترده که از روسیه تا اروپا و از اســترالیا تا آمریکای 
لاتین گســترده شده اســت و از ابزارهای بسیار متنوعی 

برای نیل به اهداف خود بهره می‌برد.
بــا این مقدمه بر می‌گردیم به ســوال اول خود: "عاقبت 

حفظ کرده است.

لیبی
لیبی، کشــوری که در قاره ســیاه ســومین پایگاه اصلی 
داعش به عنوان یک شــبکه نظامی-حکومتی محســوب 
می‌شد. داعش به ویژه در شــمال این کشور نیز همانند 
ســوریه و عراق تشــکیلات دولتی و رده هــای مختلف 

نظامی ایجاد کرده بود.
داعش با ســوء اســتفاده از درگیری‌های داخلی در لیبی 
و نبود دولتی مقتدر و مرکزی شــهر اســتراتژیک سرت 
و بخش‌هایی زیادی از نوار ســاحلی لیبی حاشیه دریای 
مدیترانه را به طور کامل به اشــغال خود درآورد. در سال 
2015 نوار ســاحلی لیبی که منطقه نفت خیز این کشور 
و شــاهرگ اقتصادی آن محسوب می‌شود عملا یا توسط 
داعش اشــغال شده بود و یا برای فعالیت اقتصادی نا امن 

بود. 
در پی ســرکوب داعش در عراق و سوریه داعش در لیبی 
نیز به شــدت رو به زوال نهاده و ارتش لیبی با پشتیبانی 
هوایــی و اطلاعاتی کشــورهای غربــی و عربی ضربات 
ســنگینی را بر پیکره این گروه وارد آورده است. محدوده 
نفــوذ داعش در لیبی اکنون تنها به بخش‌هایی از شــهر 

سرت و بنغازی در ساحل شمالی لیبی محدود می‌شود.
اما علاوه بر این ســه کشور که داعش در آنها پایگاه‌هایی 
مشخص در اختیار داشته  و برای خود “امارات اسلامی” 
بنا کرده  بــود، این گروه تروریســتی در برخی دیگر از 
کشــورهای عربی نیز حضــور و فعالیت مســلحانه دارد 
بی آانکه مناطق جغرافیایی مشخص را تحت کنترل خود 

داشته باشد.

مصر
یکــی از این کشــورهای عربی مصر اســت که مشــابه 
دیگر کشــورهای عرب منطقه شــاهد انقلاب‌ بهار عربی 
و برکناری حســنی مبارک از قدرت پس از حدود ســه 
دهه بود. در جریان این کشمکش‌های انقلاب  گروهی به 
نام جماعت انصار بیت المقدس در اوت 2011 در شــبه 
جزیره سینا در شمال شرق این کشور سر برآورد. گروهی 
که سپس با داعش بیعت کرد نام "ولایت سیناء" را برای 
خــود برگزید. این گروه مناطق مشــخصی را در مصر در 
اشــغال ندارد اما شبه جزیره ســیناء مرکز اصلی فعالیت 

آنها محسوب می‌شود. 
در طول دو ســال گذشــته به دلیل فعالیــت داعش در 
صحــرای ســیناء این منطقه بــرای نیروهــای نظامی و 
گردشگران خارجی بسیار ناامن بوده است و صدها نیروی 
ارتش و پلیس مصر در این منطقه به دست داعش کشته 
شــده‌اند. البته ارتش مصر نیز عملیات گســترده‌ای را از 
یکسال قبل با هدف ریشــه کن کردن داعش آغاز کرده 
اســت و توانسته ضربات ســختی به آنها وارد کند گرچه 

هنوز نتوانسته اوضاع را به کنترل در آورد.

لبنان 
لبنان نیز جزو آن کشــورهایی اســت کــه داعش در آن 
حضــور منظم ندارد و آن گونه کــه منابع اطلاعاتی این 
کشــور مدعی هستند تنها شــماری تروریست در شمال 
لبنان به ویژه در منطقــه عکار و طرابلس حضور محدود 
دارند و  تاکنون صراحتا اعلام تاســیس ولایت و بیعت با 

داعش چه خواهد شد؟" 
برای پاســخ به این سوال باید ابتدا نگاهی به نحوه توزیع 
و نقشــه حضور داعش در کشــورهای عربی و غیر عرب 
منطقــه بکنیم و مکان‌های که این گــروه تاکنون هدف 
گرفته را بررســی کنیم و ببینیم کدام کشــورها از گزند 
حملات ایــن گروه تروریســتی و حربه‌هایــش در امان 

مانده‌اند؟

سوریه
داعش در ســال 2013 پس از جدایی از گروه تروریستی 
النصره)شاخه القاعده در سوریه و عراق( از استان‌های رقه 
در شمال ســوریه و دیرالزور در شرق این کشور فعالیت 
نظامی خود را به شــکل مســتقل از القاعده آغاز کرد و 
ســپس دامنه نفوذ خود را به بخش‌هایی از استان حسکه 
در شــرق سوریه نیز گسترش داد. داعش در روزهای اوج 
خود مناطقی در حومه شــرقی و شــمالی استان حلب، 
پایتخت اقتصادی سوریه را نیز به زیر سلطه خود درآورد 
و محدوده قلمرو آن در ســوریه از مرز با ترکیه در شمال 
تا اســتان درعا در جنوب و از استان دیر الزور در شرق تا 
حومه دمشق، پایتخت سوریه در غرب گسترده شده بود. 
در زمان‌هایــی نیز تنها چند کیلومتر با قلب پایتخت این 

کشور عربی فاصله داشت.
امروز اما ســایه شوم پرچم ســیاه داعش از بخش بزرگی 
از خاک ســوریه برچیده شــده است و حضور آن به شهر 
رقه و مناطقی از دیرالزور و نیز حضور پراکنده در مناطق 
روستایی و یا شهرهای کوچک محدود می‌شود. داعش در 
سوریه علاوه بر ارتش این کشور دشمنان زیاد دیگری از 
میان کردها، شورشیان سکولار سوری، ائتلاف بین‌المللی 

و از همه مهمتر مردم سوریه دارد.

عراق 
داعش حضورش در عراق را با اشــغال شهر موصل، مرکز 
استان نینوا به جهانیان نشان داد و در مدتی کوتاه حدود 
90 درصد از مساحت استان غالبا سنی نشین الانبار را که 
به تنهایی یک سوم عراق را تشکیل 
داده تحت ســلطه خــود درآورد و 
سپس قلمرو خود را از مرز با سوریه 
تــا نزدیک مرزهای ایــران و از آنجا 
تا حومه بغداد، پایتخت این کشــور 

گستراند.
بزرگتریــن  داعــش  امــا  امــروز 
عــراق  در  را  خــود  شکســت‌های 
متحمل شده اســت و با آزادسازی 
شــهر یک و نیــم میلیــون نفری 
موصل عملا حضور نظامی این گروه 
تروریســتی در عــراق خاتمه یافته 
اســت گرچه همچنان نفوذ معنوی 
خود را در برخی مناطق عشــایری 
و بیابانی غرب و شــمال غرب عراق 

داعش
امپراتوری رو به اضمحلال

 آرش محمدیان
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داعش نکرده‌اند. اما واقعیت آن است که داعش در مناطق 
مرزی با ســوریه حضــور پررنگــی دارد و درگیری‌های 
مختلفی با ارتش لبنان و دیگر گروه‌های حاضر در لبنان 
از جمله حزب الله داشــته است. گفته می‌شود داعش در 

این منطقه حدود 700 نیرو دارد.

الجزائر
در این کشــور آفریقایی نیز مناطقی مشخص در اشغال 
داعــش نیســت اما گروه‌هــای تکفیــری کوچکی چون 
“جندالخلافــه” و “ولایــت  الجزائر” که بیشــتر عضو 
تشکیلات القاعده بودند و از این گروه جدا شده‌اند حضور 
دارند که این گروه‌ها نیــز در حال حاضر با داعش بیعت 
کرده‌اند. علاوه بــر این گروه “المرابطــون” که اخیرا با 
داعش بیعت کــرد نیز در بخش‌هایــی از الجزایر حضور 

دارد.

فلسطین
فلسطین نیز جز کشورهایی است که داعش یا گروه‌های 
حامی آن در آن حضور ندارند و تنها گروه‌های کوچکی از 
مویدان داعش همچون “انصار دولت اســامی” و “سریه 
عمــر صدید” در نوار غزه فعالیــت نامنظم دارند که این 
گروه‌ها توســط جنبش حماس تا حدود زیادی کنترل و 

سرکوب شده‌اند.

یمن
کشــور یمن که فقیرترین کشور عربی محسوب می‌شود 
و با حملات وحشــیانه عربستان و متحدان عربش مواجه 
است نیز مدتی اســت با پدیده داعش گریبان گیر است. 
تروریســت‌های داعش با سوء اســتفاده از آشوب داخلی 
یمن و حملات عربســتان توانســته‌اند در قســمت‌های 
مختلفی از این کشور به ویژه نوار ساحلی جنوب و مناطق 

بیابانی شرق نفوذ کنند.
داعش در یمن در کنــار دیگر گروه‌های افراط گرا هدف 
حملات خارجی و عمدتــا آمریکایی نیز قرار می‌گیرد اما 
یقینا تا اوضاع آشــفته یمن به همین صورت کنونی باشد 
ریشه کن کردن آن کار آسانی نخواهد بود به ویژه اینکه 
برخــی طرف‌های داخلی و منطقه‌ای نیز از آنها به عنوان 

یک برگ قدرت در یمن سوء استفاده می‌کنند.

پاکستان و افغانستان
این دو کشور که به عنوان خاســتگاه سنتی جریان‌های 
افراطی و تروریســتی به ویژه القاعده و طالبان شــناخته 
می‌شود، مدتی اســت عرصه فعالیت داعش نیز شده‌اند. 
در ایــن بین افغانســتان که دولت مرکــزی ضعیف‌تری 

دارد بیش از همســایه خود پاکستان از نفوذ داعش تاثیر 
پذیرفته و برخی مناطق جنوبی و مرکزی آن به جولانگاه 

تروریست‌های این گروه بدل شده است.
داعــش در افغانســتان همزمان که با دولــت و نیروهای 
آمریکایــی می‌جنگد، با دیگر گــروه افراط‌گر رقیب خود 
به خصوص طالبان نیز درگیر اســت. با وجود رشد سریع 
داعش در افغانســتان و پاکستان در سال 2015 و اوایل 
2016 اما شکســت‌های عراق و سوریه تا حدود زیادی بر 
تــوان عضو گیری و به تبع آن قــدرت داعش در این دو 

کشور تاثیر منفی گذاشته است.

فهرستی از شکست‌های داعش در دو سال اخیر
گروه تروریســتی داعش به رغم آنکه پس از اعلام وجود 
به سرعت گســترش یافت به ســرعت نیز مناطق تحت 
ســلطه‌اش در عراق و ســوریه و لیبی را از دســت داد و 
بسیاری از رهبران و سرکردگان و فرماندهان رده‌های اول 

آن در جریان عملیات‌های مختلف کشته شدند.
داعش امســال بزرگترین شکست‌های خود را در موصل 
عراق و رقه ســوریه به عنوان بزرگترین شهرهایی که در 
دست داشت، متحمل شد و عملا شکست در این دو شهر 
کمــر داعش در منطقه را هم شکســت. داعش همچنین 
با تحمل شکست از کردهای ســوریه و نیروهای مخالف 
ســوری تحت حمایت ترکیه، به طور کامــل نوار مرزی 
ســوریه و ترکیه که مســیر اصلی ورود نیروهای خارجی 

داعش محسوب می‌شد، را نیز از دست داد.
مثلــث “موصل، رقه و مرز ســوریه-ترکیه” اصلی ترین 
شکشســت داعش از زمان تاسیس آن محسوب می‌شود 
و به شکل گسترده‌ای بر فعالیت‌های این گروه در سراسر 
مناطــق تحت نفوذ این گروه تاثیر گذاشــت اما این تنها 

شکست داعش نبوده است. 
نیروهای ســوریه دموکرات نیز موفق شدند شهر منبج و 
تل البیض در شمال سوریه را که از مهمترین پایگاه‌های 
داعش محسوب می‌شدند و مسیر اصلی امدادرسانی این 

گروه بود، از تروریست‌های داعش پس بگیرند.
ارتش ســوریه نیز با پشــتیبانی روســیه در سال 2015 
شــهر باســتانی تدمررا از داعش پس گرفت و این گروه 

تروریستی را از اطراف دمشق دور کرد.
در عراق هــم اوضاع به همین منوال اســت و داعش به 
همان ســرعتی که ظهور کرد برچیده شد، به نحوی که 
این گروه شــهرهای تکریت، ســنجار، فلوجه، رمادی و 
القیاره، بیجی، و ده‌ها شــهر کوچــک و بزرگ دیگر را از 

دست داد.
در لیبی نیز این گروه از شــهر درنه بیرون رانده شــد و 
در شــهر ســرت نیزنفس‌های آخر خود را می کشد و در 

حال حاضر هدف حملات هوایی کشــورهای غربی چون 
فرانســه، آمریکا و انگلیس قرار دارد و ارتش وابســته به 
دولــت توافق ملی لیبی نیز حملاتی را علیه مقرهای این 

گروه انجام می‌دهد.
با مرور شکســت‌های داعش در دو سال گذشته حالا باید 

به این سوال جواب داد که داعش نهایتا چه می‌شود؟
در دومین ســال اعــام خلافت خودخوانــده داعش به 
رهبــری ابوبکــر البغــدادی، باید گفت داعــش به رغم 
شکســت‌های گســترده در خاورمیانــه و حملات غرب، 
همچنان نفوذ زیادی در بین گروه‌های افراط‌گرای محلی 
در سراسر جهان دارد، گروه‌هایی چون بوکوحرام نیجریه، 

ابوسیاف در فیلیپین و امارات قفقاز در روسیه.
همچنیــن داعش گرچه مســاحت قابــل ملاحظه‌ای از 
مناطــق تحت اشــغالش در عراق، ســوریه  و لیبی را از 
دســت داد اما این‌ها دلیل حتمی بودن ریشه کن شدن 
این گروه نیست و کارشناسان تروریسم و تحلیل‌گران بر 
ایــن باورند که داعش با عقب نشــینی از این مناطق در 
اندیشــه انتقال رهبری خود به مکانی دیگر و بازســازی 

ساختار خود است.
یکی از محتمل‌ترین کشورهایی که تحلیل‌گران معتقدند 
داعش برای انتقال هسته مرکزی خود به آنجا می‌اندیشد، 
لیبی است. چرا که این کشور علاوه بر ذخایر نفتی فراوان 
همچنان درگیر دو دســتگی سیاسی و اختلافات داخلی 
اســت. علاوه بر ایــن لیبی به لحــاظ جغرافیایی یکی از 
مکان‌های حساس برای غرب و دروازه ورودبه اروپا است.

کشــور بعدی کــه گمان می‌رود داعــش روی آن برنامه 
ریزی کرده باشــد افغانستان اســت این کشور هم مشابه 
لیبی درگیــر تنش‌هــای داخلی و خلأ قــدرت واحد و 
فعالیت‌های طالبان و القاعده اســت از طرفی طالبان هم 
با پیشــروی نیروهای ملی افغانستان در برخی ایالت‌های 
مهم به انزوا کشــیده شده و تعداد زیادی از اعضای آن به 
ایدئولوژی‌های داعش و بیعت با این گروه تمایل یافته‌اند 
چنانکــه در ژوئیه 2004 نیز گروهی از ســران طالبان با 

رهبر داعش بیعت کردند.
البتــه در نظر گرفتن عوامل نامناســب محیطی در لیبی 
بــرای انجام فعالیت‌های تروریســتی مثــل نبود مناطق 
کوهستانی و جنگلی و نیز حساسیت ناتو بر لیبی و امکان 
اقدام نظامی فوری اعضای ناتو مشــابه ســال 2011، به 
نظر می‌رسد که افغانستان گزینه مساعدتری برای داعش 

باشد.
احتمال سوم و قابل قبول‌تری نیز مطرح است و آن اینکه 
داعش با تشــدید حملات همه جانبه از سوی طرف‌های 
بین‌المللی و محلی در کشــورهایی مانند عراق، ســوریه، 
لیبی و حتی افغانســتان بــه نوعی بــه درون لانه خود 
می‌خزد و تا دســت دادن شرایط مناسب دیگری همانند 
آنچه در ســوریه و عراق روی داد، تمرکز خود را بر انجام 
حملات تروریستی مســتقل به ویژه در کشورهای غربی 
می‌گذارد تا با این کار دســت کم نشان دهد هنوز از بین 

نرفته است. 
آنچه که واضح اســت داعش دیگــر به عنوان یک قدرتی 
که ســرزمینی در اختیار داشته باشد و به شکل حکومت 
بر مــردم حکمرانی کنــد محلی از اعراب نــدارد و این 
گروه منتظر خواهد ماند تا دوباره شــرایط برای ظهور و 
گسترش اقداماتش فراهم شود؛ انتظاری که ممکن است 

سال‌های سال به طول بینجامد.
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پــارک دریچه ای رو به جهان که در شــهر 
شنزن چین واقع شــده ، نمونه ای عالی از 
یک پارک المثنی ! یا همان کپی برابر اصل 
به شــمار می رود. در این پــارک ، که در 
)Overseas Chinese town ( واقــع 
شده است، نمونه های کپی از عجایب دنیا، 
میراث تاریخی و مکان های دیدنی معروف 
دنیا ساخته شده و در معرض نمایش عموم 
قرار داده شــده اســت. این نمونــه ها در 
مقیــاس های 1 بــه 1 و 1 به 5 و 1 به 15 

اند. ساخته شده 
در طول یک روز فراموش نشــدنی شما می 
توانید کلیه مکان های مشــهور در سرتاسر 
زمین را پشــت ســر هم ببینیــد. از جمله 
مکان های بازسازی شده در این پارک می 
 Mahamuni( توان به پاگودای ماهامونی
Pagoda ( اشــاره کرد که در کشور برمه 
در شــهر ماندالای واقع شده است، از دیگر 
 Angkor( موارد می تــوان به آنگکور وات
wat( در کمبوجیه اشــاره داشت. از جمله 

شاهکارهای معماری اروپایی موجود در این 
پارک عبارتند از : برج ایفل ، برج پیزا، برج 
لندن و شــهر آتن باستانی ، با قدم زدن در 
طول مســیر و مشاهده این بناها می توانید 
ســفری به فرهنگ کلاسیک اروپایی داشته 
باشید. دیدن آمفی تأتر معروف روم ، برای 
شــما یاد آور منظــره ای خونین و ظالمانه 

خواهد بود .
عــاوه بــر این هــا شــما مــی توانید بر 
قایــق هــای Gon Dola ســوار شــده و 
 از مناظــر بدیــع شــهرونیز لــذت ببرید. 
از جمله نمونه های بازســازی شده از قاره 
آفریقــا می توان به اهرام ثلاثه و مجســمه 
ابوالهول اشاره داشت. بعد از گذار از دهکده 
ها و قریــه های آفریقایی شــما می توانید 
ســفری نیز به قاره اقیانوسیه داشته باشید.
در این قســمت خانه اپرای شــهر سیدنی 
)Sydney Opera House ( ، که نوعی 
سبک منحصر به فرد از معماری را داراست 
و یکی از سمبل های کشور استرالیا و حتی 

دریچه ای 
رو به 
جهان
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پیش‌بینی یک 
شهید از کربلای4

احمــد پاســبان از جمله غواصان شــهید گــردان 410 
لشــکر41 ثارالله اســت که در عملیــات »کربلای4« به 
شــهادت رسیده است و پیکرش پس از 11 سال کاوش و 
در زادگاهش زاهدان  خاکســپازی شد. این رزمنده پیش 
از حضور در عملیات، گفت‌وگویی با مادرش کرده اســت 
که  در یک  نوار کاست آن به ثبت رسانده است و در آن  

خبر از انجام عملیاتی بی‌بازگشت می‌دهد. 
اما شــهید پاسبان در بخشی از گفت‌وگویی که با مادرش 

دارد به تمامی سم پاشی‌های دشمن پیرامون عملیات کربلای 4 پاسخ داده است.
»بسم الله الرحمن الرحیم

خانواده عزیزم اکنون که دارم این نوار را پر می‌کنم ساعت 8 شب 30 آذر ماه 1365 است. ما اکنون 
در حال تحویل ساک‌ها  به واحد تعاون هستیم تا انشاء الله آماده بشویم برای عملیات و به همراهمان 
بار و بنه زیادی نداشــته باشــیم. دو یا سه شب دیگر بیشتر به آغاز عملیات باقی نمانده است. من در 

باره »کالک«)نقشه( عملیاتی تا آن حدی که توجیه شدم می‌دانم که باز گشتی در کارم نیست.
بازگشتی در کار هیچ کدام از ما  نخواهد بود. منطقه جوری است که شاید دیگر اصلا نتوانیم بر گردیم 
و شاید جنازه من به دست شما نرسد. اما از شما یک چیز می‌خواهم و آن صبر و استقامت و بردباری 
اســت. من برای خودم مهم نیست که چه مســئله‌ای، برایم به وجود می‌آید و چطور می‌شود در این 
جریان من خودم را فدای اسلام می‌کنم. امیدوارم اسلام مرا قبول کند در عین حال از حضرت فاطمه 

زهرا )س( می‌خواهم در این عملیات به ما پیروزی عطا فرماید.
ما سختی‌های زیادی پیش از جریان این عملیات کشیده‌ایم در آب‌های سردی می‌رفتیم که پهلویمان 
درد می‌گرفت ولی لب به سخن نمی‌آوردیم. وقتی مرخصی آمده بودم شما می‌دانستید که کلیه‌هایم 
درد گرفته این‌ها همه‌اش دلیلش این بود که آب سرد بود. آب تمیز نبود. ما توی آن تمرین می‌کردیم 

تا انشا الله خودمان را آماده کنیم و ضربه نهایی را در چنین شب‌هایی بر دشمن بزنیم.
ما می خواهیم برویم تا افتخاری دوباره برای اســام کســب کنیم. مادر جان می‌دانم زحمات زیادی 
برایم کشــیدی. می‌دانم تو برایم زحمت کشــیدی اما من کوتاهی کردم. قدر زحمات تو را ندانستم. 
جهالت به خرج دادم . مادر مرا ببخش. مادر عزیز از وقتی که خودم را شناختم سعی کردم در جبران 
زحمات شــما برایم اما مادر من زحمات شــما برای من آن قدر زیاد اســت که من حتی نمی‌توانم 

گوشه‌هایی از آن را جبران کنم.
همــان چیزی که من به عنوان پســرتان برایتان می‌گویم. اینها همه در لحظات آخر عمر که شــما 
ان‌شاءالله از من راضی باشید و خداوند جهاد من را در راه خودش قبول کند و من جزء شهدای گردان 
و جزء شهدای اسلام قبول کند و با شهدای کربلا محشور کند. حا لا برای گذشتن از تقصیراتم خدمت 
شــما عرض می‌کنم مادر عزیزم دست بوست هســتم. مادر عزیزم به پایت می‌افتم. پایت را می‌بوسم. 
مادر عزیزم شما را خیلی دوست دارم از ته دل، اما الان تکلیف بر من این است که بروم مبارزه کنم.

مادرم اگر در عملیات پیروز نشــویم برایم مهم نیســت چون ما می‌خواهیم تکلیف خودمان را انجام 
دهیم. تکلیف هم یا به شهادت یا به پیروزی ختم می شود .

امیدوارم مرگ واقعی ما شهادت باشد. از حضرت فاطمه می‌خواهم که به شما صبر عطا کند. داغ پسر 
خیلی سخت است. برای من هیچ مهم نیست چرا که اباعبدالله در صحنه‌های کربلا جوان‌هایش را داد. 
زینب آنقدر صبر و اســتقامت را برای خودش تحمل کرد. بله زینب را به اســیری بردند. زینب تحمل 
کرد. مادرم من حالا فرزند تو ام و در راه اسلام می‌روم. من امانتی بودم در دست تو. مادرم هیچ کس 
عمر جاوید نکرد و من هم نخواهم کرد ولی دوست دارم مرگم شهادت باشد و در اینجا مادر جان در 
آخرین لحظات زندگی که همین طور ســپری می‌شود از شما حلالیت می‌طلبم .امید وارم من، فرزند 

حقیرتان را حلال کنید.«

قاره اقیانوســیه به شمار می رود ، بازسازی شده 
است. از فاصله دورتر این سازه شبیه به مروارید 
 درخشــانی در دریای بی کران به نظر می رسد. 
صدای غرش آبشــار نیاگارا و دره باریک باشکوه 
)Grand Canyon ( شــما را بــه قاره جوان 
آمریکا می بــرد. این دو نمونه از عجایب طبیعی 
زیبــاو نفس گیر به شــمار می رونــد. در ادامه 
این ســفر یک روزه می توانیــد وارد بخش های 
متمدن و مدرن آمریکا شــده و نسخه بازسازی 
شــده منطقه منهتن شــهر نیویورک را مشاهده 
کنید. در این بخش شــما آســمان خراش های 
ســر به فلک کشــیده را در ردیف های متوالی 
خواهیــد دید، تعجبی ندارد که گفته می شــود 
، ریتم و حرکت زندگی در نیویورک ســریعتر از 

است. معمول 
زمان فســتیوال ها زمان بســیار مناســبی برای 
بازدیــد از این مجموعه به شــمار می رود . هر 
ســاله در این پارک فســتیوال گیــاس و هفته 
فرهنگ هندوســتان برگزار می شــود. در طول 
فســتیوال گیلاس ، قدم زدن در طول باغ های 
گیلاس ژاپنی و خوردن یک فنجان چای شما را 

سرزنده و سرحال خواهد کرد.
بــه  رو  ای  دریچــه  تفریحــی  ی  مجموعــه 
جهــان)Window of the word ( در طول 
تعطیلات ســالانه فســتیوال هــای مختلفی را 
پذیراست . از آن جمله می توان به فستیوال بین 
المللی ما شعیر اشاره کرد که در فصل تعطیلات 
تابســتانی برگزار می شــود ، این فستیوال یکی 
از پرطرفدارترین فســتیوال هــای این مجموعه 

محسوب می شود.
از جمله دیگر فســتیوال ها می توان به فستیوال 
موســیقی پاپ اشــاره کرد که در بین جوانان از 
محبوبیت خاصی برخوردار اســت . این فستیوال 

در روز ملی کشور چین برگزار می شود .
علاوه بر اینها در ماه دســامبر بابا نوئل ســال نو 
را به مســیحیان تبریک می گوید و در فستیوال 
بهــاره ، انواع جشــن و پایکوبی برپا می شــود. 
مشارکت در فعالیت های سرگرم کننده در طول 
این بازدید به ســفر شــما تنوع و شادی خواهد 

بخشید.
انتخاب های تفریحی و ســرگرم کننده مختلفی 
نیز بــرای شــما در مجموعه دریچــه ای رو به 
جهــان )Window of the Word ( تدارک 
داده شــده اســت. از آن جمله می توان به قایق 
ســواری در رودخانه کلورادو )Colorado( در 
گرانــد کانیــون )Grand Canyon ( اشــاره 
کرد که بســیار هیجــان انگیز خواهــد بود، از 
دیگر تفریحات می توان به پیمایش مســیر های 
مخصوص سرخپوســتان آمریکای شــمالی برای 

شکار در بیشه ها اشاره داشت.
ســرگرمی جالب دیگر این پارک ، تراموا سواری 

بر فراز جنگل های استوایی است.
 google.com منبع:
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هشت سال پس از جنگ...
» بــرای رزمنده‌هایی که در حلبچه مشــغول خدمــت بودند با 
هلی‌کوپتر غذا و مهمات برده بودیم. زیر آتش ســنگین دشــمن 
فرود آمدیم و غذا را تحویل دادیم و ســریع بلند شــدیم که دور 
بزنیــم و برگردیــم. 10 متری از زمین فاصلــه نگرفته بودیم که 
دیدم؛ تراکتوری با رزمنده‌ای که روی آن بود، واژگون شــد و ته 

درّه سقوط کرد.
به خلبان گفتم بنشین. گفت: در این شرایط و با این حجم آتش 
چطــور برگردم؟ گفتم: چاره‌ای نیســت، باید بنشــینیم. بالاخره 
خلبان با مهارتی که داشــت و به لطف خداوند هلی‌کوپتر را سالم 
به زمین نشــاند. نزدیک‌تر کــه رفتم آن رزمنده را دیدم که فک 
و صورتش له شــده بود. ما دو نفر با بی‌سیم‌چی که همراه ما بود 
به ســختی آن رزمنده را سوار هلی‌کوپتر کردیم. اوضاعش خیلی 
به هم ریخته بود و داشــت جان می‌داد. به چشم‌هایش که دست 

می زدم از شــدت درد پاهایش را تکان می‌داد.
بــا اینکه فرصت تنگ بود تصمیم گرفتیــم، او را به نزدیک‌ترین 
اورژانس برســانیم. در مســیر اورژانس حال رزمنــده به قدری 
خراب شــد که من اشهدش را گفتم و با همان حال او را تحویل 

برگشتیم. و خودمان سریع  دادیم  اورژانس 
هشت ســالی از پایان جنگ گذشته بود و با گذر زمان آن ماجرا 
از یادم رفته بود. روزی در تیپ ســپاه زنجان در دفترم نشســته 
بــودم. خبر دادنــد که ملاقاتــی دارم. بعد، مــردی بلند قد که 
دســتمالی را روی صورتش گذاشــته بود، وارد اتاق شــد. فکر 
کــردم، دندانش درد می‌کند و پرســیدم: دندانتان درد می‌کند؟ 
چشــمهایش پر از اشک شــد. بغضش شکســته بود و به پهنای 
صــورت گریه می‌کرد. آرام‌تر که شــد خــودش را معرفی کرد. 
باورم نمی‌شــد او همان رزمنده‌ی زنجانی بود که من اشــهدش 
را خوانده بــودم. خداوند خواســته بود زنده بمانــد. او نیز بعد 
از ســال‌ها توانســته بود پیدایم کند تــا به خاطــر انتقالش به 

کند.« تشکر  من  از  بیمارستان 

در حسرت تیر خلاص
بعد ازظهر در محاصره دشــمن گیر کردیم، هرچه مهمات داشــتیم خرج 
بعثی‌ها کرده بودیم، آتش دشــمن بسیار ســنگین بود، در نزدیکی محل 
ســنگرم، راکتی خورد، حفره بزرگی ایجاد کرد، به قصد رفتن به حفره که 
حالا بعد از اصابت راکت محل امنی به نظر می‌رســید خیز برداشتم، برای 
لحظه‌ای صدای انفجار و ســپس دود مانع از این شــد که بفهمم چه شده 

است.
چند لحظه بعد به خودم آمدم، گوش‌هایم سوت می‌کشید، خواستم تکان 
بخورم، دیدم بدنم با من همراهی نمی‌کند، به ســختی سرم را بالا آوردم، 
تقریبــا ترکش‌ها به تمام بدنم خورده بود، پای راســتم هــم از زانو دیده 

نمی‌شد.
دردی جانکاه از ناحیه گردن احســاس می‌کردم، تعجب می‌کردم که چرا 
دردی از ناحیه پا احســاس نمی‌کنم، اطرافم را به زحمت نگاه کردم، تمام 
بچه‌ها مورد آماج و اصابت ترکش‌های راکت‌های دشمن قرار گرفته بودند، 
عده‌ای شــهید شــده بودند، عده‌ای ناله می‌کردند، صدای برادر غلامی را 
شــناختم، مداح گردان بود و داشــت روضه حضــرت ابوالفضل را زمزمه 

می‌کرد.
زبانم از تشــنگی خشک شده بود، شــهادتین را در دل خواندم، لحظاتی 
نگذشــته بود که نیروهای عراقی به بالای سرمان رسیدند، هر که زخمی 
بــود یا ناله می‌کرد تیر خلاص می‌زدند. در دل دوباره اشــهدم را خواندم، 
منتظر بودم به بالای ســرم بیایند و تیر خلاصی هم به من بزنند. بی‌رمق 
با چشــمانی نیمه باز به آسمان آبی می‌نگریستم، یعنی می‌شد تا لحظه‌ای 

دیگر در کهکشان ستاره‌های این آسمان جای بگیرم!
فرمانــده بعثی با کلاه قرمز تکاوری بالای ســرم آمد، می‌توانســتم چهره 
برافروختــه‌اش را ببینم، در دل از خدا طلــب مغفرت کردم، هفت تیرش 
را به ســمت سرم نشانه گرفت، چشمانم را آهسته بستم، ظاهرا تا شهادت 
چیــزی باقی نمانده بود اما صدای داد و بیداد و بحث تندی به زبان عربی 

باعث شد تا چشمانم را دوباره باز کنم.
یک سرباز عراقی مانع تیراندازی شد،شاید به خاطر وضعیت بسیار بد بدن 
خون آلودم و پای از دست رفته‌ام یا کلا تیرهای ناجوانمردانه خلاص، این 
درگیری لفظی ایجاد شــده بود، فرمانده عراقی اسلحه را بالا آورد و به سر 
ســرباز شلیک کرد. بعد به طرف سر من هم شلیک کرد، اما خواست خدا 
بود که این کار را با بی‌دقتی انجام دهد. چون تنها زخمی نه چندان عمیق 
بر بالای سرم ایجاد کرد. حالا سرم یکپارچه درد شده بود، دیگر دردها را از 
یاد برده بودم، لحظه‌ای بعد از هوش رفتم، رزمندگان ایرانی ساعاتی بعد در 
یک پاتک دشمن را به عقب راندند و من را به پشت جبهه منتقل کردند.

 کاظم قربانی 

 مهدی آشتیانی



51

13
7 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

51

13
7 

ره ‌
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

نوحه منافقین؟
كي روز به تاســوعاي ســال 67 مانــده بود كــه منافقين وارد 
اردوگاه شــدند و به ما گفتند هركســي کــه مي‌خواهد عزاداري 
كند آزاد اســت. به اين ترتيب عزاداري شــروع شد، همه بچه‌ها 
در حياط اردوگاه جمع شــدند و به سينه‌زني پرداختند. روزهاي 
تاســوعا و عاشــورا هم به همين منوال مراســم برگزار كرديم و 
در پايان هر مراســم كيي از برادران دعاي مفصلي مي‌خواند كه 
در آن نابودي دشــمنان اســام، ذلت خائنان بــه وطن و عزت 
خادمــان را از خداونــد طلــب ميك‌رديم. نزدكي ظهر عاشــورا 
بود كه منافقين ســر رســيدند و مراســم را به هم زدند. كيي از 
آن‌هــا گفت: شــما براي همه دعا كرديد جــز امام. او را هم دعا 
ميك‌رديد و خيالتان راحت مي‌شــد. سپس از ما خواستند كسي 
را كــه دعا كرده بــود معرفي كنيم تا بگذارند مراســم عزاداري 
را ادامــه دهيم؛ اما هيچ كس حرفي نزد و مراســم را ناتمام رها 
كرديم و راهي اتاق‌ها شــديم. شب شــام غريبان بود كه منافق 
خودفروختــه‌اي را آوردند تا نوحه‌اي بخواند كه سراســر توهين 
به مســئولان نظام بود. ما كه از اين موضــوع كاملًا مطلع بوديم 
به محض شــروع نوحه توسط آن منافق همه فرياد »يا حسين يا 
حســين« سرداديم و به ســمت اتاق‌ها حركت كرديم تا نگذاريم 
منافقين از اين فرصت اســتفاده كنند. فرداي روز عاشورا عده‌اي 
از برادراني را كه شب، شناســايي كرده بودند دستبند زدند و با 
چشــم‌هاي بسته براي تنبيه و شــكنجه به سلول انفرادي بردند.

روایت یک عاشقی
دی ماه ســال 1363 بود. دوم دبیرستان را در هنرستان کشاورزی »شهید باهنر« 
زنجان می‌خواندم. سر کلاس فیزیک نشسته بودم و آقای »بلال زاده« درس می‌داد. 
از خیابان صدای نوحه آهنگران شنیده می‌شد. اعزام بزرگی در پیش بود. آن روزها از 

طرف سپاه،تبلیغات زیادی برای جذب نیرو انجام می‌شد.
بلندگوهای بزرگی روی ماشــین‌های تویوتای نظامی نصب شــده بود و سرودها و 
نوحه‌های آهنگران را پخش می‌کردند. مدرسه ما در خیابان اصلی و کلاس‌مان در 
طبقه دوم قرار داشت. از همان جا صدای دلنشین و هیجان‌انگیز آهنگران به خوبی به 
گوش می‌رسید. نوای  »ای لشکر صاحب زمان/ آماده باش آماده باش... پخش می‌شد.
شنیدن این نغمه حواسم را پرت می‌کرد. اصلاً سر کلاس نبودم. آقای بلال‌زاده هم 
این را فهمیده بود. دوباره تذکر داد که حواســت کجاست؟ بار سوم، گچ را به طرفم 
پرتاب کرد و گفت: »پسر کجایی؟ مگر عاشق شدی؟ اگه این بار حواست رو جمع 
نکنی میری بیرون.«  با این حرف به خودم آمدم. خیلی سعی کردم حواسم را جمع 
کنم اما شــاید هم حق با او بود. من عاشــق شده بودم. اما نه به آن شکلی که او در 
نظرش بود. بیشــتر از دوبار به جبهه رفته و حال و هوای آنجا را با تمام وجود حس 
کرده بودم. در ذهنم »جبهه ما را عاشق خود کرده بود/ جنگ ما را لایق خود کرده 

بود.« را مرور می‌کردم.
شنیدن صدای آهنگران خاطرات آنجا را در ذهنم تداعی می‌کرد و بر دلتنگی و شوق 
من می‌افزود. از طرفی هم شعله‌های تردید جانسوزی را در وجودم می‌افروخت. تصمیم 
گرفته بودم امســال خوب درس بخوانم و به این طریق انجام وظیفه و تکلیف کنم. 
نصیحت پدر و مادرم در گوشم بود که هر روز تکرار می‌کردند: »تو دو بار جبهه رفتی. 

اگر وظیفه است بسه، اگر ثواب است بسه، اگر برای خدمت است بسه.«
آمادگــی روحی و فکری برای اعزام به جبهه را نداشــتم. صدای آهنگران و دیدن 
بچه‌هایی که آماده اعزام می‌شدند به تردید من برای ماندن و شوقم برای رفتن می‌افزود 
و احساس می‌کردم بیشتر از آنی که جبهه به من نیاز داشته باشد، من به جبهه نیاز 
دارم. به آن حال و هوای معنوی، به سجده‌های طولانی، به دعای کمیل، به ناله‌های 
دسته جمعی یا رب یا رب یا رب، به برادر گفتن و برادر جان شنیدن و خود را در جمع 

انصار حسین دیدن؛ نیاز مبرم داشتم.
بودن در این حال و هوا احساس آرامش خوشایند و لذت عجیبی در دلم ایجاد می‌کرد. 
لذتی که با هیچ چیز دیگر مقایسه نبود. نمی‌توانستم تصمیم بگیرم که بروم یا بمانم 
و درس بخوانم. بعد از ظهر آن روز وضو گرفتم و به نمازخانه رفتم.بعد از خواندن نماز، 
برای رهایی از این سرگردانی، دست نیاز به درگاه بی‌نیاز بالا بردم. سوز وگدازها کردم 
و با چشمانی اشکبار و دلی پر اضطراب از او خواستم که مرا در خواستن یاری کند و با 

این آتش جان، سوز تردید را خاموش کند.
طولی نکشید که دلم آرام گرفت.الا بذکرالله تطمئن القلوب.افکاری در ذهنم جاری 
شد که مرا در تصمیم‌گیری کمک کرد. با شادابی فراوان و بدون دغدغه پیش دوستم 

»بشیر رحیمی« رفتم و گفتم: من هم با شما به جبهه می‌آیم.

 داود افکار
 کاظم سلیمی
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حجم خیالی
کاش می‌شد این حجم خیالی را از تن به در کرد.
با من سر جنگ دارد،می‌خواهد مرا از پای درآورد.

این ثانیه‌های مرگبارهم چیزی نیستند جز همدستانی برای او...
زوج گشته‌اند و بر من فرود آمده‌اند.

مرا تاب نبرد نیست،،خاطره‌های خوشت رهایم نمی‌کنند
مگر من چه کرده‌ام که اینگونه سزاوارم می‌دانی...

مگر گناهی نابخشودنی از من سرزده،، یا خطایی کرده‌ام که خود نمی‌دانم
ای کاش از آن حجمی که در سینه داری مقداری خرج خود می کردی. لااقل آن را صرف منافع شخصی خود کن

جرعه‌ای احساس خوب به خدا زندگی را به کامت شیرین خواهد کرد.
بهتراست روی صحبتم با خودم باشد.

چه سهل‌انگاری هستم من
کسی نیست بگوید،،آخردیوانه،،او برای تو خشت و سنگ می‌شود که مبادا خلوتش را با هیاهوی چشمانت درهم شکنی

برای خود و دیگران که چنین نیست
آسوده خیال زندگی می‌کند و به هر کس که بخواهد حجم می‌دهد.

افسوس می‌خورم.برای آن گلی که در دست او در حال پرپر شدن است.
کاش می‌دانستم اکنون خزان‌آور کدامین بهار شده‌ای،تا شاید به دادش می‌رسیدم و نمی‌گذاشتم ساقه‌هایش را از کمر بشکنی.

که چون من تاب ایستادن از کف بدهد
دلم عجیب می‌ترسد... می‌ترسد از بی‌فردایی‌هایم...  

منظور شاعر از »حجم«،هما ن قلب است 
بهار شریفی

چهارپاره 
دور تا دور حوض خانه ی ما

پوکه‌های گلوله گل داده است 
پوکه‌های گلوله را آری

پدر از آسمان فرستاده است
عید آن سال ،حوض خانه ما

گل نداد و گلوله باران شد
پدرم رفت و بعد هشت بهار
پوکه های گلوله گلدان شد

پدرم تکه تکه هر چه که داشت
رفت همراه با عصاهایش 

سال پنجاه و هفت چشمانش 
سال هفتاد و پنج پاهایش 
پدرم کنج جانماز خودش 
بی‌نیاز از تمام خواهش‌ها
سندی بود و بایگانی شد 
کنج بنیاد حفظ ارزش‌ها

روی این تخت رنگ و رو رفته 
پدرم کوه بردباری بود 
پدر مرد من به تنهایی 
ادبیات پایداری بود ... 

سعید بیابانکی

در شعله
گل شد ، بر آمد پیکرم ، آهسته آهسته

انگار دارم می‌پرم آهسته آهسته
انگشترم ، مهرم ، پلاکم ، چفیه‌ام ، عطرم

پیدا شد از دور و برم آهسته آهسته
آهسته آهسته سرم از خاک می‌روید
از خاک می‌روید سرم آهسته آهسته

جز نیمه‌ ای از من نمی‌یابید ، روزی سوخت
در شعله نیم دیگرم آهسته آهسته

امروز بعد از سال ها زاییده خواهد شد
ققنوس از خاکسترم آهسته آهسته

خوابیده‌ام بر شانه‌ها و می‌برندم … نه
تابوت را من می‌برم آهسته آهسته

آن پیرزن ، این زن به چشمم آشنا هستند
دارم به جا می‌آورم آهسته آهسته

خواندم : پدر خالی است جایش این خبر می‌ریخت
از چشم‌های خواهرم آهسته آهسته

دیگر برای آستین بالا زدن دیر است
این را بگو با مادرم آهسته آهسته

مهدی فرجی

سحرگاه رفتن 
و آتش چنان سوخت بال و پرت را

که حتّی ندیدیم خاکسترت را
به دنبال دفترچه ی خاطراتت

دلم گشت هر گوشه ی سنگرت را
و پیدا نکردم در آن کنج غربت

به جز آخرین صفحه ی دفترت را
همان دستمالی که پیچیده بودی
در آن مهر و تسبیح و انگشترت را
همان دستمالی که یک روز بستی

به آن زخم بازوی همسنگرت را
همان دست هایی که پولک نشان شد

و پوشید اسرار چشم ترت را
سحرگاه رفتن زدی با لطافت
به پیشانی ام بوسه آخرت را
و با غربتی کهنه تنها نهادی

مرا آخرین پاره پیکرت را
و تا حال می سوزم از یاد روزی
که تشییع کردم تن بی سرت را
کجا می روی ای مسافر؟ درنگی!

ببر با خودت پاره ی دیگرت را

محمّدکاظم کاظمی
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شما کی شهید شدید؟
مولف: سیدقاسم یاحسینی 

ناشر: نشر شاهد   
»شــما کی شــهید شــدید« خاطرات شــفاهی جانبازان 70 درصد 

استان بوشــهر به قلم سیدقاسم یاحسینی است
در این اثر 62 جانباز هفتاد درصد اســتان بوشهر با صمیمیت خاصی 
قصه زندگی، رزم و جانبازی خودشــان را روایــت کرده اند. روایتی 

و مستقیم. اول  دست 
سید قاســم یاحسینی در مقدمه کتاب آورده است: تا پیش از انتشار 
کتاب ســه تن از جانبازان به نام های مختار اعمایی، ارسلان فهیمی 
و ناصر ســالمی شهید شــدند . خدا را ســپاس که توفیق آن بود تا 
خاطرات شــفاهی این شــهیدان ثبت و ضبط شــود تا نسل حاضر و 
آینــدگان بدانند برای حفظ ایران و ارزشــهای انقلاب اســامی چه 

خون ها ریخته شــده و چه دلها پر از خون شده است.
علاقه‌منــدان برای تهیــه این کتاب می توانند با اداره تالیف و نشــر 
شــاهد به نشــانی: تهران. خیابــان طالقانی، خیابان ملک الشــعرای 
بهار شــمال، پلاک 5 طبقه ســوم و با شماره تماس: 88308348 و 

نمایند. حاصل  تماس   88308089

شهيد بن شهيد
مولف: رحیم مخدومی  
ناشر کتاب: نشر شاهد  

کتاب »شــهید بن شــهید« از گروه آثار زندگی نامه مستند نشر شاهد به قلم 
رحیم مخدومی در بیســت و سه فصل به روایت خاطرات و زندگی سراسر ایثار 

و شهادت شهید محمود امان اللهی می‌پردازد.
فهرســت عناوین این کتاب عبارتند از؛پنجــره چهلم،مرضیه و محمود، ریش 
سفیدها این صدای کودکانه را دوســت دارند،چراغ روستا، احد و فاطمه، سید 
انقلاب، آزاده مرد، آزادی جوانمرد، شمع جمع،آنکه حیات می‌بخشید، شمشیر 
مظلوم،ســاح مؤمن، به درویشی قناعت کن که ســلطانی خطر دارد، به اسیر 
کن مدار، دســت من و دامان تو، یاحســین فرماندهی از آن توست، می‌خواهم 
نوکر مردم باشــم، شیر شیر است، اگرچه در زنجیر است، روزهای آخر، تولدی 
دیگر، آزمونی ســخت، خاطراتی از زبان محمود، روزی که مرا شهید خواندند و 

عکس‌ها و اسناد.
نویسنده در مقدمه کتاب آورده است:تحقیق درباره محمود امان‌اللهی  را خیلی 
سال پیش شروع کردم. اما برای نوشتن وسواس داشتم. سنگینی و عظمت این 

مرد مرا سخت در حیرت فرو برده بود.
چگونه می‌شــود یک نفر هم ارتش را تجربه کند، هم ســپاه و بسیج و کمیته و 
نیروی انتظامی و وزارت کشــور را. هم رزم را، هم اسارت را و هم جراحت... هم 

سخنرانی قاهر باشد، هم مداحی خالص. هم شهید و هم فرزند شهید.
شهید محمود امان‌اللهی ششم تیر ماه سال 1359 حین درگیری در روستاهای 

تابع شهرستان تکاب  به دست گروهک‌های ضدانقلاب به شهادت رسید.
علاقمندان برای تهیه این کتاب می توانند با اداره تالیف و نشر شاهد به  نشانی: 
تهران. خیابان طالقانی، خیابان ملک الشعرای بهار شمال، پلاک 5 طبقه سوم و 

با شماره تماس: 88308348 و 88308089 تماس حاصل نمایند.
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عباس آقاجانی اشکهرانی
 هرند، اصفهان

-مجله‌های شاهد جوان را به طور مرتب 
دریافت می‌کنید؟ 

بله. مجله‌ها به طور مرتب به ما می‌‌رسد..
-مطالب آن را چه طور ارزیابی می‌کنید؟

 فرزندانم ایــن مجله‌هــا را می‌خوانند، یکی 
مقطع دبســتان و دیگری مقطع دبیرســتان 
اســت، اما تمایل خوبی به خواندن این مجله 

دارند‌.

بیوک آقا حشمت
تبریز آذربایجان شرقی

تماس  مجله شــاهد جــوان  -از 
به  را  مجله  می‌گیرم، شماره‌های 

طور مرتب دریافت می‌کنید؟ 
خیر. دو ماه اســت که شماره‌های 
مجله دســت ما نرســیده است. 
دوست دارم که مجله را به طور 

دایم دریافت کنم.
-از مطالــب مجله رضایت 

دارید؟
را فرزندانم می‌خوانند  مطالب 

و رضایت دارند.
اکرم آقایی

 فلاورجان، اصفهان
را  مجله  -شــماره‌های 
دریافت  مرتب  طور  به 

می‌کنید؟ 
به  مجله  گذشــته  مــاه 
اما  دســت ما نرســیده 
تا پیــش از این به طور 

مرتب می‌رسید.
عنوان‌هایی  چه  -به 
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باشگاه مهرباني پل ارتباطي ما و شماست. با ما در تماس باشيد 
و شــماره‌ي خود را هم برايمان بفرســتيد، شايد روزي صداي 

گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
شراب شوق وصول راجز به داغ 
جگران نمی دهند وعطش عشق 

شهادت را جز به آنانی که پای 
می نوشانندزمزم شهادت را به وی است که چشمه سار بین صفا ومروه فقط شهید نمی دهند ولاجرم دراین دربیابان خشک بلاگذاشته اند 

زهرا و ثمین آرام
خواف، خراسان رضوی

- از مجله شاهد جوان تماس می‌گیرم، 
شماره‌های مجله را به طور مرتب دریافت 

می‌کنید؟
شــماره دوره قبل به دست ما نرسید، دوست 
دارم حتما تمدید شود اما هر گاه که درخواست 
تمدید دوباره مجله را می‌دهیم حدود هشــت 

ماه طول می‌کشد تا مجله به دست ما برسد.
- از محتوای مطالب مجله رضایت دارید؟
-برای بچه‌ها ســرگرمی اســت و می‌تواند به 

آن‌ها مطالب خوبی یاد دهد.

از مجله بیشترعلاقمندید؟ 
مطالب خوبی دارد. مطالب خانوادگی، جدول و 

جبهه را بیشتر می‌خوانم.

صغری آل حبیب
لاهیجان، گیلان

-از مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم، 
شماره‌های مجله را به طور مرتب دریافت 

می‌کنید؟ 
شــماره‌های مجله را از اول امســال دریافت 

نکرده‌ام. هر چند مجله بسیار خوبی است.
 

خدیجه ابوترابی
نجف‌آباد اصفهان

-از مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم، 
شما  دســت  به  جوان  شــاهد  مجلات 

می‌رسد؟
اشــتراک مجله چند ماه است به پایان رسیده 

است.

خسروامیری
 بروجن، چهارمحال و بختیاری

دریافت  مرتب  را  جوان  شــاهد  -مجله 
می‌کنید؟

بله مجله به طور دائم دست ما می‌رسد، اما من 
فرصت خواندن آن را نــدارم. اعضای خانواده 
مطالعــه می‌کننــد و به نظر می‌رســد راضی 

هستند.

عباس انصاری فر - یزد
-از مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم، 

شماره‌های مجله به دست شما می‌رسد؟
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آخرین شماره مجله را هنوز دریافت نکرده‌ایم. 
اما زمان ارسال آن تقریبا منظم است

-محتــوای مجلــه را چطــور ارزیابی 
می‌کنید؟

بسیار خوب است، بیشتر برای اعضای خانواده 
مشترک این مجله شده‌ایم. آن‌ها نیز چند سال 
است که استفاده می‌کنند و مطالعه می‌کنند.

صادق بختیاری فرد
 باغبهادران اصفهان

-شــما مشــترک مجله شــاهد جوان 
هستید؟ 

بله مجله‌های شاهد نوجوان و جوان را دریافت 
می‌کنم. اما ترتیب ارســال شاهد جوان بهتر 
از نوجوان اســت. مطالب هر دو مجله مناسب 

هستند و می‌توان از آن‌ها استفاده کرد.

رضا بابایی دستک
 استانه اشرفیه - گیلان

-از مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم، 
شماره‌های مجله را به طور مرتب دریافت 

می‌کنید؟ 
مجله‌ها به صورت دائم دست ما می‌رسند.

-درباره محتوای مجله چه نظری دارید؟ 
برای بچه‌ها عالی اســت، آن‌ها همیشه از این 

مجله استقبال می‌کنند.

محمدعلی آشتیانی 
آشتیان استان مرکزی

-از مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم، 
شــماره‌های مجله را بــه طور مرتب 

دریافت می‌کنید؟ 
مجله‌ها به صورت مرتب به دســت ما 

می‌رسد.

با ااین افراد تماس گرفته شد در 
دسترس نبودند:

سید مسلم آقامیری - خراسان
ایمان عباسعلی خراسان رضوی

ملوک بحجتیان -  اصفهان
علی بلور - کردستان

ارزیابی  را چطــور  مجله‌ها  -محتــوای 
می‌کنید؟

 مطالب زیــادی دارد، فرصــت خواندن همه 
آن‌ها را ندارم، اما خوب است.

مشترکین و مخاطبانی که با 
آنها تماس گرفته شد اما گوشی 

همراه خود را جواب ندادند.
سمانه بهرام‌فر - مشهد مقدس

لیلا اوجاقی- زنجان	
منصوره بسکابادی- مشهد مقدس
دلشاد امین‌نژاد  - سقز کردستان

شعبان الله مرادی -  خدابنده زنجان
داوود آهنگ - رشت گیلان

شــهاب  و  محمدرضا  محمود،  مرتضی، 
ادیانی - قائم‌شهر مازندران

نامه‌هاي رسيده 

میلاد عباسی، اصفهان - رسول سلامی، 

چهارمحال و بختیاری - مینا مجد، زنجان 

- سمانه توکلی، خراسان رضوی - 

احمد آرین نژاد، یزد - محمد زینالی، کردستان 

- سید علی حسنی، خراسان - ایمان صداقتی 

خراسان رضوی- ملوک معمار،  اصفهان - 

علی لک، کردستان
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فروردين 
كتــب علكيــم القتال و هو كره لكم و عســى ان 
تكرهوا شيئاو هو خير لكم و عسى ان تحبوا شيئا 
و هو شــرلكم والله يعلم و انتــم لا تعلمون )بقره 
216( حكم جهاد به شما مقرر گرديد و حال آنكه 
به شــما ناگوار و مكروه اســت چه بسا باشد شما 
چيزى را ناگوار شــماريد ولــى به حقيقت خير و 
شهید بهرام قادرپناهو در واقع شر و فساد در آن است.صلاح در آن بود و چه بسا چيزى رادوست داريد 

قال رســول الله )ص(: فــوق كل ذى ذو بر حتى ارديبهشت 
يقتل فى سبيل الله فاذا قتل فى سبيل الله فليس 
فوقه بر بالاتر از هر صاحب خوبى، كي خوبى ديگر 
هســت تا اينكه در راه خدا كشته شود پس وقتى 
آن هيچ خوبى وجود ندارد.انســان در راه خدا به شهادت رسيد ديگر بالاتر از 
شهید عبداله زاغیان زازرانی

شــما اى طالبان علم و معرفت ، اى وارثان انبياء خرداد 
بر همــت خود بيفزاييد ، با بيان و انديشــه خود 
پيام رسان خون شهداء شويد ، ارزشهاى اسلامى 
را در محافل علمــى خود احياء كنيد ، خود را به 
اخلاق الهى آراســته كنيد ، با ســاده زيستى خو 
بگيريد ، خود را معذب كنيد تا انشــاءالله بتوانيد 

خدمتگزارى صديق به اسلام و مسلمين باشيد.
شهید موسوی سیدولی‌اله

تير
قران کريم ميفرمايد:كسانكيه گفتند پروردگار ما خداست 
و در اين راه اســتقامت ورزيدند، پس فرشته‌ها و ملا ئك 
بر آنها نازل شوند و گويند نترسيد و حزن و اندوه نداشته 

و آنها را به بهشتى كه وعده داده شد بشارت ميدهند.
شهید اصغر شیخ فهدریجانی

مرداد 
شــما ملت شــريف ايران كه حالا دنيا روى شما حساب 
مكيند از اين فرزند كوچك و حقير ىكي از بندگان مخلص 
خدا بهتر م‌ىدانيد كه اســام به خون پاك احتياج دارد. 
حضرت على )ع( لنگر زمين و آســمان ، براى اسلام خون 
داد . حســين بن على - حسن بن على - ابوالفضل - على 
اكبرها - قاســم ها و تمام امام و ائمه عزيز ما همه و همه 
انسانهاى پاك احتياج دارد.براى اســام خون داده‌اند . پس اســام بــه جانبازيهاى 
شهید محمد عرب خابوری

ما اگر به حقيقت شيعه امام حسين )ع( هستيم، بايد مثل او شهريور 
تا آخرين نفس از اســام عزيز دفاع نماييم و هميشه و در هر 
زمان حافظ سنگرهاى اسلام اعم از نظامى و عبادى و عقيدتى 

باشيم.  
شهید موسی جباری

مهر 
اى شــهيد ره ديــن اى گل من بى تو چه تاركي شــده 
محفل من من بيچاره زمين گير شــدم از غم داغ تو من 
آنجا مى بينم.پير شــدمهر كجا كي گل زيبا مى بينم تــو خيالم تو را 
شهید سیامک ذوالقدر

راستش در اين 
شماره هم به نيت 
شما  متولدين هر 

ماه  تفألي زديم به 
وصيت شهدا كه اميد 

در آينه‌ي وصيت‌ شهدا 
برسيم به آنچه كه از ما 

مي‌خواهند و خدا مي‌خواهد و 
ما مي‌خواهيم. 

تفأل

ل...
تفأ
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كي وصيت من، به دوستان و نزدكيان دارم كه دستان من را از تابوت بيرون بگذاريد آبان

تا اين دنيا پرستان و اين ديو صفتان بدانند كه من با دست خالى از اين دنيا م‌ىروم، 

و چشمان من را باز نگهداريد تا اين كوردلان بدانند كه كوركورانه اين راه را انتخاب 

اسلامى كوشا باشيد.نكرده‌ام و براه پاك روح ا... ايمان داشته و با وحدت كلمه در راه بثمر رساندن انقلاب 

شهید یدالله توکلی

هان اى امت اســام شما هم مشــغول جهاد با كافران هستيد تا ظلم را ريشه كن آذر 

كنيــد درود بر شــما امت قهرمان كه از جان و مالتــان در راه خدا انفاق مى كنيد 

سستى در وجود خود راه ندهيد در جبهه درونى با نفس خود جهاد كنيد و در جبهه 

برونى با كفار بعثى و شــرقى و غربى و منافقين وضدانقلابيون مبارزه كنيد هميشه 
از دستورات امام و ولايت فقيه و روحانيت پشتيبانى كنيد.

شهید مجتبی داوری دولت‌آبادی 

شهادت فوزى عظيم اســت كه نصيب هر كس نمى شود و خداوند بهترين افراد را دي 

او را به سوى خود دعوت كرده است.گلچين مى كند لذا مادران شــهدا بايد افتخار كنند كه مادر پسرى هستند كه خدا 

شهید علیرضا زالی

امام صادق )ع( ميفرمايد عبادت ســه نوع است گروهى خدا را از ترس مى پرستند بهمن 

و آن پرســتش بردگان ميباشد و گروهى خدا را براى پاداش نكي مى پرستند و آن 

پرستش مزدوران ميباشد و گروهى خدا را به مهر و محبت ميپرستند و آن پرستش 
آزاد مردان است و آن نكيو ترين پرستش هاست.

شهید محمدمهدی غفوري ورنوسفادراني

تقوى پيشــه كنيد كه بهترين توشه‌اى است كه انسان هنگام رفتن با خود م‌ىبرد.  اسفند

بدانيد كه اين دنياى فانى پلى است براى رسيدن به دنياى جاويد در اين دنيا اعمال 

خواه يا ناخواه دنيا را ترك مك‌ىند.صالح و شايســته انجام دهيد تا درآن دنيا به خوبى و خوشى زندگى كنيدو هركس 

شهید علی گورابی
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خوانندگان عزیز شما با ترجمه و ارسال متن فوق به آدرس رایانامه مجله می توانید 
به قید قرعه اشتراک 6 ماهه برنده شوید

Participation of religious minorities during the Holy Defense was restricted 
in presence at front line of war, but their industrialists played an important 
and effective role with their considerable services. These people were busy 
behind the front line of war repair and operating heavy machineries involved 
and presented 26 engineers and craftsmen martyrs to the country.
Sympathy and assistance of religious minorities especially Armenians came 
mainly from religious centers in Tehran, Tabriz and Isfahan. 
These supports along with presence of worriers from religious minorities 
were continuous from the beginning to the end of war and total Armenians 
presented 74 martyrs and missing, 35 captive and 105 disabled veterans to 
territorial integrity of the country.   

ترجمه‌ي شماره قبل

بعد از ظهر یكی از روزهای پاییزی، كه تازه چند ماهی از شروع اولین سال تحصیلی ابتدایی عباس می گذشت، او را به محل كارم در بهداری 
شهرستان قزوین برده بودم. در اتاق كارم به عباس گفتم: پسرم پشت این میز بنشین و مشق هایت را بنویس.

سپس جهت تحویل دارو به انبار رفتم و پس از دریافت و بسته بندی، آنها را برای جدا كردن و نوشتن شماره به اتاق كارم آوردم. روی میز به دنبال 
مداد می گشتم. دیدم عباس با مداد من مشغول نوشتن مشق است. پرسیدم: 

ـ عباس! مداد خودت كجاست؟ 
گفت: در خانه جا گذاشتم. 

به او گفتم: پسرم! این مداد از اموال اداری است و با آن باید فقط كارهای مربوط به اداره را انجام داد. اگر مشق هایت را با آن بنویسی ، ممكن 
است در آخر سال رفوزه شوی. 

او چیزی نگفت. چند دقیقه بعد دیدم بی درنگ مشق خود را خط زد و مداد را به من برگرداند. )  )راوی: مرحوم حاج اسماعیل بابایی، پدرشهید(
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کاریکاتوریست: بهروز فیروزی
خوانندگان عزيز مجله‌ي شا هد جوان مي‌توانند برداشت خود را از كاركياتور نوشته 

و به دفتر مجله ارسال كنند.
کودکان کار در معرض آسیب های جدی اجتماعی حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.

هستند. جای آنها در خیابان نیست




